


Elogios para Los Cddigos Curativos y para el Dr. Alex Loyd

“El Dr. Alex Loyd tiene la tecnologia curativa definitiva en el mundo
de hoy --ésta revolucionard a la salud. Es la manera mas facil de
ponerse bien y de estar bien rapidamente. El Dr. Loyd bien puede
ser el Albert Schweitzer de nuestro tiempo”.

—Mark Victor Hansen, co-autor
de los libros Sopa de Pollo para el Alma

“Yo he utilizado casi todas las tltimas y mas grandes tecnologias,
protocolos de tratamiento, técnicas, sistemas, filosofias y modali-
dades curativas tanto en la medicina convencional como en la al-
ternativa, y si tuviera que elegir solo una, ésta seria el trabajo del
Dr. Alex Loyd. No he encontrado ningtin otro proceso que sea tan
elegantemente simple, tan facil de aprender sin esfuerzo, inherente-
mente portatil, profundamente efectivo, y fundamentalmente eter-
no. La mejor recomendaciéon que puedo hacer es que Yo la utilizo
para mi mismo, mi familia y mis pacientes”.

—Merrill Ken Galera, MD, Director Médico, The Galera
Center, anterior Médico Principal del Centro de Curacién
Natural del Dr. Mercola

“Durante afios fui un escritor para la revista Alternative Medicine
Magazine, entre otras. LO HEVISTOTODO en cuanto a salud natural
se refiere. No solamente he probado las técnicas y los productos,
he interactuado con los creadores y con los promotores de man-
era personal. He investigado, realizado pruebas, entrevistado a cli-
entes exhaustivamente para determinar cudl es la verdad frente a
la propaganda exagerada. jLos Coédigos Curativos es la técnica de
curaciéon mas facil y mas efectiva del tipo “hagalo usted mismo”
que he encontrado! Funciona de manera consistente, predecible, y
rapidamente en una amplia gama de asuntos. En otras palabras, ;ES
AUTENTICAMENTE LO MEJOR!”

—Dr. Christopher Hegarty, orador publico ganador de premios
internacionales, autor de bestsellers, y consultor, cuyos
clientes incluyen a mas de 400 compaiiias de 500 de las listas
de Fortune, organizaciones gubernamentales, profesionales
y muchas otras organizaciones en 36 paises.




“Conocimos al Dr. Alex Loyd por teléfono, luego de regresar de la
India. Habiamos volado a Cincinnati, OH, para dar un seminario
y ambos nos sentiamos tan enfermos con amibas que habiamos
contraido que le tuvimos que decir al organizador Bill McGrane
del Instituto McGrane, que creiamos que no podiamos dar el semi-
nario. Bill inmediatamente nos puso en contacto con Alex (quien
nos mostré como usar) Los Codigos Curativos. Teniamos un dia de
descanso antes de nuestro seminario y en ese dia, luego de usar los
Codigos Curativos unas cuantas veces, nos sentiamos mucho me-
jor. Para la hora en que comenzoé nuestro seminario nos sentiamos
genial, y posteriormente los entusiastas comentarios de nuestros
participantes sugirieron que habia sido uno de nuestros mejores
seminarios de todos los tiempos. Los Codigos Curativos han produ-
cido grandes resultados para nosotros de manera consistente. Son
simples, no-invasivos, fciles de hacer y efectivos. Mas alla de eso,
el Dr. Alex Loyd es un hombre atento, profundamente amoroso, de
la mas alta integridad. Ha sido nuestro honor y privilegio el estar
asociados con él”.

—Chris y Janet Attwood, Autores del bestseller del New York
Times El Test de la Pasion

“En 2004 tenia un problema en los pies que me estaba provocando
mucho dolor. Cada vez que daba un paso, el taléon de uno de mis
pies me dolia con un stbito dolor agudo. Los doctores parecian no
poderme ayudar y durante seis meses vivi con esta afeccion cronica.
El dolor se ponia cada vez peor. Me presentaron al Dr. Alex Loyd
y los Codigos Curativos y decidi ver si su programa me ayudaria.
Realicé una prueba de Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (HRV)
[el ‘estandar de oro’ para comprobar el estado del sistema nervioso
auténomo] la cual mostré que mi cuerpo se encontraba bajo un
fuerte estrés y que mi sistema nervioso estaba fuera de balance.
Realicé inmediatamente un Codigo Curativo de 7 minutos, y pos-
teriormente hice otra prueba HRV. La segunda de las pruebas HRV
mostré que mi cuerpo ya no se encontraba bajo estrés --mi sistema
nervioso estaba balanceado. Al dia siguiente otra prueba HRV mostrd
que mi sistema nervioso se encontraba todavia en balance con ese
unico Cédigo Curativo. Tres dias después el dolor en mi pie se habia
ido por completo y nunca mas volvi6. Desde entonces, he visto un




cambio dramatico en un par de otras cuestiones fisicas, y parece
tener un muy buen efecto en mi a nivel emocional. Es muy facil de
usar. A mi particularmente me gusta que no tienes que depender
de nadie mas. Tt puedes curarte a ti mismo. He conocido a muchas
personas que los han utilizado con un éxito similar”.

—Joe Sugarman, creador and propietario de los lentes para sol
“BluBlocker”; considerado uno de los principales expertos en
mercadeo y publicista del mundo de los tltimos treinta afos.

“Dios envuelve sus regalos hacia nosotros en muchos paquetes
diferentes. Alex Loyd es unos de sus paquetes especiales.

“He tenido el placer de observar la vida de Alex cambiar en un
solo fin de semana. Mi estudio intensivo en Antigiio Hebreo ha
abierto un mundo perdido para mi; un mundo que llego a describir
como “El Redescubrimiento del CORAZON”.

“Alex y yo nos conocimos horas antes de que su esposa le dijera
que su matrimonio estaba terminado. Destrozado con el fracaso de
su vida, Alex se encontraba abierto a descubrir qué es el corazon,
qué lenguaje habla y cémo vivir desde el corazon. Hemos estado
juntos en una busqueda por revelaciones cada vez mayores de las
maravillas de este mundo perdido desde ese dia.

“No puedo recomendar lo suficiente a Los Cddigos Curativos.
Son, en mi opinién, un descubrimiento mayor que cura cualquier
asunto desde su esencia. Lo que ha hecho la creacion de la com-
putadora para los negocios, Los Cédigos Curativos lo pueden hacer
para la salud y la curacién. Si estds abierto al mundo descrito en este
libro, puede que te sorprendas al descubrir el regalo que Dios te ha
hecho, a todos nosotros”.

—Larry Napier, mentor, amigo y estudiante de Alex Loyd.

“Este es el cuerpo de conocimiento mas profundo que he experi-
mentado. Cualquier persona seria acerca de ser lo mejor de si querra
ser tocado por esta experiencia. Conocer al Dr. Loyd es como estar
con Einstein antes de que Einstein fuera conocido como Einstein”.

—Bill McGrane, Presidente del Instituto McGrane




“Los Codigos Curativos son el mas grande descubrimiento de cu-
racién de la historia. En 40 afios de radiodifusion, he visto y proba-
do cada modalidad curativa que te puedas imaginar. (Durante 10 de
esos afos fui el anfitrién del programa de radio de ciencia de ultima
generacion el “SciZone” cubriendo 38 estados.) Los Codigos Cura-
tivos estan a un nivel mds alld de cualquier cosa que haya visto. Este
es el mas grande de los descubrimientos desde la medicina debido
a que pone a la curacién bajo tu control. La curacién es especifica, y
asi también lo son Los Cédigos Curativos. Una vez que pruebes este
Codigo Curativo tu vida comenzara a cambiar instantdneamente
--iPruébalo y ve que sucede!”

—Bill Boshears, cientifico y anfitriéon del programa de
entrevistas sindicado “SciZone”

Para mds testimonios de personas que han utilizado Los Codigos Curativos
para curar una amplia gama de asuntos -- fisicos, emocionales, de éxito y
de relaciones-- por favor visita www.thehealingcodebook.com.
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Este libro esta dedicado a TI, mi lector.
Mi esperanza y oracion son que este serd el fin de tu busqueda o el

comienzo de la solucion, como lo fue para mi esposa, Hope (Tracey)

[Hope significa Esperanza], para mi y para tantos otros. Que Dios
te guie y cuide tu corazon, asi como hizo con los nuestros.
—Dr. Alex Loyd
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PROLOGO

Jordan Rubin

Ei Codigo Curativo desarrollado por el Dr. Alex Loyd es una
revelacién paratodoslos que estan buscando desesperadamente
por las respuestas a los retos que enfrentan en sus vidas
diarias.

Durante mi lucha de dos afios con varios padecimientos
incurables, visité a setenta expertos en salud convencional
y alternativa. Tras conquistar mis propias enfermedades por
medio de una fe viva en Dios y siguiendo principios naturales
de salud, me dispuse en una misién para transformar la
salud de esta nacién y del mundo, una vida a la vez. En
mi busqueda por encontrar las claves fundamentales mas
efectivas para desbloquear el potencial de salud del cuerpo,
el alma y del espiritu, he evaluado cientos de modalidades
curativas, la mayoria de ellas con resultados entremezclados
a lo mucho.

Conoci Los Cédigos Curativos por un amigo, y tengo que
admitir que al principio estaba un poco escéptico. Quise saber
mas una vez que habia escuchado y leido los asombrosos
testimonios de vidas cambiadas, y de enterarme que el sistema
de Los Cédigos Curativos fue descubierto luego de doce anos
de oracién, que esta en completa armonia con la Biblia, y que
estd colmado de ciencia. Poco después tuve la oportunidad de
pasar un tiempo con el Dr. Alex Loyd. Si tenia algunas dudas,
fueron borradas: Alex es un testimonio andante del sistema
que desarrollo.

Alex no solamente ha facilitado los progresos de salud
fisica y emocional de su propia familia, su compasion por los
necesitados y su disposicion a ayudar a la gente a toda costa
lo hacen distinto a todas las personas que he conocido. Alex es




iv. P El Cédigo Curativo

uno de los hombres mas felices, generosos y tranquilos que
he conocido. He visto a Alex Loyd y a Los Codigos Curativos
mejorar dramaticamente la salud de mi familia y amigos,
produciendo apreciables resultados fisica, espiritual, mental y
emocionalmente.

Sin embargo no fue hasta cuando tuve que tratar con una
gran crisis personal que me di cuenta del verdadero poder
que se encuentra en Los Codigos Curativos. Cuando me
enfrentaba con lo que parecian cosas insuperables, trabajé con
Alex diariamente durante un periodo de cuarenta dias y utilicé
diligentemente Los Codigos Curativos para resolver y curar los
asuntos de mi corazén, muchos de los cuales ni siquiera sabia
que existian. Durante este proceso fui capaz de solucionar casi
sin esfuerzo dolorosas experiencias del pasado, y de perdonar
verdaderamente a los que me habian herido a lo largo de los
aflos, y aun mas importante, el pedir perdén a nombre de
esos a quienes yo habia herido. Todavia tuve en mi vida otro
milagro dado por Dios en cuerpo, alma y espiritu, y le debo
tanta gratitud al Dr. Alex Loyd y a Los Codigos Curativos .

Este libro se basa en ese sistema, y te brinda la esencia de lo
que hace que funcione. Con El Codigo Curativo tienes mucho
mas que solo un libro. Justo ahora tienes en tus manos las llaves
para abrir tu propio potencial de salud dado por Dios.

Si utilizas las herramientas de El Cédigo Curativo, puedes
alcanzar el verdadero perdon, desechar creencias equivocadas
y curar los asuntos de tu corazén que estén provocando en tu
vida estrés, fracasos e incluso enfermedades fisicas. No obstante
tan poderosos como son los principios de El Cédigo Curativo,
no trabajan por si solos. Debes practicar con diligencia las
técnicas del Codigo Curativo y utilizar las herramientas, tales
como el Buscador de Asuntos del Corazéon. Te exhorto a que
te tomes el tiempo para desarrollar tu programa de Codigos
Curativos personalizado usando las herramientas que estan
en los Capitulos Once y Doce, te sorprenderas con la rapida
y efectiva técnica del “Impacto Instantaneo” que toma 10
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segundos para eliminar el estrés, las emociones negativas, y
para incrementar tu energia para el dia. Pero no te servira de
nada ja menos de que la utilices cuando la necesites!

Hoy en los Estados Unidos, escuchamos mucho acerca de
la REFORMA de salud. Si utilizas las poderosas herramientas
disponibles para ti en El Codigo Curativo, verasTRANSFORMARSE
tu vida y tu salud de adentro hacia afuera.

Yo me he beneficiado enormemente de la revelacion y
sabiduria que recibi del Dr. Alex Loyd. Ahora es tiempo de que
tu comiences tu propio viaje hacia una salud extraordinaria
con El Codigo Curativo.

Jordan S.Rubin, NMD, PhD

Autor de mas de 20 libros bestseller
del New York Times sobre salud y bienestar

Anfitrién del programa de television Salud Extraordinaria

Fundador y Director Ejecutivo de Jardin de Vida







PREFACIO

El Descubrimiento que
lo Cambié Todo

C'Qué es lo que mas quieres en la vida? ;Relaciones amorosas?
;Resolver un asunto de salud? ;Paz? ;Logros en un area en la
que siempre te has sentido mas capaz de lo que indican tus
resultados? ;Satisfaccién que pudiera medirse de mil maneras
diferentes? ;Como puedes lograr “eso”, sea lo que sea que
te mantiene despierto durante la noche o que hace latir mas
rapido tu corazéon?

Lo que yo (Alex)' quiero compartir contigo es una manera de
lograr en tu vida estas cosas, una manera que me fue otorgada
en el 2001 como un regalo de Dios.

Veras, por alla en el 2001, yo era el que queria todas estas
cosas. La historia de mi vida de los doce afios anteriores habia
sido tristeza, depresion, frustracion, objetivos bloqueados,
e impotencia --impotencia en una situacién que provocaba
dolor y agonia no solamente para mi mismo sino para mi
familia durante esos doce largos anos. Cada vez que parecia
que las cosas iban a mejorar un poquito, se resbalaban de
vuelta hacia la desesperacién que habia caracterizado nuestra
vida juntos.

(Cudl era este problema? Tracey y yo dimos el “si, acepto”
en 1986 creyendo que nuestra vida seria una historia de “y
vivieron felices por siempre”. A los seis meses Tracey estaba
llorando por cualquier pretexto, atracandose de galletas de

1 A menos de que se indique de otra manera, cuando se utiliza la primera persona se refiere
a Alex Loyd.
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chocolate, y frecuentemente escondiéndose en la recamara
a puerta cerrada. Yo estaba muy preocupado con el hecho
de que vivir conmigo probablemente podria hacerle eso a
cualquier persona en el planeta Tierra. Nada de esto le habia
sucedido antes a Tracey, y ella parecia no saber el porqué era
que se encontraba tan triste, ademas de estar casada conmigo
por supuesto. Pronto nos dimos cuenta de que Tracey se
encontraba clinicamente deprimida y que probablemente lo
habia estado durante la mayor parte de su vida. De hecho, la
depresion y la ansiedad circulaban por su familia como lo
hace una podadora de césped comercial en un pasto de un pie
de altura. Varios miembros de su familia se habian suicidado
en los Gltimos treinta y tantos anos.

DESESPERADO POR AYUDA

Intentamos todo: consejeria, terapia, vitaminas, minerales,
herbolaria, oracion, técnicas alternativas de liberacion
emocional ... jtodo! Tracey ley6 en esos afios una biblioteca
de libros de psicologia, autoayuda y espirituales. No sé¢ cuanto
dinero nos gastamos en esos doce anos de busqueda --la
ultima vez que hicimos la cuenta la cifra estaba en las decenas
de miles de dolares. Algunas de las cosas que intentamos eran
practicas maravillosas que todavia seguimos, y unas cuantas
ayudaron, pero Tracey seguia siempre deprimida.

Pensamos que los antidepresivos serian la respuesta.
Puedo recordar claramente cuando los gritos de Tracey me
despertaron en medio de la noche. Al prender la luz, me
horroricé al ver que Tracey estaba sentada sobre sangre.
Habia sangre sobre ella, en su camisén, y sobre las sdbanas
a todo su alrededor. Ella lloraba y gritaba al mismo tiempo.
Tomé el teléfono y llamé al 911, pensando que Tracey tenia
una hemorragia interna. Me preguntaba si ella lograria salir
adelante, y también como iba yo a criar a nuestro hijo de seis
anos en caso de que no fuera asi. Fue casi en el momento
de tener ese pensamiento que me di cuenta de lo que habia
sucedido -- Tracey se habia estado rasgufiando las piernas
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con las ufias mientras estaba dormida hasta que finalmente se
rasguno tanta piel de las piernas que sangraron hasta manchar
las sabanas. Hubo muchos otros efectos secundarios de los
antidepresivos, pero este fue el peor.

Los sintomas de la depresion en si mismos eran mucho
peores. En cierta ocasion Tracey se hizo una autoevaluacion de
depresion que habia al final de un libro que leia y obtuvo una
calificacién en el rango de severamente deprimida. Empecé a
observar el test para ver como habia contestado las preguntas
y me quedé sorprendido al ver que ella habia contestado con
un “si” a una pregunta que cuestionaba si habia pensado en
querer morir la mayoria de los dias. Me dijo que habia sido
demasiado cobarde para siquiera hacer algo sobre eso, pero que
frecuentemente pensaba en lo bueno que seria simplemente
el desviarse de la carretera hacia el muro de contencién de
concreto y terminar con todo el dolor.

La depresion afecté de manera negativa cada aspecto
de nuestras vidas y de nuestra familia. Muchas veces nos
encontramos estresados hasta el punto del rompimiento.
Después de haber estado casados por tres anos, Tracey y yo
queriamos terminar. Lo inico que nos detuvo fue la creencia
de que Dios tenia algo mejor en mente. Tracey y yo tuvimos
un ministerio de reafirmacién y renovamos nuestro juramento
-- realmente estabamos juntos “para bien o para mal”.

Lo tnico que nunca perdi fue la esperanza, y fue esa
misma esperanza la que me mantuvo luchando y buscando
maneras de poder ayudar a Tracey. Busqué por mi cuenta a lo
largo de dos programas de doctorado, a través de incontables
seminarios y talleres, en docenas y docenas de libros acerca de
cémo solucionar el problema. Nada de eso dio las respuestas
que estaba buscando. ;Hubo lecciones aprendidas? Desde
luego que si. ;Mayor madurez? Lo podrias apostar. ;Una
creencia de que encontraria la respuesta? Siempre.
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Y luego sucedi6. Sucedié en un periodo de tres horas. Fue
como si yo hubiera sido la tinica persona en el planeta Tierra,
aunque habia gente a todo mi alrededor....

EL DIAGRAMA PARA LA CURACION

Habia estado en Los Angeles tomando un seminario sobre
los métodos alternativos de la psicologia y me encontraba
en el aeropuerto esperando abordar mi avién a casa. Timbré
mi celular, y en cuanto contesté escuché la palabra “Hola”.
Tan pronto como la escuché, escalofrios recorrieron todo mi
cuerpo.Tracey se encontraba severamente deprimida. Lloraba
y decia que nuestro hijo, Harry (quien tenia 6 afios de edad),
no entendia el que ella estuviera asi de enferma. Si yo hubiera
estado en casa podria haber eliminado sus sintomas con
algunas técnicas que conocia. Sin embargo, me encontraba
incapaz de poder ayudarla a tres mil millas (casi cinco mil
kilometros) de distancia. Hablé y recé con ella hasta que la
azafata me pidi6é que apagara mi teléfono. Después comencé
a hacer lo que habia estado haciendo todos y cada uno de los
dias durante los pasados doce afios -- recé por Tracey.

Lo que sucedié después es la razéon por la cual estoy
escribiendo este libro. La mejor manera en que lo puedo
poner es: Dios descargd en mi mente y corazéon lo que ahora
llamamos Los Cédigos Curativos®.

No me malinterpreten ... no hubo angeles afuera de la
ventana del avion 737. No hubo niebla ni brumas bajando
por el fuselaje. No escuché sonar musica celestial. Pero lo que
experimenté fue tan diferente de cualquier cosa de las que
habia sido participe con anterioridad que yo sabia que era una
respuesta a esos doce anos de rezar a diario. Vi la respuesta en
el ojo de mi mente como antes habia visto muchas, muchas
otras ideas-- sin embargo no era lo mismo. Sabes de lo que
estoy hablando si alguna vez has pensado en algo y te has
dicho, “;Que gran idea”! Bien, asi fue como era, solamente
que fue como si me hubieran depositado en la cabeza la gran
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idea de otra persona. Fue como si la estuviera viendo en la
TV. Estaba en mi mente pero no era mia. Yo estaba “leyendo”
un diagrama de un sistema de curacién el cual nunca habia
estudiado. La revelacion fue acerca de un mecanismo fisico
dentro del cuerpo que curaria asuntos espirituales -- creencias
equivocadas. Se me mostré un sistema que explicaba el como
contrarrestar el verdadero origen de todos los problemas de la
vida por medio de simples ejercicios que consistian en utilizar
las manos. Entonces ... escribi y escribi, y segui escribiendo.
Escribi hasta que mi mano estuvo acalambrada y literalmente
dije en voz alta (lo recuerdo, ya que miré a mi alrededor
avergonzado de que alguien me hubiera podido escuchar),
“Dios, tienes que ir mas lento o vas a tener que recordarme
esto; iNo puedo escribir tan rapido!”

Cuando llegué a casa, el seguir este diagrama dado por Dios
elimino el problema que habia dominado mi vida durante
mas de una década. En 45 minutos, la depresién clinica de
mi esposa se habia ido. Ahora que escribo esto han pasado
mas de ocho afos, y Tracey nunca ha vuelto a tomar ningtn
medicamento y se siente genial cada dia. Si, la depresiéon de
Tracey volvié luego de esos 45 minutos iniciales, pero a las
tres semanas de hacer “Los Codigos Curativos” a diario su
depresion se habia ido para siempre. Después de los aflos que
habiamos pasado dolorosamente, buscando algo --cualquier
cosa-- que trajera paz y la normalidad a nuestra vida, no tengo
las palabras para describir el gozo y el regocijo que esto trajo
para mi esposa, mis hijos (ahora tenemos dos) y para mi. De
hecho, en el 2006 Tracey cambi6 legalmente su nombre por
el de Hope (n. del T. : el significado de Hope es Esperanza).
Después de todos los afios de depresion en los que ella se
sentia sin esperanza, ya no se sentia como si fuesa la misma
persona. Ahora era Hope (Esperanza).

Luego de aquella fatidica noche en la que descubri lo
que posteriormente llamamos Los Coédigos Curativos, me
encontraba tan emocionado al dia siguiente, un lunes por la
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mafana, cuando acudi a mi practica privada con planes de
integrar este nuevo protocolo para trabajar con docenas de
personas que podrian haber descrito sus vidas en palabras
similares a las mias. Tantos dolores, tantas frustraciones, tantas
penas, tanta gente buscando respuestas. Cuando empecé a
compartir Los Codigos Curativos con mis clientes, sucedio
exactamente lo que pensé que pasaria: la depresion se curaba;
la ansiedad era reemplazada por paz; problemas de relaciones
se esfumaban. E inclusive problemas emocionales y mentales
aln mas serios parecian curarse de manera consistente,
predecible e inclusive mas rapidamente en la mayoria de
Casos.

EL CIRCULO DE LA CURACION SE AMPLIA

Lo que no me esperé fue lo que sucedio seis semanas después.
Una querida cliente mia me pidié si podia hablar conmigo en
privado unos momentos.Tenia una mirada extrafia en su rostro
que no habia visto antes, y me dijo que no podia acordarse
de que me hubiera dicho que tenia esclerosis multiple (EM).
Lamento decir que de inmediato recordé una de mis clases
del doctorado en psicologia sobre ética y asuntos legales y la
preocupacion cruzéd por mi mente acerca de que este seria un
juicio en espera.Y mas bien desconcertado y nervioso miré
en su expediente, diciéndole que no recordaba eso pero que
lo iba a revisar, cuando me di cuenta de que ese no era en
absoluto el porqué ella me estaba haciendo esa pregunta.

Entonces, sintiendo amor y compasion, cerré el expediente,
lo guardé, la miré directamente a los ojos y dije, “Yo tampoco
recuerdo eso. ;Porqué lo preguntas”? Bueno, ella se solto a llorar,
casi de manera incontrolable. Cuando se tranquilizé explico que
acababa de llegar del Hospital Vanderbilt de Nashville, en donde
se habia enterado de que ya no tenia EM. Me senti profundamente
conmovido por la situacién y yo también comencé a llorar.

Luego las lagrimas se transformaron en risas y empezamos
areir. Le pregunté: “;Cémo le hiciste? Dime por favor para asi,
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si es que tengo otros clientes con tal problema también pueda
compartirles qué es lo que pueden hacer. Esto es maravilloso...
Estoy tan contento por ti”.

Entonces vino: Ella dijo que habian sido Los Cédigos
Curativos que le habia puesto a hacer durante las ultimas seis
semanas los que eran responsables de la curacion. Tenian que
serlo -- era la tnica cosa diferente que habia hecho.

Bueno, yo pensé que esto era una anomalia. Una excepcion.
Una respuesta inusual de una sola vez. Hasta que un par de
semanas después escuché una historia similar con respecto al
cancer.Y luego, no mucho tiempo después de eso, de diabetes.
Y mas tarde de dolores de cabeza por migrana. De las etapas
iniciales de la enfermedad de Parkinson.Y asi sucesivamente,
una y otra vez.

Fue en este punto que supe que lo que habia recibido
ese dia a 30, 000 pies de altura era mucho, pero mucho mas
de lo que hubiera esperado o por lo que habia rezado. Me di
cuenta de las maravillosas ramificaciones respecto a la salud
que esto podria tener en el mundo, solamente que sabia que
nadie lo creeria simplemente porque yo lo dijera. De hecho,
la mayoria de las personas ni siquiera creerian para nada
estas maravillosas historias de curaciéon. Sonaban demasiado
increibles ... demasiado fantasticas ... demasiado sensacionales.
Somos bombardeados a diario con lo “sensacional” que se
convierte en algo decepcionante cuando se le aplica a nuestras
propias vidas y circunstancias.

LA BUSQUEDA DE LA VALIDACION
A fin de poder llevar esto al mundo, necesitaba estar convencido
yo mismo de dos cosas en mi mente y corazén. Una era que
estuviera en armonia con mis propias creencias espirituales.
Durante dos o tres semanas *presioné el botéon de pausa” y
me tomé un tiempo para orar, para hablar con mi pastor y
con mi mentor espiritual, y asi buscar en las Escrituras para
entender si esto estaba en armonia con la Biblia. Al término de
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ese periodo me encontraba convencido de que este método
de curacién esta realmente mas en armonia con la Biblia que
cualquier otra cosa ofrecida por las medicinas tradicional o
alternativas. Cura exactamente lo que la Biblia enfatiza, y lo
hace asi de acuerdo a la manera en que Dios creo el universo
y nuestros cuerpos.”

La segunda cosa de la cual tenia que estar convencido
era que Los Cddigos Curativos pudieran ser validados,
cientificamente y médicamente. Tenia que hacer eso ya que
estaba comenzando a darme cuenta de que si esto era tan
bueno como yo creia que lo era, necesitaria hacer algunos
cambios radicales en mi vida para contarle al mundo sobre
esto. Esencialmente necesitaria alejarme de mi practica privada.
Comprenderias que yo habia trabajado durante cinco aios
para mi doctorado, y esos afios fueron de lucha. No solamente
tuvimos que hacerle frente a la depresion de Tracey, sino que
también yo laboraba en dos empleos alternos, iba a la escuela
del postgrado de tiempo completo, pagando la colegiatura
y manteniendo a una familia en desarrollo (mi primer hijo
naci6é durante ese tiempo). Hubo muchos momentos en los
que tuvimos que comer mantequilla de mani o arroz y frijoles
para cenar. Cuando ya obtuve mi doctorado, en medio afo
tenia una lista de espera de clientes de seis meses. Mi practica
privada como terapeuta estaba en pleno apogeo, y finalmente
estabamos disfrutando el fruto de nuestra labor.

Tan maravillosas como fueran las curaciones de Los
Codigos Curativos que vi en Tracey y en mis clientes, yo tenia
que estar convencido en mi mismo de que ello realmente era
tan bueno como parecia. Necesitaba pruebas.

Durante el siguiente ano y medio me dispuse a probarme
a mi mismo de que esto era realmente mejor que cualquier
otra cosa que hubiera por ahi. Me dirigi al test de Variabilidad
de la Frecuencia Cardiaca (HRV), la prueba médica de estandar

2 Si deseas saber mads especificamente como llegué a esta conclusion, existe informacién en el
sitio web, a la cual tendras acceso cuando registres el libro en www.thehealingcodebook.com.
Busca “Spiritual Underpinnings”. (Fundamentos Espirituales)
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de oro para medir el estrés en el sistema nervioso autéonomo.
Yo ya habia realizado suficiente investigaciéon como para saber
que casi cualquier problema que te puedas imaginar ha sido
en algin momento, de alguna manera, de alguna forma,
determinado su origen en el estrés. Yo creia que -- si Los
Codigos Curativos realmente curaban casi todas y cada una
de las cosas de la forma en que lo parecia-- tenian que estar
eliminando el estrés del cuerpo, ya que en la mayoria de los
casos los asuntos fisicos que habian sido curados no eran los
que se estaban tratando directamente. De hecho, los unicos
asuntos que son tratados por Los Codigos Curativos, ya sean
pasados, presentes o futuros, son los asuntos espirituales del
corazon.

RESULTADOS ASOMBROSOS

Los resultados del ano y medio de realizar las pruebas con
la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca fueron mucho
mas alld de lo que me habia esperado. Un médico me dijo
que los resultados que habia obtenido nunca antes habian
sucedido en toda la historia de la medicina. ;Cudles fueron
estos resultados? Simplemente, que la mayoria de las veces,
Los Codigos Curativos eliminaron suficiente estrés de un
sistema nervioso autéonomo fuera de balance para permitirle
el volver a entrar en balance en 20 minutos o menos, y que
la mayoria de las personas (el 77 por ciento) se encontraban
todavia en balance al pasar 24 horas momento en el que se
realizaba otra prueba. De acuerdo a la literatura disponible en
treinta anos, como lo investigd el Dr. Roger Callahan en su
reciente libro Stop the Nightmares of Trauma (Acabar con las
Pesadillas del Trauma), el menor tiempo que le ha tomado a
cualquier terapia el remover esta cantidad de estrés del cuerpo
fueron seis semanas. Basicamente, si conectas los puntos, Los
Codigos Curativos parecian estar eliminando del cuerpo en 20
minutos o menos, lo que es el origen de casi todos nuestros
problemas.
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Mientras que mis propios resultados no eran un estudio
clinico o de doble ciego, eran todo lo que yo requeria para
mostrarle a personas de mentalidad abierta que habia esperanza
para sus problemas. Yo sabia que habia encontrado lo que
habia estado buscando, lo que mucha gente pensé que era
imposible: algo que curara el origen, no solo los sintomas -- y
algo que perdurara. Tenia lo que necesitaba para retirarme de
mi practica privada y comenzar la organizacion de Los Codigos
Curativos desde mi sétano, sin publicidad y con muy poco
dinero. Sentia que ahora tenia una responsabilidad de ayudar
a otras personas que estaban sufriendo como Tracey y yo lo
estuvimos durante doce afos. Me encuentro emocionado mas
alla de las palabras por ofrecerte este regalo que se me dio por
Dios en ese Mayo del 2001, para que asi tG también puedas
curar tu vida como tantas personas alrededor del mundo han
curado las suyas.

Yo (Ben) coincido con esto.De hecho, una delasrazones por
las cuales me uni para ayudar a llevar a Los Codigos Curativos
a una exposiciéon mas amplia fueron los extraordinarios
resultados que yo tuve, y que subsecuentemente vi que tenian
mis pacientes al utilizar este mecanismo. Esto es lo que me
sucedio.

LA HISTORIA DE BEN
Se podria decir que en 1996 yo me encontraba “viviendo
la buena vida” en Colorado Springs, Colorado. Mi practica
meédica era excepcional, los pacientes eran maravillosos, y
mi otro negocio de bienes raices habia sido muy exitoso.
Yo disfrutaba de mi familia y tenia mucho tiempo para ir de
caceria, de pesca y esquiar. jLa vida era buena!

Durante ese tiempo, mi padre habia sido sometido a una
cirugia de triple bypass y después necesité que le limpiaran
las arterias carotidas debido a que las arterias de sus piernas
se encontraban obstruidas. Me pregunté acerca de algunas
terapias no convencionales, las cuales no estaban aprobadas
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por la FDA. Mientras que ¢l comenzaba a recuperarse y sus
arterias se limpiaban yo me comenzaba a interesar. Entre mas
veia los suplementos nutricionales y las hierbas, asi como los
usos fuera de la indicacién establecida de agentes aprobados
por la FDA, mds me daba cuenta de que yo simplemente
habia estado tratando los sintomas, sin permitir que el estado
patologico cambiara hacia el de bienestar.

Empecé a desilusionarme con los medicamentos y su gran
numero de efectos secundarios. Habia mundos enteros de
terapias efectivas ahi fuera de las que nadie me habia dicho en
mi educacion médica formal. Yo sabia que necesitaba aprender
mas acerca de ellas. La aventura habia comenzado.

Regresé a mi estado natal de Georgia, en donde comencé
a devorar todo el material que podia encontrar acerca de
herbolaria, suplementos nutricionales, homeopatia, y otras
terapias médicas alternativas. jFue como volver a ir a la escuela
otra vez! Eventualmente decidi que existia tanta informacién
que necesitaba preparacion formal. Volvi y obtuve mi Titulo
de Médico Naturépata (NMD).

Desde entonces, me he esforzado por ofrecer amis pacientes
lo mejor de ambos mundos. Estoy combinando los abordajes
meédicos convencionales viables con terapias alternativas
adecuadas para crear los programas de curacién mas efectivos
para mis pacientes. Al hacer esto, he tenido mucho mas éxito
de lo que habia tenido previamente utilizando solamente
la medicina convencional trabajando con enfermedades
crénico-degenerativas, incluyendo el cancer --un area en la
que eventualmente elegiria especializarme--. No obstante, a
pesar de que mi indice de éxitos mejoro significativamente,
como cualquier otro médico, todavia tenia casos en los cuales,
sin importar qué métodos empleara, el paciente no respondia.
Fueron esos casos los que me mantuvieron buscando un
método de curaciébn que pudiera funcionar para todos,
independientemente de su situacion.
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LA ENFERMEDAD ES MAS QUE FiSICA

Uno de los grandes obstaculos que tuve que encarar como
un meédico integrador del cidncer fue el de los asuntos
emocionales/espirituales que mis pacientes tenian que
superar a fin de mejorarse. Literalmente habia tenido
pacientes que morian tras haber sido liberados de su cancer
debido a que no pudieron superar la ira, el miedo, el sentirse
no amados, la falta de perddn, u otros asuntos en sus vidas.
Para ayudar a mis pacientes a tratar mas efectivamente con
sus asuntos emocionales/espirituales no resueltos, investigué
y fui entrenado en muchas formas de terapia, incluyendo la
consejeria tradicional, la Terapia del Campo del Pensamiento
(TCP), la Técnica de Liberaciéon Emocional (TLE), Toque
Curativo, Técnica de Acupresion Tapas (TAT), Técnicas
Cuanticas, y otras. *

Algunas de estas ayudaron en algin grado, y algunas
ayudaron mads que otras. Pero ninguna fue adecuada para
la tarea de ser capaz de funcionar para todos. La verdad de
las cosas es que raramente nos encontramos con una terapia
verdaderamente nueva, especialmente una que pudiera
cambiar potencialmente el paisaje de la medicina como la
conocemos. Simplemente piensa en las posibilidades de un
mundo sin Prozac, Lipitor, insulina, o antihipertensivos.
Cuando esto coincide con nuestro propio personal punto de
necesidad puede ser un evento verdaderamente fenomenal. Yo
no lo sabia en ese momento, pero la nueva terapia que estaba
buscando eran Los Codigos Curativos* desarrollados por el Dr.
Alex Loyd, de quien me complace hoy el llamarlo mi amigo
y compaiero. En mi clinica del cdancer en Atlanta somos
muy progresivos. Estudiamos las muchas causas del cancer e

3 Varias de estas modalidades tienen una visién del mundo espiritual adjuntas a ellas.
Ni Alex ni yo nos hemos ascrito ninguna de estas, pero utilizamos las modalidades
que pudieran ser cientificamente validadas, Unicamente por sus beneficios fisicos.

4 El Codigo Curativo en este libro esta basado en el sistema de Los Cédigos Curativos®
descubierto por el Dr. Alex Loyd en 2001. De aqui las referencias al plural. Todo es
el mismo sistema. El Codigo Curativo Universal en este libro es el resultado de estos
subsecuentes afios de pruebas con clientes de 50 estados y 90 paises. Hemos encontrado
que es el Codigo que funciona para casi cualquier cosa y para casi todos.
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intentamos disefar terapias especificas para cada una.Yo creo
que las causas del cancer son una combinacion de metales
pesados, virus, deprivacién celular de oxigeno, acidosis
metabolica, y asuntos emocionales/espirituales. Podemos
tratar los metales pesados muy efectivamente utilizando una
variedad de agentes orales e intravenosos. El tratar con un virus
y con otras particulas semejantes a virus es algo mucho mas
dificil, pero pueden ser manejados con ciertas preparaciones
antivirales y otros agentes no aprobados por la FDA. El tratar
la deprivacion celular de oxigeno (por la cual Otto Warburg
ganoé el Premio Nobel de medicina en 1932 cuando probd
que la carencia de oxigeno es una importante causa de cancer)
es un proceso mas lento. Existen agentes intravenosos para
desviar la curva de disociacion de oxigeno de la hemoglobina.
Esto estd intimamente relacionado con la acidosis metabolica
y con cambios en la dieta, los cuales son absolutamente
necesarios. Aunque no es facil, el tratar con todos estos
asuntos sigue siendo inminentemente realizable. Fueron los
asuntos emocionales/espirituales los que permanecian como
un obstaculo mayor para mejorar a mis pacientes. El encontrar
una soluciéon a ese problema se convirtié6 en una tarea cada
vez mas importante para mi mientras continuaba mi practica
meédica.

MI DIAGNOSTICO MORTAL
Durante mi btsqueda por el bien de mis pacientes, comencé a
tener algunos problemas fisicos por mi cuenta, principalmente
fatiga y fasciculaciones musculares (contracciéon involuntaria
o fasciculaciones de fibras musculares). Inicialmente, traté
de ignorarlas, pasandolas como un resultado de un dafo
a la médula espinal que tuve en 1996. Pero con el tiempo,
mi estado empeord. Musculos se estaban moviendo en la
pantorrilla de mi pierna y al mismo tiempo otros musculos
estaban en espasmo en mi espalda o en mis brazos. Podrias
sentarte y observar estos musculos simplemente brincando
arriba y abajo en mi piel. Ademas, me fatigaba mucho,
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incluso al caminar por un corto trayecto de escaleras, y mi
voz se torno débil. Decidi que era tiempo de visitar a mi
cirujano ortopédico, quien también es un amigo personal.
Tras realizar su exploracién en mi, fue con gran renuencia
que me informé que su diagnoéstico era esclerosis lateral
amiotréfica (ELA), comtinmente conocida como enfermedad
de Lou Gehrig. Yo no me encontraba feliz con este diagnostico,
asi que pronto busqué a otro amigo médico para una segunda
opinién. Fl, también, hizo el mismo diagnéstico. Fui a casa y
estudié con atencion mis libros de medicina. Lo que descubri
fue bastante grave. El ochenta por ciento de las personas con
enfermedad de Lou Gehrig morian en los primeros cinco aios
de haber desarrollado los sintomas, ;y yo los habia estado
experimentado durante al menos un ano! De acuerdo a las
estadisticas sobre esta enfermedad, ya habia vivido entre el 25
al 50 por ciento del resto de mi vida. Muchos de mis pacientes
con cancer tenian un mejor pronostico que este. Poco después
de mi diagndstico, acudi a un seminario en donde escuché
al Dr. Alex Loyd hablar acerca de su nuevo trabajo — Los
Codigos Curativos. Encontré muy intrigante el que, mientras
comenzaba a trabajar con sus pacientes en terapia y estos
comenzaban a curarse emocionalmente, también empezaban a
curarse fisicamente. Esto era completamente inesperado, pero
resultaba ser cierto, mientras que ¢l veia mas y mas pacientes
curarse fisicamente. Con mi nuevo diagnostico entre manos
redoblé mis esfuerzos para investigar el descubrimiento del
Dr. Loyd.

ESCRUTANDO CONCIENZUDAMENTE
LAS BASES FILOSOFICAS
Las bases filosoficas eran importantes para mi, ya que si la
filosofia estaba mal, el trabajo estaria mal. Como este libro
explicard mas a profundidad, uno de los conceptos basicos
del método de Los Codigos Curativos es que todo recuerdo
es almacenado como imdgenes, y algunas de estas imdgenes
cuentan con mentiras o no-verdades en ellos, los cuales si
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permanecen sin ser corregidos, resultan eventualmente en
enfermedad emocional y/o fisica.Yo no tenia ninguin problema
con el hecho de que los recuerdos fueran almacenados como
imagenes, ya que el cerebro funciona de manera muy similar
a una supercomputadora. La idea de las mentiras o las no-
verdades en estas imdgenes era un poco nueva para mi, pero
tenia mucho sentido. Todos desde Freud y mas atras habian
propuesto que atibamos energia en un estado anterior y que
subsecuentemente éramos incapaces de tratar posteriormente
con problemas de la vida. Lo que era nuevo para mi era el
concepto de que estos eventos, estas imagenes, no fueran
verdad. Por ejemplo, ;si alguien se sintiera no amado, ¢él o
ella verdaderamente no eran dignos de amor? jPor supuesto
que no! Sinos sentiamos incompetentes, ;esto significaba que
nuestro cuerpo y mente eran verdaderamente incapaces de
realizar esa accion? Probablemente no. Lo mas probable, es
que simplemente no pensabamos que pudiéramos. Asi, me
encontraba bien con el concepto de creer las no verdades.
Pero ;como podia esto traducirse en enfermedad? Intenté
comparar esto con un modelo de computadora que pudiera
entender. Somos creados con ciertos programas. Uno de
nuestros programas es el programa de “auto-curacion’.
Mientras creemos no verdades, los archivos de este programa
se corrompen, provocando que el programa corra mas y mas
lentamente y que eventualmente falle. Si pudieras encontrar
una manera de corregir los archivos ...;Voild! jLa capacidad
innata del cuerpo para curarse a si mismo como fue disefiada
por Dios seria restaurada! Esto era logico en un modelo de
computadora y viable en un modelo humano.

Pero ;como remueves los datos incorrectos y los reemplazas
con los datos corregidos? Para mi esto llegaba a una cuestion
de fisica, ya que todo, incluyendo la informacioén digital, existe
a final de cuentas como su denominador mas comun: energia,
con una frecuencia vibracional correspondiente. Cualquier
frecuencia puede ser cambiada si solamente pudiéramos saber
como hacerlo.
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DANDO EL PASO

Ahora me sentia comodo con la ciencia y la filosofia de
Los Cédigos Curativos. Era tiempo de dar el paso, asi que
me inscribi para un seminario instructivo. La instruccién
era buena, y comencé a aprender algunas técnicas simples
utilizadas por los Coaches de Los Codigos Curativos. También
decidi comprar un trabajo de curaciéon de una hora con el Dr.
Loyd para mi propio uso personal.

Tenia dos cosas en las que queria trabajar inmediatamente.
Primero y sobre todo estaba mi nuevo diagnostico de la
enfermedad de Lou Gehrig. También tenia un problema de
larga evolucién con el insomnio, el cual era tan severo que en
las ultimas décadas no habia ido a dormir sin una pastilla para
dormir por las noches. Recibi un Cédigo para mi insomnio
para ser realizado tres veces cada dia. La primera noche, luego
de hacer solamente un Coédigo, me fui a dormir y dormi
toda la noche. Durante las siguientes cinco semanas, no tomeé
una sola pastilla para el sueno. No voy a decir que ya nunca
he vuelto a tomar alguna subsecuentemente, ya que viajo
mucho y las camas extrafias y los ruidos tnicos se tornan
circunstancias dificiles en ocasiones. Sin embargo, mi patrén
de suefo, ha permanecido extraordinariamente mejorado, y
raramente tomo una pastilla para dormir.

Mientras que mis fasciculaciones musculares, la fatiga,
y otros sintomas del Lou Gehrig —se han ido. Luego de
solamente tres meses de practicar Los Coddigos Curativos,
regresé¢ con el primer cirujano que me diagnostico. Realizd
la prueba para el Lou Gehrig (EMG — electromiografia) y
encontro que se habia ido al 100 por ciento. He estado libre de
sintomas desde Marzo del 2004. Para esos de ustedes que no
lo sepan —no hay cura para la enfermedad de Lou Gehrig. Tras
experimentar personalmente los resultados de las técnicas de
Los Codigos Curativos, elegi aprender el trabajo por completo.
También he entrenado al staff en mi clinica del cancer en
Atlanta, para que asi mis pacientes puedan también tener los
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beneficios de este gran trabajo. En base a los resultados que
mi staff'y yo estamos viendo, ahora sé que he encontrado el
meétodo de curacion que estaba buscando. No sé de nada mas
que trate y cure los asuntos emocionales y fisicos de manera
tan efectiva y completa.

Recientemente me encontré un Viernes por la noche
sin nada que hacer, asi que mis hijos y yo decidimos ver
una pelicula. No queriendo acudir a la fria tienda de video
local, los ninos buscaron en nuestra coleccion de peliculas.
Encontraron una copia de 2001: Odisea del Espacio, quisieron
saber de qué se trataba, ya que nunca la habian visto. Mientras
pensaba en el tema de la pelicula —de que la humanidad se
encuentra al borde de otro salto evolutivo—pensaba acerca
de la frecuencia a la cual nuestro conocimiento en todos los
campos de la ciencia se estd incrementando de una manera
exponencial. Lo mismo esta sucediendo en la medicina. Yo he
creido por mucho tiempo en que estamos listos para movernos
a un nivel diferente en el paradigma de la curacion.

En el Capitulo nimero Dos, en donde hago una breve historia
de la medicina y la curacion, veras mas claramente porque creo
que Los Codigos Curativos han hecho un intrépido salto hacia
el siguiente paso principal en el paradigma de la curacién. Ha
evitado el misticismo que usualmente rodea a tales terapias.
Es solido filosofica y cientificamente. ;Sin mencionar que
funciona! ;Yo soy una prueba viviente de ello!
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FUNDAMENTOS
INTRODUCCION

(iNo Te Brinques Esto!)

Hay un dicho en el negocio de los noticieros, de que
nunca, nunca enterrar el meollo del asunto.

Este capitulo es el meollo del asunto. Si captas esto,
captas todo. Asi que, capta esto ...

Las Tres “Una’s Cosas”

(:Un titulo loco, no? Vamos a tratar de explicarnos.

En la pelicula original City Slickers (traducida al espanol
UnaAventura en el Oeste o también como Cowboys de Ciudad),
con Billy Crystal, y Curly, interpretado por Jack Palance, era el
viejo vaquero duro y pesado el cual casi nunca hablaba. Pero
debajo de ese duro exterior, Billy Crystal encontro la sabiduria
de los tiempos. En un encuentro improbable de corazéon a
corazon entre ellos, Curly le comparte a Billy el Secreto de la
Vida. El Secreto de la Vida, dijo, era una cosa. Cuando se le
urgia para decir cudl era esta, Curly se rehusaba a divulgar qué
era esa una cosa. Decia que Billy tendria que encontrar esa una
cosa por si solo. Y, ciertamente, todos necesitan encontrar esa
una cosa por si mismos.

Veras, “Una Cosa” puede hacer toda la diferencia. ;Alguna
vez has hablado con alguien acerca de cuando en su vida
hubo algtin dramatico cambio positivo en su forma de ser?
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En algiin momento, una chispa aparecia en sus ojos cuando
hablaban de una persona, un momento, un evento, una puerta
abierta, un descubrimiento ... UNA COSA.

Queremos ofrecerte ahora mismo, tres “Una’s Cosas”.
Creemos que en lo que respecta a tu vida, tu salud, y tu
prosperidad, estas tres cosas hacen toda la diferencia. No
solamente te vamos a decir cuales son, vamos a demostrartelas
y a compartir contigo un nuevo descubrimiento que puede
convertirse en la chispa en tu ojo a la cual mirar por el resto
de tu vida.

Sino estds de acuerdo en que hagamos lo que acabamos
de decir que ibamos a hacer, entonces por favor, solicitanos el
reembolsarte el dinero que gastaste por este libro.

LAS TRES “UNA’S COSAS”

Una Cosa #1: Existe una cosa sobre el planeta Tierra que

puede curar casi cualquier problema de tu vida.

Una Cosa #?2: Existe una cosa sobre el planeta Tierra que

desconectaria a la Una Cosa #1.

Una Cosa #3: Existe una cosa sobre el planeta Tierra que

volveria a conectar a la Una Cosa # 1.

UNA COSA # 1
Existe una cosa sobre el planeta Tierra que puede curar casi
cualquier problema en tu vida.

;Qué cosa es? Los sistemas inmunolégico y curativo del
cuerpo. Piensa acerca de o escribe los dos o tres problemas
principales en tu vida. Problemas de salud, de carrera,
relaciones, finanzas —no importa lo que sea. Estoy asumiendo,
que a menos de que el problema haya surgido justo este mismo
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minuto, ya has intentado algo (o muchas cosas) para resolverlo
o disminuirlo como un problema en tu vida. Sino lo has hecho
jmuy bien! Puedes comenzar ahora con lo que verdaderamente
lo arreglara. No hay problema. Si has intentado otras cosas,
entonces creemos que has llegado al final de tu busqueda.
Aqui esta el porqué. Imagina por un minuto que cualesquier
que sea tu problema, pudieras llegar hasta Dios mismo, y que
¢l te diera una pastilla, un liquido, un secreto, un mapa del
tesoro supernatural ... en otras palabras, una solucién no de
este mundo, que estuviera garantizada en que funcionara.
jAmigo, eso serfa genial! ;Adivina qué? ;Ya lo tienes! Cada
persona tiene un sistema de curacién absolutamente milagroso
en su propio cuerpo que puede curar cualquier asunto fisico
o no fisico que una persona pudiera tener. Se llama el sistema
inmunolégico. Nacemos con un programa de auto-curacion
en el interior, el cual esta disefiado para ser capaz de arreglar
cualquier problema antes de que llegue a convertirse en un
problema. Incluso si un problema apareciera, no te preocupes.
El programa puede arreglarlo una vez que haya surgido
el problema. Hace un tiempo mi computadora no estaba
funcionando adecuadamente. No siendo alguien que sepa de
computadoras, me frustré al intentar todo lo que sabia hacer
al respecto. Finalmente, llamé a un buen amigo mio que es un
chico prodigio de las computadoras. Tras hacer unas cuantas
preguntas sencillas, me dijo confiadamente que necesitaba
defragmentar mi disco duro. Nunca habia escuchado de tal
cosa, pero estaba emocionado en descubrir que era una simple
cuestion de presionar un par de botones. Luego de hacerlo,
mi computadora corri6 casi como nueva. Estaba asombrado
de que tan maravillosa funcién pudiera estar dentro de mi
computadora y que yo lo sabia.

Tal como el programa de “defragmentacion” de la
computadora, tu sistema inmunoldgico es capaz de curar
cualquier asunto que puedas tener con una velocidad y
eficiencia asombrosas. Yo (Ben) puedo decirte que si fueras a
hacerle una pregunta importante al respecto, a casi cualquier
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doctor o facultativo de la atencién a la salud en el mundo, y
ellos contestaran honestamente, cada uno de ellos contestaria
“no”. Entonces ;cudl es la pregunta? “;Existe alguna
enfermedad o padecimiento que un sistema inmunologico
funcionando 6ptimamente no pudiera curar”? Respuesta:
No. De hecho, muchos expertos creen (y yo coincido) que la
Unica curacién que alguna vez sucede para cualquier persona,
respecto a cualquier asunto de salud, sucede debido al sistema
inmunoldgico.

Puede que estés pensando, “;Pero cémo puedo aplicar
esto a las relaciones, las finanzas, o mi carrera, o a las otras
cosas no fisicas que pudieran ser una lucha en mi vida?”
Como veras posteriormente en el libro, especificamente en
el Secreto # 3 (jpero no hojees!), nuevos descubrimientos
en varias de nuestras mejores y mas prestigiosas escuelas de
medicina han encontrado que el origen del padecimiento y
la enfermedad también es el origen de los otros problemas
en nuestras vidas. Ademas, creemos y te presentaremos
pruebas de que realmente hemos descubierto una parte del
sistema de curacion del cuerpo del cual la gente ni siquiera
lo sabia anteriormente. Creemos que este nuevo mecanismo
de curacién y cémo ponerlo en funcionamiento pueden ser
la Una Cosa que de lugar a un progreso respecto a las luchas
de tu vida.

Si eres una persona razonablemente inteligente y piensas
en esto el tiempo suficiente, es muy probable de que llegues a
esta pregunta: “;Si este sistema de curacién realmente puede
curar cualquier cosa y ya esta dentro de mi, entonces porqué
en primer lugar, tengo los problemas? ;Porqué no los ha
curado ya, o porqué no previno que sucedieran?”

Nos alegra de que hayas preguntado. Ya que eso nos lleva
a la Una Cosa #2.
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UNA COSA #2
Existe una cosa sobre el planeta Tierra que desconectaria a la
Una Cosa #1.

(Entonces, cudl es esta? El estrés. (Pero probablemente no
lo que piensas cuando piensas en el estrés).

Si el sistema inmune y los sistemas de curacién del cuerpo
pueden curar cualquier problema que tengas, entonces la
cosa que apague esos sistemas debe ser la causa unica de todo
padecimiento y enfermedad. Lo es. De acuerdo con la Escuela
de Medicina de la Universidad Stanford en una investigacién
presentada en 1998 por el Dr. Bruce Lipton, un altamente
renombrado y respetado bidlogo celular, el estrés es la causa de
almenosel 95 por ciento de los padecimientos y enfermedades.
El Dr. Lipton reporta que el restante 5 por ciento es genético,
y fue provocado, adivinaste, por el estrés en algin lugar en la
ascendencia de esa persona. Incluso el Gobierno Federal de los
Estados Unidos, los Centros para el Control de Enfermedades
(CDC por sus siglas en inglés), afirman en sus sitios web que
el 90 por ciento de todo padecimiento y enfermedad esta
relacionado con el estrés. Casi todas las fuentes autorizadas
que pudieras nombrar estan de acuerdo en ello —Harvard,
Yale, Vanderbilt, La Clinica Mayo, y la lista continua.

Es especialmente notable lo que la Escuela de Medicina
de Harvard dice en su sitio web. “Demasiado estrés durante
demasiado tiempo crea lo que se conoce como ‘estrés cronico’
el cual ha sido relacionado con enfermedades cardiacas,
enfermedades vasculares cerebrales, y también puede influir
en el cancer y en enfermedades respiratorias crénicas. Y el
padecimiento es simplemente la punta del iceberg. El estrés
te afecta también emocionalmente, estropeando el gozo que
obtienes de la vida y de tus seres queridos”. *

5 “Manejo del Estrés: Abordajes para Prevenir y Reducir el Estrés”, Publicaciones Médicas
Harvard, Escuela de Medicina de Harvard, http://www:health harvard.edu/special_health
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En otras palabras, cualquier problema que tengas, de
alguna manera u otra, probablemente vino del estrés. Hasta
este momento, no habian estado muy seguros en qué hacer
al respecto, ya que lo que funciona para un problema y para
una persona no es efectivo para otro problema y otra persona.
La conclusién ha sido dolorosamente clara durante décadas.
Si vamos a encontrar una manera de curar el padecimiento y
la enfermedad desde su origen, tenemos que encontrar una
manera de curar el estrés en forma consistente y predecible.

Y tal como el reporte de la Escuela de Medicina de
Harvard lo menciona, el padecimiento simplemente es una
manifestacion del estrés. Si queremos tratar con otros asuntos
también —asuntos de relaciones, asuntos de desempeno que
afectan al éxito—mnecesitamos tratar con el origen. Como te
lo demostraremos, el estrés también es el origen de estos
tipos de asuntos por igual, como queda evidenciado por
el hecho de que cuando las personas curan el origen de su
estrés, sus relaciones mejoran, su ingreso se va a las nubes, y
su satisfaccion sube muy alto. Es importante el notar que el
tipo de estrés del cual estamos hablando, y que da lugar a este
padecer y enfermedad no se basa en las circunstancias que
desearias pudieras cambiar. Es estrés profundamente arraigado
que vive dentro de ti y que es totalmente independiente de tus
circunstancias actuales. De hecho, el cambiar tus circunstancias
actuales al eliminar cosas que te parezcan estresantes puede
muy bien tener poco efecto sobre este estrés que apaga tu
sistema inmunologico. En nuestra investigacién, mas del 90
por ciento de las personas que dicen, antes de ser sometidos
a las pruebas de estrés, que no estan estresados, se encuentran
realmente bajo estrés fisiol6gico, de acuerdo con los resultados
de sus pruebas. Muchos de los estudios de investigacién de
las escuelas de medicina de los que se habl6 arriba dicen
esto mismo — lo que estresa a una persona no estresa a otra.
Depende de tu programacion “interna”.
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LA PREGUNTA REAL POR HACER

Esto significa que la primer pregunta que debieras estar
haciendo en cualquier momento que tengas un problema el
cual parece que no puedas superar es, “; Qué estrés esta evitando
que mi sistema inmunologico cure esto, y como lo arreglo?”
El problema es que este tipo de estrés puede ser casi imposible
de hallar, puede que no tengas ni idea de que esta ahi, y si lo
encuentras, se encuentre literalmente protegido contra el ser
arreglado (mas acerca de todo esto mas adelante).

Por otra parte, puede que no te des cuenta de qué tan
buena noticia es esto. ;Porqué digo eso? Debido a que no es
tu culpa. El problema y la soluciéon no se basan en las obras,
y todos tienen este tipo de estrés, ya sea que hayan sido
buenos chicos y chicas o no. Asi que reldjate y perdonate a ti
mismo. No tienes que ser perfecto. Tenemos lo que has estado
buscando. ;Qué tenemos? Es ...

UNA COSA #3
Existe una cosa sobre el planeta Tierra que puede volver a
poner en funcionamiento a la Una Cosa # 1.

;Qué cosa es? jCurar los asuntos del corazon!

Vamos a revisar de manera muy rapida. Los sistemas
humanos inmunoloégico y de curacién, cuando funcionan de
manera correcta, se encuentran diseilados para curar — y son
capaces de curar—casi cualquier cosa. Sin embargo, cierto
tipo de estrés desconectaria estos sistemas inmunoldgico y
de curacion, o al menos los disminuiria hasta el punto en que
desarrolldramos problemas de salud o de otros aspectos.

El Cédigo Curativo puede volver a conectar a los sistemas
inmunolégico y de curaciéon ya que cura los “asuntos del
corazén espiritual”. Los Cédigos Curativos®, encapsulan el
descubrimiento de un sistema que ha estado en el cuerpo
desde los albores del tiempo. ;Cémo sabemos que El Codigo
Curativo puede conectarlos otra vez? Porque cuando usamos
una prueba médica estdndar de oro que no responde ni
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siquiera al 1 por ciento por efecto placebo, los resultados no
tienen precedentes en la historia de la medicina.

;Cuales son exactamente estos resultados de las pruebas?
Cuando este sistema del Codigo Curativo es activado en el
cuerpo, el estrés fisioloégico desaparece, ya sea completamente
o al menos de manera significativa. Utilizando solamente un
poquito de logica, si la una cosa sobre el planeta Tierra que
desconectaria a los sistemas inmune y al de curaciéon fuera
forzada a desaparecer, entonces los sistemas inmunologico y
de curacién deberian volverse a encender. Eso es exactamente
lo que hemos tenido el placer de observar con gente de todo
el mundo desde la primavera del 2001. No solamente el
mecanismo de El Cédigo Curativo es revolucionario, sino que
la gente nos cuenta que la teoria detras de El Codigo tuvo un
impacto aun mayor en sus vidas. Llamamos a la teoria “Los
Siete Secretos”. Un aspecto asombroso de todo esto es que
ningun Cédigo Curativo “trata” jamds ningin asunto de salud.
Los Cddigos Curativos solamente estan dirigidos hacia los
“asuntos del corazén” de los que Salomoén escribio al respecto
hace mas de 3,000 afios, cuando expreso en Proverbios 4:23,
“Guarda tu corazén por encima de todo lo demas, puesto que
de él emanan todos los asuntos de la vida”.

Nota que dice que todos los asuntos de la vida provienen
del corazén. Esto es el porqueé los resultados de las personas
reportan la curacion de casi cualquier asunto de salud que te
puedas imaginar, luego de usar El Codigo Curativo.

ANTES DE QUEVAYAMOS MAS LEJOS ...
Quiza tengas curiosidad acerca de qué es El Codigo Curativo
y quieras ir directamente a este. Eso esta bien — simplemente
sigue hacia la Parte Dos y obtendras todos los detalles acerca
de lo que es un Codigo Curativo y cémo hacerlo. Pero en algun
punto, queremos que aprendas Los Siete Secretos de la Parte
Uno. A fin de usar El Cédigo Curativo de manera mas efectiva,
necesitas entender cémo es que los problemas se desarrollan
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y qué es lo que puedes hacer para curarte a ti mismo por el
resto de tu vida, dirigiéndote al origen de tus problemas.

Los Siete Secretos en la Parte Uno son tan revolucionarios
como El Cédigo Curativo en si mismo, ya que esta teoria no
trata inicamente con los sintomas, tal como casi cualquier otro
sistema de autoayuda lo hace. Cualquier otro sistema trata una
o mas de cinco dreas: las emociones; pensamientos; creencias
conscientes; acciones y conductas o comportamientos; o la
fisiologia del organismo. A partir de nuestras investigaciones,
como se bosquejara en las paginas siguientes, creemos que
estas cinco cosas son solamente los sintomas. La teoria y la
aplicacién de El Coédigo Curativo trata a los asuntos desde su
origen, y no Unicamente los sintomas.

Asi que la Parte Uno de este libro, te ofrece una breve
historia de la atencién a la salud y Los Siete Secretos de la
Vida, la Salud y la Prosperidad. Descubriremos y explicaremos
la teoria y las investigaciones que revelan el origen no
unicamente de todos los problemas de salud, sino también
de casi cualquier otro problema. Sabemos que esa es una tarea
dificil, jpero estamos totalmente dispuestos a demostrartelo!

La Parte Dos es acerca de los resultados. Algunas personas
podrian encontrar interesante el leer un libro que les permita
saber porqué sus vidas estan arruinadas, pero si ahi es donde
termina, la mayoria se frustraria al ser incapaces de cambiar el
problema. Este libro no te dejara a medias. La Parte Dos te dara
la informacion que necesitas para comenzar a curar el origen
de tus problemas y aquello que pudiera estar bloqueando
tus sueflos y esperanzas. A manera de bono, también te
ofreceremos un ejercicio de 10 segundos para tratar con el
estrés circunstancial que surja en cualquier dia dado. Asi que
la Parte Dos te ofrecerd una manera para curar tanto el estrés
del cual eres bien consciente, y también el estrés inconsciente
el cual es la verdadera causa subyacente de todos tus otros
problemas.
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Puede que estés tentado a dejar el libro ahora mismo.
;Porqué? En el pasado has escuchado ya demasiadas historias
de “balas magicas”. Demasiadas promesas de avances, de
cambios de vida, de milagros, etc. Nosotros también! Sin
embargo, debemos decir la verdad, y los descubrimientos,
revelaciones e historias que se encuentran en este libro fueron
la olla de oro al final del arco iris de mi btisqueda en la vida
por encontrar un método curativo que fuera real y que pudiera
producir resultados, y fueron también el origen de la curacion
de la enfermedad de Lou Gehrig (ELA) de Ben. ;No podemos
dejar de compartir esta informacion!

No te pedimos que aceptes esto como la verdad ahora
mismo. Solamente te pedimos que sigas adelante y que leas el
resto de este libro, antes de que puedas decidirlo. Ese es nuestro
reto para ti. Tienes varias horas de tu vida que “perder” ...y
potencialmente, décadas de bienestar por ganar.

Ahora, que sabes Las Tres Una Cosa’s y que tienes algo de
antecedentes con lo cual trabajar, nos moveremos al corazéon
de la materia. Para obtener lo que quieres, necesitas entender
lo que yo llamo “Los Siete Secretos de la Vida, la Salud y la
Prosperidad”. Al entender estos siete asuntos criticos, llegaras
a saber como es que tus problemas se desarrollan, de dénde
vienen, en qué consisten, porqué es que se resisten a ser
curados, y finalmente, el sencillo mecanismo que puede
empezar a desenmaranar la estructura de aquello que no
quieres en tu vida.

Aunque, antes de que lleguemos ahi, queremos extender
una muy seria y cordial advertencia.

La informacion en este libro tiene el poder de causar una
gran curacién en tu vida. El mecanismo que llamamos El
Codigo Curativo puede desconectar tu estrés y hacer que tu
sistema inmune funcione de la manera en que Dios lo quiso.
Como resultado verds asombrosos cambios en tu vida.
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No obstante, el dolor tiene un propodsito, un propoésito
espiritual, y si El Cédigo Curativo te ayuda a tratar con el
dolor pero no con la fuente dltima de tu dolor, entonces te
habremos hecho en realidad un des-servicio.

Y es que, la curaciéon mas profunda que cada persona sobre
la tierra necesita no es fisica o emocional, sino espiritual, y
esta involucra el curar cualquier trastorno de una relacién con
un Dios amoroso. Eso es algo que solamente Dios puede hacer.
Eso es algo que es entre t y Dios.

La gente nos ha dicho una y otra vez que El Cddigo
Curativo les ha ayudado a curar los asuntos que evitaban que
pudieran creer en un Dios amoroso. Una persona dijo, “Es
como si la estatica de mis propios asuntos fuera eliminada
para que asi pudiera finalmente escuchar los mensajes que
Dios me estaba diciendo acerca de la manera en la cual Fl
realmente es, y no las distorsiones causadas por mis propios
asuntos del corazon”.

No es la intencién de este libro el decirte en qué creer. ¢

Pero esperamos y rezamos fervientemente porque llegues
a conocer al Unico que creo al cuerpo humano, a la energia y
a todas las cosas que hacen que El Codigo Curativo funcione
de la manera en que lo hace. Esa es la curacion mds importante
que puede ocurrir, y mientras que El Codigo Curativo puede
ayudar en el proceso, como una herramienta, este no puede
hacer ese trabajo. El Cédigo Curativo es una herramienta muy
maravillosa. Pero a lo que ta al final de cuentas necesitas asirte

es a la Mano que porta la herramienta.

6 Nosotros mismos somos seguidores de Jesus. Cuando Yo (Alex) descubri el sistema de
Los Codigos Curativos, fue de hecho un proceso para mi el asegurarme que esto era algo
que pudiera utilizar en concordancia con mis propias creencias, como se menciono en el
Prefacio. Para mds informacién acerca de nuestra filosofia y nuestras creencias, vea “Unas
Palabras acerca de Nosotros y de Nuestra Filosofia” en la p. 289.







PARTE UNO

Los Siete Secretos de laVida,
lIa Salud y la Prosperidad
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CAPITULO UNO

El Secreto #1:
Existe Un Origen para la
Enfermedad y el Padecer

A fin de ver la puerta por la cual estamos ahora listos para
cruzar, echemos un vistazo al camino que nos trajo hasta aqui.
Vamos a decirte por adelantado que la puerta que tenemos
enfrente habia sido predicha por las mentes cientificas mas
grandes de nuestro tiempo desde hace décadas, e incluso
desde hace siglos en algunos casos. Entonces esta puerta a la
que estamos listos a cruzar es una puerta dorada a la cual la
ciencia la ha estado buscando, y lo que se halla del otro lado
va a cambiar el mundo de la salud para siempre. El decir que
este es un cambio de paradigma seria quedarse corto.

Como ya lo mencioné antes (Ben), fui curado de la
enfermedad de Lou Gehrig tras usar Los Codigos Curativos
por menos de tres meses. Estaba tan impresionado con este
programa que habia empezado a ofrecer conferencias por
todo el pais acerca de Los Codigos Curativos y como es que
funcionan. Esto también me condujo a ser el tnico médico
que aparece en el popular DVD, El Secreto. Una de las cosas
de las que hablo en las conferencias son las Cinco Eras de la
Curacion, ya que esto nos ofrece un antecedente importante
respecto a como hemos llegado hasta este punto de la historia
y también puede explicar el porqué Los Cédigos Curativos no
pudieron haber sido descubiertos antes de este tiempo.
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LAS CINCO ERAS DE LA CURACION

Existen cinco eras principales de las cuales vamos a hablar aqui.
La primera era fue la oracién. Antes de que los seres humanos
supieran o entendieran de nutriciéon o de cualquier tipo de
medicina, todo lo que podian hacer era orar. Este pudiera
parecer un lugar extrafio en el cual comenzar la historia de la
medicina, sin embargo pensemos acerca del Hombre en los
inicios. Cuando la humanidad tenia algin problema de salud,
todo lo que podian hacer era pedirle la curacién a las deidades.
La historia se encuentra repleta de idolos, practicas religiosas,
y ceremonias para la curaciéon. En la mitologia Griega, se crefa
que Apolo era la fuente principal de la curacién, y que él
habia transmitido sus poderes a su hijo Asclepio, el cual no
solamente evitaba que la gente muriera, sino que inclusive
levantaba a algunos de la muerte. En el norte del Pert, todavia
se llevan a cabo ceremonias de curacion por mujeres llamadas
curanderas. Las curanderas hacen uso de la oracién y de objetos
sagrados, limpian al paciente con agua bendita, e invocan al
espiritu por el poder para ayudarles a descubrir la causa de la
afeccién y para limpiarlos y poderlos curar.

Hoy, Dios sigue siendo buscado como la tnica fuente
de curacién por muchos individuos, culturas y religiones.
Alolargo delosafios, algunas personas han creido que el poder
de la oraciéon se encontraba en el orar en si mismo, mientras
que otras han creido que la fuente de poder es una intervencién
sobrenatural de un poder mas grande. Recientemente,
muchos estudios cientificos han sefialado la efectividad de la
oraciéon en el area de la curacion. El Dr. Larry Dossey, MD,
ha escrito varios libros acerca del poder de la oraciéon en la
curacion (Palabras que Curan: El Poder de la Oraciéon en la
Practica de la Medicina; Milagros de la Mente: Explorando la
Consciencia No local y la Curacién Espiritual; Reinventando
la Medicina: Mas alla de la Mente-Cuerpo hacia una Nueva
Era de Curacién, etc.). Se ha llevado a cabo un estudio
denominado “El Proyecto Estudio Mantra” en la Universidad
de Duke (Horrigan, 1999) y se encontré que pacientes con
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angina de pecho tenian un mayor beneficio al recibir oracion.
Las personas a lo largo de las épocas han orado ya que creen
en un poder superior. Otra teoria es la de que la curacion fluye
desde el creer en la curacién en si misma. La ciencia también
ha comprobado que la creencia por si sola es una sanadora
muy poderosa. La medicina ha pasado por alto esto e incluso
lo ha menospreciado, llamandolo el “efecto placebo”. Sin
embargo, el efecto es muy real y no debiera ser descartado.

A un nivel mas fisico, no tomaria mucho el darse cuenta
de que ciertas hojas, ramitas, raices y cortezas fueron valiosas
en la curacion. Asi comenzamos una larga historia del uso
de las hierbas. Esto cayo en una mala fama de corta duracion
y en una disminuciéon en su utilizacién en la civilizacién
Occidental durante el siglo veinte. Sin embargo, ha tenido un
regreso formidable. Dificilmente puedes conducir por la calle
sin ver una tienda nutricional o de herbolaria. En nuestros
recientes viajes ofreciendo conferencias alrededor del mundo,
a donde quiera que vamos oimos a la gente hablar acerca de las
alternativas de las vitaminas, los minerales y de la herbolaria.
Este resurgimiento ha sido todavia mas notable debido a que
los que han llegado a las mismas conclusiones con respecto a
la herbolaria y los suplementos de las cuales otros han sabido
por centurias han sido no los incultos sin educacién sino los
mismos sofisticados intelectuales. China ha estado usando
herbolaria desde tiempos inmemoriales --todo el tiempo que
ha habido registros de la historia.

La civilizacién Occidental ha subido la apuesta sobre
la medicina China al tratar de concentrar ciertas partes de
alimentos de origen vegetal, lo cual ha resultado en una
enorme industria vitaminico/nutricional. Las librerias estan
llenas de los hallazgos de los milagros modernos de las
plantas. Las tiendas nutricionales tienen cientos de productos
que han sido extremadamente beneficiosos para las personas
con virtualmente cualesquier enfermedad.
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Sin embargo, esto estd llegando a un alto en seco. Se ha
aprobado una nueva ley denominada “CODEX”, promovida
por la Organizacion Mundial de la Salud, la cual limitara
las concentraciones de vitaminas, minerales, aminoacidos
y aceites esenciales a niveles que se quedarian cortos de
los efectos curativos que hemos tenido durante décadas.
Cualesquiera de estas cosas anotadas arriba tendran que ser
prescritas por un meédico y tendran que ser vendidas a un
precio dramaticamente mas elevado. Pudieras pensar que estoy
hablando de algtn evento futuro, pero cualquier gobierno
que haya ratificado el acuerdo de la OMS ya se encuentra
bajo esa ley. Incluso en paises como los Estados Unidos con
constituciones extremadamente fuertes se encuentran bajo
esta ley debido a que leyes de tratado pueden invalidar leyes
constitucionales. El CODEX se llevo a cabo en Roma en Junio
del 2005 y afirmé los estandares impuestos por la industria
farmacéutica en un documento guia Codex titulado “Guia de
Vitaminas y Minerales”. Ya ha tenido efecto en Alemania, en
donde ahora solamente puedes conseguir unas vitaminas a
dosis significativas por la via de prescripcion de un médico.
Yo pronostico que muchos gobiernos se moveran lentamente
para regular esta industria para asi evitar el tener una protesta
del publico. Pienso que intentaran la manera de abordar de
la “rana en el agua”. Esto es particularmente perturbador
cuando se le considera a la luz del peligro mas grande de
los medicamentos farmacéuticos --especialmente en esta
circunstancia se encuentran los medicamentos farmacéuticos
que se venden sin receta-- que con el CODEX efectivamente
seran mucho mas faciles de obtener que las vitaminas.

Uno podria preguntarse el porqué los gobiernos
aprobarian una ley como esta, la cual transforma a las vitaminas
y minerales en ilegales por encima de los medicamentos que
se venden sin receta pero mucho mads toxicos y que siguen
estando sin restricciones. La industria farmacéutica no obtiene
beneficios cuando alguien se mejora; solamente obtienen
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beneficio cuando alguien trata los sintomas mes tras mes y
afio tras ano.

Esto nos lleva a nuestra siguiente era de la medicina, la era
quimica/medicamentosa. ;Porqué digo que son quimicos?
Pues simplemente, porque eso es lo que son. La manera en
la cual la mayoria de los medicamentos son desarrollados
es al encontrar alguna planta que tenga algin beneficio.
Posteriormente intentan descomponerla en sus partes y asi
encontrar los ingredientes “activos”. Ahora, esto todavia no
puede ser llevado a una patente.Y recuerda, no hay beneficio
sin exclusividad. Asi que el paso siguiente en el proceso
de hacer un medicamento es el que tenemos que alterar el
ingrediente “activo” para que asi ya no sea natural.

Ahora tenemos un quimico. Pensarias que eso no es
tan malo, pero entiende que los oOrganos y sistemas del
cuerpo estan disefiados para tratar solamente con materiales
organicos. Entonces tenemos una sustancia, un medicamento
que el cuerpo no puede descomponer. A esto se le llama una
toxina. Tenemos toda una industria que esta erigida alrededor
de fabricar toxinas cuando pudiéramos estar utilizando
materiales organicos naturales que funcionan de manera
mucho mas eficiente con la fisiologia del cuerpo y todos ellos
provenientes de los componentes naturales que son parte de
la planta o sustancia orgdnica original. Ejemplo: Uno de los
medicamentos lideres en ventas de toda la historia se llama
Valium (diazepam). Se extrae de la raiz de la Valeriana. Esta
raiz es uno de los mejores sedantes y agentes ansioliticos
naturales. Nunca ha habido un solo caso en la historia de una
persona que se haya hecho adicta a la raiz de la Valeriana. Se
encuentra de forma silvestre en la naturaleza. La sintetizaciéon
de la raiz de la Valeriana, a fin de crear un medicamento mas
poderoso y de patente ha resultado en la necesidad de tener
clinicas para tratar la adiccion al Valium en todo el mundo.

Para continuar nuestro viaje, en seguida le echaremos
un vistazo a la cirugia. La humanidad ha incursionado en la
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cirugia durante siglos. Sin embargo, habia sido demasiado
cruda hasta el descubrimiento de la anestesia. Anterior a
esta, los médicos solamente podian llevar a cabo lo que la
persona pudiera tolerar en base a su nivel de dolor o en base a
cuanta gente tuvieras para sostenerlos. El alcohol era utilizado
ocasionalmente como un anestésico general. El valor y el
proposito de la cirugia era el remover algo que estaba poniendo
en peligro la vida. Por ejemplo, si alguien tenia gangrena en un
pie, el cirujano hacia que agarraran a la persona, tomaba una
segueta y cortaba la pierna. El fuego era inicialmente utilizado
para cauterizar. Sobra decir que hemos recorrido un largo
trayecto respecto a nuestras técnicas quirargicas. Sin embargo,
ahora no solamente la cirugia se utiliza para situaciones que
ponen en peligro la vida, sino que algunos incluso dirian que
se usa frivolamente en la cirugia cosmética, una industria en
auge. Mientras que las estadisticas indican que un ntmero
importante de cirugias se llevan a cabo de manera innecesaria,
la medicina quirtrgica de trauma ha sido un gran regalo para
la civilizacion, y es la responsable de salvar incontables vidas.

LA FRONTERA FINAL

Ahora lo que han estado esperando: la puerta dorada. Lo que las
mentes cientificas mas grandes de nuestros tiempos, comenzando
con Albert Einstein, han predicho y que ahora se ha descubierto,
validado y se ha puesto a la disposicion del ptblico en general.
Muchos otros grandes cientificos han hablado acerca de este tema,
pero dejaremos esto para el Segundo Secreto, para mas tarde en el
libro. Comenzaré con una cita de una de esas grandes mentes:

“La medicina del futuro estard basada en controlar la
energia del cuerpo”.

— Profesor William Tiller, Universidad de Stanford

Asl es, la energia es la frontera final. Es la forma ultima de
curacién. La medicina ha estado chapoteando en esto durante
algunos anos, e inclusive sin darse cuenta ha sido arrastrada
hasta ello, pero irresistiblemente ha llegado. No siempre
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supimos que la luz del sol tiene un efecto curativo. Madame
Curie nos ayudo a entrar en esta era con el descubrimiento
del radio y de los rayos X. También descubrié qué tan dafina
podia ser la energia. En los siguientes capitulos aprenderas mas
acerca de lo que es la “energia”, y que tan extremadamente
curativa o danina puede ser. También entenderas porqué la
energia es el futuro de la salud y de la curacion.

MAS ALLA DEL COMPLEJO SINTOMATICO
La manera en la cual casi todos los problemas de salud se
diagnostican y se tratan hoy en dia se basa en lo que se denomina
un “complejo sintomatico”. El complejo sintomatico se usa
no solamente en la medicina tradicional, sino también en
la atencién a la salud alternativa, y ha sido utilizada durante
cientos de afos.

La manera en la que funciona un complejo sintomatico
es tal como suena. El doctor, o el profesional de la atencién
a la salud, el solucionador de problemas, consejero, o el que
esté ayudando, toma nota de todos los sintomas que tiene una
persona. Una vez que han identificado los sintomas, consultan
un libro, una tabla, o a su propia experiencia para determinar
cual es el problema mas probable en base a ese particular
conjunto de sintomas. Una vez que han determinado cual es
el problema mas probable --a esto se le llama el diagnostico--
entonces pasan al tratamiento, preguntandose, “;Cudl es
la mejor manera de tratar ese problema en el estandar de
la practica?” El tratamiento viene predominantemente
determinado por la metodologia del profesional. Los médicos
tradicionales usan la cirugia, los medicamentos --cosas asi.
Los proveedores de atencion a la salud alternativa utilizan
la herbolaria, las vitaminas y minerales, no para “tratar”
a la enfermedad, sino para apoyar a una salud 6ptima. Los
consejeros y terapeutas enseflan y recomiendan el pensar
acerca del problema de manera diferente y utilizan técnicas
conductuales, o simplemente ofrecen el apoyo de un oido
Comprensivo.
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Asi, el complejo sintomatico involucra basicamente tres
etapas:

1. La presentacion de los sintomas.

2. El diagnostico, basado en la presentacion de
sintomas, éste viene a partir de la experiencia,
el estudio o de un libro.

3. El tratamiento, terapia o la intervencion en si del
problema en base al diagnostico.

Existen literalmente miles de posibilidades para cada una
de estas tres etapas. Cuando hablas de problemas de salud, esta
la salud fisica y la salud mental. Otros problemas incluirian
a los problemas de las relaciones, problemas profesionales,
problemas de alto rendimiento (tales como en el atletismo, en
el desempenio de tareas, en la oratoria, y las ventas). Cada uno
de estos asuntos tiene diferentes posibilidades, dependiendo
de cudles son los problemas con los que estas tratando y de la
metodologia del profesional. En otras palabras, este proceso
puede llegar a ser extremadamente complicado e incluso
controversial, debido a que los diferentes expertos estin en
desacuerdo con respecto a cual debiera ser el diagnostico,
e incluso ain mas con respecto al tratamiento, terapia o
intervencién que se requiere.

Si quieres tener una idea de qué tan frustrante este
asunto puede llegar a ser, entra a Internet y escribe cualquier
problema de salud en un buscador. No importa de cual se trate
--busca una enfermedad, elige un problema de salud mental,
busca dolores de cabeza, lo que quieras. Probablemente vas a
encontrar mucha informacién interesante, pero también vas
a encontrar una gran cantidad de desacuerdo, no solamente
con respecto a la causa del problema, sino especialmente
respecto a qué hacer en ese caso. Puede que te marches un
poquito desilusionado, al darte cuenta de qué tanto estan en
desacuerdo los expertos. Entonces, si los expertos no se ponen
de acuerdo, ;cémo hace una persona que no sea un experto,
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alguien que es simplemente una persona con un problema,
para descubrir y determinar cual es el mejor curso de accion
a seguir por ellos sin dedicar una enorme cantidad de tiempo
o de dinero?; o en el peor de los casos, ;con la posibilidad
de arriesgar su vida al intentar una solucién que no sea la
correcta para ellos?

Vamos a hablar un poco mas acerca del gastar tiempo
y dinero. Vamos a decir que hiciste esa biisqueda en Internet
y encontraste que habia diez sugerencias diferentes respecto
a como tratar con tu problema. Digamos que intentaste seis
de ellas antes de probar la que te brindé el mayor beneficio.
En este caso, probablemente gastaste una enorme cantidad de
dinero y de tiempo en las primeras cinco que no ayudaron
con tu problema.

(No seria maravilloso si hubiera un solo origen para
todos los problemas? Si hubiera un solo origen para todos los
problemas, podrias simplemente tratar eso que fuera el origen
para asi resolver cualquier problema que hubiera. Esto tendria
varias ventajas. No gastarias tanto dinero ni tanto tiempo, ya
que jsolamente estarias trabajando en una sola cosa! Si hubiera
solo un origen para todos los problemas entonces ese también
seria el origen de tus propios problemas, y asi podrias sentirte
con la confianza de que si estds curando ese origen, entonces
estas mejorando en todos los ordenes. Incluso podrias ir un
poco mas alld y decir, “Si estoy curando el unico origen,
entonces sé que estoy haciendo lo que es mejor para mi
problema”.

Podrias estar tranquilo ya que sabes que estas haciendo
lo mejor, estas trabajando en el origen unico. Podrias estar
tranquilo porque sabes que definitivamente te estas ahorrando
mucho dinero. Podrias estar tranquilo al saber que te estas
ahorrando mucho de tu preciado tiempo y de tu energia ya
que puedes dirigirte a tratar directamente ese unico origen.

La razoén final, que pudiera ser la mayor de todas. Es que,
si hubiera un tnico origen para todos los problemas, y si tt
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tuvieras diez problemas, podrias aliviarlos todos de una sola
vez, ya que todos se remontarian a ese Gnico origen. Si curas
ese unico origen, podrias realmente estar curando todos esos
diez de los peores problemas que evitan que tengas la vida
que deseas tener, que tengas las relaciones que quieres tener,
que tengas la paz, la prosperidad, y el éxito que deseas tener.
Podrias estar tratando con todos ellos al mismo tiempo en
lugar de tener que hacerlo a la vieja usanza de tratar uno a la
vez e ir a lo largo de ese complejo sintomatico y hacer uso de
una intervencion diferente para cada uno de ellos.

Entonces habria multiples ventajas en tener un unico
origen para todos los problemas de salud.

Bien, preparate para festejar, porque la unica cosa en la
que estan de acuerdo la mayoria de las personas en el campo
de la salud es que hay un tnico origen para casi todos los
problemas de salud. ;Ese es nuestro primer Secreto!

SECRETO#1: EL UNICO ORIGEN DE LA ENFERMEDAD Y

LOS PADECIMIENTOS
Regresemos a nuestro ejemplo de hacer una busqueda en
la red acerca de un problema de salud. ;Recuerdas nuestra
frustracion debido a que los expertos no estaban de acuerdo
acerca de como tratar el problema? Bueno, la tinica cosa en la
que casi todos estan de acuerdo es que casi todos los problemas
de salud se originan de un tnico problema -- jel ESTRES! De
hecho, durante los ultimos 10 a 15 afios esto ha llegado a
ser tan universalmente aceptado que inclusive el gobierno
federal de Los Estados Unidos se ha mostrado puiblicamente
de acuerdo con esto.

Como dijimos antes, los Centros para el Control de
Enfermedades en Atlanta declaran que el 90 por ciento de todos los
problemas de salud estan relacionados con el estrés. Por otra parte,
el Dr. Bruce Lipton, en una investigacion dada a conocer en 1998
por la Escuela de Medicina de la Universidad de Stanford, esta en
desacuerdo con el CDC. En base a su trabajo de laboratorio, el Dr.
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Lipton cree que mas del 95 por ciento de todas las enfermedades
y padecimientos estan relacionados con el estrés.

Los principales medios de comunicacién cubren
regularmente el tema. La Guia para la Salud en linea del New
York Times sefiala que el “estrés puede provenir de cualquier
situaciébn o pensamiento que te haga sentirte frustrado,
enojado, o ansioso. Lo que es estresante para una persona no
necesariamente es estresante para otra” .

En Septiembre del 2004, la revista Newsweek dedicé su
portada y su numero principal a “La Nueva Ciencia del Cuerpo
y la Mente”. Los articulos cubrian “El Perdén y la Salud”, “El
Estrés y la Infertilidad”, “Pistas en la Enfermedad Cardiaca”
y mas. Regresaremos a la idea del “Perdon y la Salud” mas
adelante.

Otra prominente revista de noticias, laTime, en su portada
llamo¢ a la presion arterial elevada “el asesino sigiloso” y que
se estaba saliendo fuera de control. El estrés se ha identificado
una y otra vez como una de las causas de la presion arterial
elevada.

Tengo paginas y paginas de investigaciones acerca de
cémo el estrés es el origen del padecimiento. Un articulo en la
revista USAToday del 30 de Mayo del 2004, intitulado “Maneje
el Estrés, Maneje el Padecer”, citaba fuentes de Harvard, de
la Universidad del Estado de Arizona, de la Universidad de
Carolina del Norte, del Instituto Nacional de la Sangre, el
Corazén y los Pulmones (National Heart, Lung and Blood
Institute), de la Universidad Tecnolégica de Michigan, de la
Asociacion Médica Americana (AMA), de la Universidad de
Tulane, del Centro del Cancer de la Universidad de Indiana,
y del Departamento de Servicios de Salud y Humanos. Otros
estudios son de la Clinica Mayo, de la Universidad Vanderbilt,
del CentroYale del Estrés, de la Escuela de Medicina de Harvard,
del CDC, del Centro del Cancer Anderson, de la Academia
Nacional de Ciencias, de la Universidad de Boston --y la lista
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sigue, y se le van agregando cada semana conforme nuevas
investigaciones se dan a conocer.

Entonces, ;qué significa todo esto? Significa que la
primerisima pregunta que debiéramos hacernos a nosotros
mismos con base en las Gltimas investigaciones es: “;Cuadl es el
estrés que esta causando esto y cémo puedo solucionarlo™?

Antes de que podamos responder a esta cuestion,
necesitamos responder otra pregunta, *;Qué es exactamente
el estrés en el cuerpo?”

LA FISIOLOGIA DEL ESTRES

;Qué es exactamente el estrés? ;Es el que te llegue en la
correspondencia alguna cuenta por pagar? ;Que las cosas en el
trabajo no vayan segtn lo planeado? ;Preocupaciones acerca
de tu salud? t di, y si, eso puede ser estresante. Sin embargo,
hay una diferencia critica entre problemas circunstanciales
los cuales normalmente tomamos como estrés y el estrés
fisiologico el cual resulta en enfermedad y padecimientos.

El estrés fisiologico, puesto de manera simple, es cuando
nuestro sistema nervioso se sale de balance. El sistema
nervioso central puede ser descrito al utilizar la analogia
de un automovil. Si solamente pisas el pedal del acelerador,
terminaras rompiendo algo. De forma semejante, si te montas
sobre los frenos, terminards rompiendo algo. El auto estd
disefiado para que funcione adecuadamente trabajando en
balance armonico entre el acelerador y el freno. Lo mismo
se puede decir del sistema nervioso central. Este sistema
consta de dos partes, tal como el freno y el acelerador del
auto. El acelerador es semejante al sistema nervioso simpatico
(amplificando las cosas), mientras que el sistema nervioso
parasimpatico es semejante a los frenos (refrenando las cosas).
En la medicina establecida la prueba mas de avanzada para
medir el estrés fisiologico se denomina “Variabilidad de la
Frecuencia Cardiaca” (HRV), y mide el balance o la carencia
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del mismo, en este sistema. Hablaremos mas acerca de esta
prueba mas adelante.

La parte mas grande del sistema nervioso es el denominado
sistema nervioso auténomo (SNA). “Autéonomo” significa
“automatico”, debido a que no tenemos que pensar en ello.
Sucede de manera automatica. De hecho, el 99.99 por ciento de
todo lo que sucede en el cuerpo en cualquier momento dado
esta bajo el control del sistema nervioso autébnomo. Tenemos
cerca de cinco trillones de trozos de informaciéon llegando
al cerebro cada segundo. Y solamente somos conscientes de
cerca de unos diez mil trozos.

Por ejemplo, ti no piensas acerca de la comida que
ingeriste en el desayuno y que se encuentra en tu intestino
delgado. No tienes que pensar en moverla hacia el siguiente
segmento del intestino. No tienes que pensar en agregarle
amilasa para descomponer la azticares. O agregarle lipasa para
descomponer la grasa. No tienes que pensar en incrementar
la secrecion de insulina para manejar un exceso de azticar. No
piensas en que tus rifones se vayan a deshacer del exceso de
sodio debido a que le agregaste una cantidad extra de sal a tu
comida. No piensas en que tu higado elimine las toxinas que
habia en las verduras, ni en que tu sistema inmune luche contra
las bacterias que vienen en la comida. Pudiéramos continuar
con los ejemplos, sin embargo captas la idea. Casi todo lo
que esta sucediendo en tu cuerpo incluyendo el crecimiento
de tu cabello, se hace de manera automatica. No tienes que
pensar en ello.Y, ;qué acaso eso no es maravilloso? jAl dia le
faltarian horas si tuvieras que pensar de manera consciente en
que sucedan todas estas cosas!

TODO SE TRATA DEL BALANCE
El sistema nervioso auténomo consta de dos partes, y de nuevo,
todo se trata del balance. Esta el sistema nervioso parasimpatico
(SNP), el cual se encuentra a cargo del crecimiento, la curacién,
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y el mantenimiento. Abarca la mayoria de las cosas automaticas
de las que estabamos hablando.

Después esta el sistema nervioso simpatico (SNS). El cual
esta diseflado para ser utilizado de una manera mucho menos
frecuente, sin embargo, juega un enorme papel en la salud y
la enfermedad. El SNS es lo que denominamos el sistema de
“ataque o huida”. Es la alarma contra incendios. Esta disefiado
para salvar nuestras vidas en cualquier momento, de manera
muy semejante a como cuando estas manejando un auto en la
autopista. Usas el acelerador la mayor parte del tiempo, pero
los frenos pueden salvarte la vida cada ocasiéon que manejas.

Cuando entramos en el modo de ataque o huida, suceden
muchas cosas. El flujo sanguineo cambia por completo. Ya no
se dirige hacia el estomago para digerir los alimentos. Ya no
se dirige hacia los 16bulos frontales del cerebro para tener
un pensamiento creativo. Ya no se dirige hacia los rifiones ni
al higado. La mayor parte de la sangre se dirige ahora hacia
los musculos, debido a que tu cuerpo cree que tiene que
pelear mas fuerte o correr mas rapido que cualquier cosa que
esté amenazando tu vida.Y asi, si es que no sobrevives en
los siguientes minutos ya no importara si es que necesites
digerir la comida que se encuentre en tu intestino o limpiar
las toxinas de tu higado, o equilibrar los electrolitos en los
riflones, o tener un pensamiento creativo. Y de nuevo, estas
cosas suceden de manera automatica.

EL CRUCIAL NIVEL CELULAR DE ESTRES
Aunque estos cambios estén diseflados para salvarte la vida,
cuando se sostienen por mucho tiempo, debido a un estrés
continuo, pueden provocar dafo a tus érganos, afectando de
manera especial y directa al sistema inmune. Eso es lo que
sucede a un nivel de 6rganos. Vamos ahora a hablar solo un
minuto acerca de lo que sucede a nivel celular. Tengo una
buena amiga que es médico naturdpata y tiene un doctorado
en nutricién. Ella no entendia el porque tanta gente no
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lograba curarse o mejorarse cuando les daba los nutrimientos,
vitaminas y minerales adecuados. Ahora, no te equivoques,
ella les daba los correctos. Ella es una doctora muy buena. Lo
que no comprendia por completo era el efecto del estrés a
nivel celular.

En la Armada, cuando una embarcaciéon es atacada,
cesan todas las actividades normales y las de reparacién y
mantenimiento. Incluso la tripulacién que esté durmiendo o
comiendo tiene que “acudir a sus puestos de batalla”. Cuando
la alarma contra incendios (el SNS) se dispara, todas nuestras
célulasdejandetenersucrecimiento, curacion y mantenimiento
normales. ;Porqué? Puesto que la alarma contra incendios se
supone que solamente se dispara en una emergencia, y todas
esas actividades pueden esperar unos minutos mientras que
corremos o peleamos para salvar nuestras vidas. Las células
literalmente se cierran, igual que un barco cierra las escotillas
en el momento de un ataque. Nada entra ni sale. Durante una
batalla no ves a una embarcacién acercarse a un buque de
batalla para hacerle llegar comida o para llevarse la basura.
De la misma manera, nuestras células no reciben la nutricion,
el oxigeno, los minerales, los acidos grasos esenciales, etc.,
ni sacan sus toxinas ni productos de desecho mientras se
encuentran bajo estrés. Todo se detiene, excepto lo que es
necesario para sobrevivir. Esto resulta en un ambiente en
el interior de la célula que es téxico y que no permite la
reparacion ni el crecimiento. De hecho, el Dr. Bruce Lipton
menciona que asi es exactamente céomo llegamos a tener
enfermedades y padecimientos genéticos. Por otro lado, la
misma investigacién en Stanford encontr6 que las células que
estaban abiertas y en modo de crecimiento y curaciéon eran
literalmente impermeables al padecimiento y la enfermedad.
Permiteme decirlo otra vez, ya que es la declaracion mas
significativa que he escuchado en el campo médico en mucho
tiempo. “Una célula en modo de crecimiento y curacion es
impermeable a la enfermedad”. ;Eso es algo enorme!
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Como puedes ver la reaccién de ataque o huida es
una respuesta necesaria para salvar nuestras vidas en las
emergencias, pero no debiera mantenerse durante largos
periodos de tiempo. El problema es que la persona promedio
se mantiene en ese estado de ataque o huida durante largos
periodos de tiempo. Cuando eso sucede, hay un resultado
inevitable. Eventualmente algo se rompe y se manifiesta como
un sintoma. Cuando tenemos varios sintomas llamamos a esto
una enfermedad. Una enfermedad esta simplemente donde
el eslabén mas débil de la cadena se rompidé bajo la presion
denominada estrés.

;QUETAN LLENO ESTA TU BARRIL?

La doctora Doris Rapp, MD, es considerada por mucha gente
como la principal alergéloga del mundo. Ha escrito multiples
libros, especialmente acerca de las alergias y los nifios. La Dra.
Rapp acufié una teoria denominada “el barril de estrés”. En
la teoria de la Dra. Rapp, todos nosotros tenemos un barril
interno el cual es la cantidad de estrés con la cual podemos
tratar antes de que algo se estropeé. Mientras de que nuestro
barril no se encuentre lleno, podemos tener algunas nuevas
cosas estresantes que lleguen a nuestras vidas o a nuestros
cuerpos y podremos tratar con ellos de manera bastante
efectiva para que no nos afecten negativamente. Una vez que
nuestro barril se desborda, el eslabén mas débil se rompe.

Cuando la alarma contra incendio se arranca, un mensaje
directo va desde el cerebro hasta el sistema inmune por las
células que estan directamente conectadas a las terminales
nerviosas. Fstas se denominan dendritas. Cuando yo estaba en
la escuela de medicina, se nos ensefidé que éstas eran células
inmunolégicas. Y ciertamente, lo son. Posteriormente los
neurdlogos las reclamaron ya que éstas células tienen unos
neurotransmisores, los mismos transmisores que utilizan las
células nerviosas. Y entonces, ahora son llamadas “células
neuroinmunologicas” ya que las dos cosas son ciertas. Son
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parte del sistema nervioso, y estan en enlace directo con el
sistema inmune. Su mensaje es, “cerrarse’, “detenerse”.

EL SISTEMA INMUNE EN ESPERA

(Porqué el cerebro le enviaria tal mensaje al sistema
inmune? Bien, piensa en ello. ;Cudl es el proposito del SNS?
salvar nuestras vidas. Y ;el del sistema inmune? ;Cudl es su
proposito? Luchar contra las bacterias, virus, hongos, hacer
las reparaciones, y destruir las células anormales (como las del
cancer). ;Algo de eso tiene que suceder en los siguientes cinco
minutos? Por supuesto que no. Ademas, el sistema inmune
utiliza una enorme cantidad de energia. Y recuerda que
nosotros queremos toda nuestra energia y nuestros recursos
para un solo propésito durante los siguientes minutos -- jel
salvar nuestras vidas! Asi que todo lo que no sea esencial en
los siguientes minutos deja de funcionar.

Bueno, esta bien si nuestro sistema inmune no lucha contra
las bacterias o los hongos durante 5 minutos, y también esta
bien si los alimentos no se digieren por otros 5 minutos. El
problema hoy en dia es que vivimos en un estado de continuo
ataque o huida. Al viajar por el mundo realizando la prueba
de Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca, ha surgido un
fenémeno relevante. Cuando hacemos estas pruebas, a cada
persona le hacemos una pregunta: “; Te sientes estresado el dia
de hoy™? Casi el 50 por ciento contesta que “si”, y casi el 50
por ciento que “no”. Del 50 por ciento que contesté que no
se sentian estresados, al realizar la prueba de la HRV casi el 90
por ciento se encontrd que tenia estrés fisiologico --el tipo de
estrés fisiologico que puede conducir hacia el padecimiento y
la enfermedad.

El otro dia vi una calcomania en la defensa de un auto.
Decia, “Si lo tienes, lo trajo un camién”. Ahora, a mi no me
gustan los camiones. Me parece que estos enormes camiones
en la autopista son muy riesgosos. Al menos, me hacen
entrar en el modo de ataque o huida. Pienso que todo lo que
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transportan debiera ir por via ferroviaria. Sin embargo, tengo
que admitir que todo lo que hay en mi hogar llegd en camion
-- jincluyendo mi misma casa! En realidad mi casa la fui
construyendo por una planta a la vez y tuve que remolcarla
hasta el sitio de la construccién en un camion. Si tienes un
problema de salud, vino por el estrés fisiologico -- todos los
problemas de salud, todas las veces.

Recibimos una llamada de un sefior que habia acudido
recientemente a uno de nuestros seminarios. Nos llamé para
contarnos que después de escuchar esta informaciéon en
nuestro seminario llegé a su casa e hizo una busqueda en
Internet acerca del estrés. Encontr6 mas de 67 millones de
sitios web que cuando menos incluian en ellos a la palabra
estrés. Si exploras en esos sitios, probablemente te encontrarias
con que si tienes un problema de salud, te vino por el estrés.
Al ser esto cierto, cada vez que tienes un resfriado, cada vez
que tienes un dolor o sufres de algo que no puedas identificar,
si es que tu doctor pone sobre ti la temida palabra cancer, en
pocas palabras, no importa qué te suceda en forma negativa
desde el punto de vista de la salud, tG deberias preguntarte,
“;Qué estrés provoco esto y como puedo eliminarlo?”

Entonces, ;porque no nos hacemos esa pregunta? Porque
hasta ahora, no contdbamos con una manera confiable,
consistente y validada de tratar al estrés. Lo que funciona para
unas personas y para algunos problemas no funciona para
otras personas ni para otros problemas. La razén es que habia
una pieza faltante en el rompecabezas.Y ese es el Secreto #3 al
cual llegaremos en unos cuantos minutos.

TU CENTRO DE CONTROL DEL ESTRES
El estrés es controlado por el sistema nervioso central.
En particular, el estrés fisiolégico se crea a través del eje
hipotalamo-hipoéfisis-adrenal (H-P-A). El hipotilamo y la
hipoéfisis (o pituitaria) se creyd en un tiempo que eran las
glandulas maestras. En realidad la pituitaria es una interfase
de liberacién a la sangre para que las hormonas puedan ser
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secretadas en el torrente sanguineo. El hipotdlamo funciona
como una unidad central de procesamiento para todo el
cerebro. Cuenta con conexiones hacia todo el sistema limbico
--los centros emocionales del cerebro. De hecho, tiene
conexiones nerviosas con virtualmente todas las partes del
cerebro, y se conecta con el resto de nuestro cuerpo a través
de las hormonas que produce y las cuales libera por medio
de la glandula pituitaria. Aqui hay una breve lista de algunas
funciones que controla el hipotilamo:

1. Presion arterial sanguinea

Temperatura corporal

w

Regulacion del agua corporal por medio de la sed
y de la funcién renal

Contractilidad uterina

Leche materna

Hormona del crecimiento

4

5

6. Impulsos emocionales
7

8. Glandulas suprarrenales
9

Hormona tiroidea

10. Funcionamiento de los 6rganos sexuales

Fisiol6gicamente, los efectos del estrés resultan en
un cambio en todos los oérganos arriba mencionados,
especialmente en cuanto a la liberacién de adrenalina, cortisol,
glucosa, insulina, y hormona del crecimiento.

;Como medimos el estrés en el cuerpo? Podemos medir
los niveles individuales de lo arriba citado; sin embargo, la
denominada prueba de Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca
(HRV) se ha convertido en el estdndar para medir el estrés
fisiologico. Es extremadamente valiosa ya que refleja el balance
que existe en el sistema nervioso auténomo. La Prueba de la
Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca es un bello ejemplo de
esto. En idea es simple en cuanto a que mide el incremento y
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decremento (variabilidad) de la frecuencia cardiaca en relacién
con los patrones de la respiracion. Es de confiar ya que es una
prueba “estandar de oro”. Es la mejor prueba médica con la
que contamos para medir al sistema nervioso auténomo.

El balance del SNA equivale a crecimiento y curacion, los
cuales suman en cuanto a salud, mientras que el desequilibro
o estrés en el sistema conduce a la enfermedad y a una mala
salud. Ese balance es lo que somos capaces de cambiar y
medir cientificamente con Los Coédigos Curativos, y Los
Codigos Curativos pueden hacerlo de manera consistente.
Nuestro programa de HRV de calidad comercial, fue bastante
caro cuando lo compramos, pero ahora puedes conseguir
equipos y programas de HRV econémicos para usar en la
computadora de tu casa por menos de mil ddlares y probarlo
en ti mismo.

LOS SINTOMAS: EL ESLABON MAS DEBIL SE ROMPE
;Como es que el cuerpo hace manifiesto el estrés? Con lo
que llamamos sintomas o enfermedades. ;Si hay solo una
causa, porqué tantos sintomas y enfermedades diferentes? La
respuesta es simplemente que hemos roto el eslabon mas débil.
Este puede ser una predisposicion genética o ser el resultado
de una toxina que hayamos ingerido o algo que tengamos por
algtin dafio fisico anterior.

Vamos a ir en esto paso por paso. Digamos que tienes un
problema con una enfermedad con la etiqueta de “reflujo acido,
o reflujo gastroesofagico”. Tienes estrés. El estrés disminuye
el tono muscular que rodea la parte inferior del eséfago, ya
que ello requiere sangre y energia, las cuales nosotros las
estamos utilizando para atacar o para huir. Entonces el acido
del estébmago se regresa bafando al esofago y dafando el
revestimiento del mismo esofago. Estas células son dafnadas
de forma repetida, causando dolor y posteriormente tlceras o
cancer. Pero hacen eso Unicamente porque no se encuentran
en el modo de crecimiento, reparacién y curacién, sino estas
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células podrian protegerse a si mismas del bafio acido.Y asi
manifiestas la enfermedad del “reflujo gastroesofagico”.

La solucion médica es el dar una pastilla de color morado
para detener al acido. Esto funciona de manera muy efectiva
para reducir el acido, pero el problema es que el acido se
requiere para digerir la comida. El dcido también sirve para
matar las bacterias que hayamos ingerido con la comida.
Y al enmascarar nuestro sintoma, hemos creado ahora dos
problemas nuevos. La carga bacteriana extra que agobia al
sistema inmune y la comida que permanece en el estémago
durante mas tiempo hasta que éste produce el suficiente acido
para digerirla, pero eso hace que el tiempo de exposicién del
esofago al acido sea mayor. Esto se convierte en un ciclo vicioso.
Entonces, ;queremos enmascarar el sintoma o queremos curar
su origen?

Obviamente, mejor curariamos el origen, y, como lo
hemos mostrado claramente, el origen es el estrés.

:QUE ES LO QUE EL CODIGO CURATIVO
LE HACE AL ESTRES?

Como se menciono, la prueba de Variabilidad de la Frecuencia
Cardiaca es la mejor prueba médica en existencia para medir
el estrés fisiologico en el sistema nervioso auténomo. Se
ha utilizado durante mas de 30 afios en la medicina, y se
encuentra a la misma altura que las tomografias computadas
y las resonancias magnéticas nucleares, en cuanto a que no
responde ni siquiera en un 1 por ciento al “efecto placebo”, lo
que significaria basicamente que, “todo esta en tu cabeza”.

Cuando descubri Los Cédigos Curativos, busqué maneras
de poderlos probar, ya que queria asegurarme, primero
que todo para mi mismo, de que esto era algo “auténtico
y verdadero”. Yo estaba familiarizado con la prueba HRV vy,
de hecho, la habia utilizado para someter a pruebas a otras
modalidades, tales como el balance de los chakras y puntos de
acupuntura-- lo que se denomina el sistema de meridianos.
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Muchas personas encuentran alivio con estas modalidades las
cuales involucran generalmente el dar golpecitos o frotar en
puntos de acupuntura, meridianos o chakras, pero nuestra
experiencia es que las personas se “salian de balance” (y eso
significa estrés) una o dos horas después de la terapia.

De hecho, aqui estan los resultados concretos. De
1998 al 2001, realicé cuatro diferentes pruebas de HRV
en modalidades que utilizaban el sistema de los chakras o
puntos de acupuntura. El nimero de personas que seguia en
balance de acuerdo a la HRV después de una sesiéon variaba
del 52 por ciento al 89 por ciento (dependiendo del grupo).
Sin embargo, al pasar 24 horas, el nimero de personas que
seguia estando en balance (el estado normal o un estado
de carencia de estrés fisioldgico) cayé dramadticamente,
solamente el 20 por ciento seguia estando en balance.

En contraste, cuando a personas a las que se les habia
realizado una prueba HRYV, y que posteriormente realizaron
un Codigo Curativo, y que después fueron sometidos a otra
prueba de HRYV, del 82 al 84 por ciento estaban todavia en
balance después de una sola sesion de Cédigos Curativos (es
decir, una sesiéon de 20 minutos o menos).Y pasadas las 24
horas, el 77 al 79 por ciento seguia estando en balance.

En 1990, en un libro titulado Pare las Pesadillas del
Trauma, el Dr. Roger Callahan revis6 30 afios del uso de las
pruebas de Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca y declaro
que solamente habia dos modalidades citadas en la literatura,
las cuales se habia encontrado que habian llevado al sistema
nervioso autébnomo del desequilibrio al balance de manera
consistente. A ambas les tomo al menos seis semanas llegar a
ese balance. Una fue realizada en humanos y una en perros.
Claramente, el sistema nervioso autbnomo es muy resistente
al cambio rapido. Esta es la razén del porqué puede ser tan
dificil cambiar nuestro metabolismo o el perder peso.

Compara eso con las personas que habian sido sometidas
a las pruebas con El Codigo Curativo, y que pasaron del “fuera
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de balance” al “balance” en 20 minutos o menos. Esto significa
que en 20 minutos o menos el sistema inmune de la persona
pasé de no estar operando de la manera en que debiera, a ser
capaz de funcionar de manera normal y asi ser capaz de curar
cualquier cosa que requiera ser curada.

Una de las cosas que me asombraron mucho (Ben) -- y que
otros médicos confirmaron, junto con fabricantes y expertos
de HRV-- fue que nuestros resultados no solamente carecian
de precedente en la historia de la medicina, sino que hasta
que los obtuvimos repetidamente, habrian sido considerados
por muchos médicos como imposibles.

Aunque estos resultados de las pruebas HRV no fueron un
estudio clinico formal, controlado, ni doble ciego, ciertamente
proporcionaron una pieza de la evidencia que necesitdbamos
para mostrarle a personas de mente abierta que Los Codigos
Curativos pueden remover el estrés del cuerpo de la manera
necesaria para una curacion a largo plazo, y de una manera
que nunca se habia medido antes. De hecho, el Dr. Callahan
declar6 que “en general, los estudios de doble ciego son para
mostrar que un tratamiento tiene algun impacto”. Si es obvio
que la terapia o tratamiento tiene impacto y que no provoca
danos, la necesidad de estudios doble ciego se disminuye en
gran medida.

También de acuerdo con el Dr. Callahan, la necesidad de
estudios controlados o doble ciegos no es tan critica cuando se
trata de la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca ya que la HRV
no es ni siquiera 1 por ciento susceptible al efecto placebo del
“todo esta en tu cabeza”. Ese es el principal factor que hace
necesarios a los estudios controlados y doble ciego-- para
descartar el efecto placebo. Muchos expertos estan de acuerdo
en que al utilizar la HRV significa de manera automatica que
has descartado el efecto placebo.

La otra pieza de “prueba” fue proporcionada por los
mismos resultados de nuestros clientes los cuales fueron
predecibles y consistentes.
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Aquiestalo que sucedi6é en una conferencia que realizamos,
segtin lo informado por el director:

El Dr. Alex Loyd y el Dr. Ben Johnson fueron los ponentes
principales en nuestra mds reciente conferencia Internacional
PQI en Ixtapa, México. Habia cientos de personas de todo el
mundo. Durante un periodo de tres dias el Dr. Loyd trabajo con
142 personas quienes tenian algo que les molestaba fisica o
no fisicamente. El Dr. Loyd le dio a cada persona el Cddigo
Curativo adecuado para la memoria celular conectada con lo que
mads les molestaba. Todas las 142 personas informaron por si
mismas que el recuerdo habia llegado hasta cero en unos cuantos
minutos-- ;Una frecuencia de éxito del 100 por ciento! Durante
los tres dias hubo personas riendo y llorando de gozo, y esperando
en fila alrededor del stand de Los Codigos Curativos. Inclusive
las personas informaron de dramadticas curaciones fisicas que
resultaron de la autorealizacion de un solo Codigo Curativo. La
palabra milagro fue la palabra mds frecuentemente escuchada.
Una dama de Montreal, Canadd, de las que habian dicho que era
un milagro habia comentado antes de hacer El Codigo Curativo
que “si ese recuerdo llegaba a cero ella iba a colocar posters
del Dr. Loyd en todas las habitaciones de su casa”. Mientras
que muchas curaciones como esta ocurrieron, se corrid la voz
en la conferencia de que podias temer una experiencia que te
cambiaria la vida en el stand de Los Codigos Curativos. Creo
que en un momento llegaron a tener mds de cien personas en
la lista de espera para los Codigos Curativos personales. EI Dr.
Loyd y el Dr. Johnson también hablaron en cinco ocasiones en la
conferencia y tuvimos que despedir a las personas de varias de
ellas (de las sesiones), ya que se habia corrido la voz acerca de

Los Codigos Curativos.

—Dr. Ellen Stubenhaus, Miembro del Consejo PQI
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Esta es larazén por la cual decimos confiados que El Cédigo
Curativo trata el origen del padecimiento y la enfermedad en
el cuerpo.

MUCHOS SINTOMAS, UNA CAUSA
Recientemente tuvimos un testimonio de un sefior que habia
comprado el paquete de Los Cddigos Curativos para otra
persona. Llegd a casa, hojed el manual, y decidié probarlos
en su propio problema antes de ddrselo a su amigo. Tenia
multiples lesiones en la piel, por todo su cuerpo. De hecho,
¢l ya habia hablado con su médico acerca de extirparlas y
realizar cirugia plastica. Tenia una lesion en su frente y otras
mas en la espalda, y una en la parte superior de su cabeza.
Comenz6 a hacer Los Coédigos Curativos, y en un lapso de
tiempo relativamente corto, en cuestiéon de unas semanas,
las lesiones se habian descamado hasta que finalmente, para
cuando nos estaba llamando, habian desaparecido todas, con
excepcion de la que tenia en la cabeza, dentro de la linea del
pelo. Para ese momento, casi habia desaparecido al 90 por
ciento, y la persona se encontraba confiado de que también
iba a desaparecer.

Bien, ;como es posible que algo fisico, como esas
multiples lesiones en la piel, pudieran sanar en un periodo
de unas semanas? Ya que el estrés se encuentra en la raiz del
problema, y porque Los Codigos Curativos curan el estrés.
Una vez que el estrés es eliminado, tus sistemas inmune
y de curacién son capaces de curar casi cualquier cosa.
Normalmente cuando pensamos en intentar algo como Los
Cédigos Curativos, pensamos en problemas emocionales,
pero el estrés se encuentra en la raiz de todos los problemas,
emocionales y fisicos.

Ahora bien, de todos los problemas fisicos y no fisicos
de los que estamos hablando --enfermedades, problemas
mentales, emocionales, dolores de cabeza, fatiga-- Los Codigos
Curativos no “tratan” a ninguno de esos. A ninguno. Nunca lo
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han hecho, y nunca lo haran. El Cédigo Curativo solamente
cura los asuntos del corazon, lo cual reduce o elimina el estrés
fisiologico en el cuerpo.

Ese es el Secreto #1: El origen tnico del padecimiento y
de la enfermedad en el cuerpo es el estrés fisiologico, y se ha
encontrado que Los Cédigos Curativos eliminan este tipo de
estrés del cuerpo de una manera que no tiene precedentes en
la historia.

;QUE ES LO QUE DICEN LOS QUE HAN UTILIZADO LOS
CODIGOS CURATIVOS? (RESULTADOS DE LA HRY)

El Dr. Alex Loyd y el Dr. Ben Johnson fueron los ponentes
principales en nuestra Reunion de Becarios este afo que
paso. Le enseniaron a todos Los Codigos Curativos, tanto
antes como después de las pruebas HRV para asi mostrar
su efectividad, y ensefiaron el material de entrenamiento
avanzado de Los Codigos Curativos. De las cincuenta personas
que se encontraban en la conferencia, solo hubo dos quienes
no se encontraban en balance en la prueba de HRV después
de una sesion de Codigos Curativos. Seis de esas mismas
personas fueron sometidos a otra prueba veinticuatro horas
después y todos los seis estaban atn en balance en la prueba
HRV sin ninguna intervencion adicional. No creo que esto
fuera alguna coincidencia. Cuando se les pidio, al final de
la conferencia, que levantaran las manos si es que habian
tenido alguna curacion fisica o no fisica durante el fin de
semana como resultado de hacer Los Codigos Curativos todas
las cincuenta persona levantaron sus manos. Habia entre los
participantes, algunos con enfermedades mayores, algunos
con muy buena salud, y casi todos se encontraban en medio
de eso. Los Codigos Curativos funcionaron para todos.
—Bill McGrane, Instituto McGrane, Inc.
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Yo asisti a una de sus increibles sesiones. Mi HRV salid tan
baja que ustedes se preocuparon por mi. Solamente hice el
Codigo que nos ensenaron en esa ocasion. Mi depresion se ha
ido, y yo he estado tan bien que me he olvidado de hacer los
Codigos. jOooo00ps!

—Marilyn

En el 2003, asisti a un entrenamiento para coaches que se
estaba realizando en Kansas City. En un punto, se le pidio
a unos voluntarios que pasaran al frente del cuarto para
que fueran observados por la clase mientras de que eran
monitorizados por HRV y pensaban en ese momento acerca
de un asunto que les provocara emociones intensas. Yo fui
uno de los voluntarios ya que me habia visto @ mi misma
en un creciente estado de ataque o huida por una decision
de negocios que habia hecho unas semanas atrds. Estaba
sintiendo una presion financiera extrema en ese tiempo y
la imagen de salir a mi buzon de correo para recoger lo que
sequramente seria de inicio un monton de facturas, era un
detonador que me estaba poniendo en un absoluto estado de
panico.

Lo mads perturbador de esto fue que yo habia hecho mi
respectiva diligencia antes de tomar la decision, me habia
sentido muy bien e inclusive ya habia establecido clientes
para mis servicios. No tenia nada de que arrepentirme hasta
ese momento. Sabia que el nudo en mi estomago y el miedo
paralizante no tenia fundamento en nada que estuviera
sucediendo ahora.

Cuando pasamos al frente dela habitacion en el entrenamiento,
me senté en una silla. La gran pantalla estaba fuera de mi
vista pero las personas en la habitacion podian observar los
resultados de mi HRV. El Dr. Loyd me pidio que cerrara los
0jos y que me relajara mientras de que comenzo a hacerme
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El Codigo Curativo con la intencion de curar las imdgenes
asociadas con ese asunto. Yo era ajena a lo que estaba
sucediendo en la habitacion y en la pantalla. Me estaba
enfocando en la sensacion fisica de ansiedad y también
me preguntaba si El Codigo Curativo funcionaria en esta
situacion. Segui viendo esa imagen de salir hacia el buzon
de correo con un sentimiento de pavor. Estaba intentando
mantener la imagen fuera de mi mente para asi poderme
relajar pero los sentimientos de pesimismo y negatividad
eran muy predominantes.

Sucedio una cosa asombrosa. No estoy sequra de cudnto
tiempo tomo, pero de repente noté que el nudo en mi estomago
se habia esfumado. Encontré que mis pensamientos tomaban
un rumbo hacia recuerdos de otras cosas en las que habia
tenido éxito. Un sentimiento de confianza se apodero de mi.
La realizacion de que inicialmente habia tomado los pasos
necesarios para tener éxito me condujeron a la conviccion
de que simplemente necesitaba ponerme a trabajar y seguir
el plan que yo misma habia realizado. El panico que habia
estado sintiendo me parecio casi comico mientras de que un
sentimiento de paz me sobrevino, ya que me di cuenta de lo
infundado que era el panico. Dos dias después, ain me sentia
muy en balance y mientras pensaba en salir al buzon de
correo, la lectura de la HRV mostro la comprobacion de que
todavia me encontraba en un estado balanceado.

—Teri, Nashville, Tennessee ’

7 Para mas testimonios, visita www.thehealingcodebook.com.
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CAPITULO DOS

El Secreto #2:
El Estrés es Causado por un
Problema de Energia en el Cuerpo

En 1925 un tipo de cabello alocado de nombre Albert
garabate6 en su pizarrén E=mc” y el mundo nunca volvi6 a
ser el mismo. Para saber el porqué, simplemente tienes que
entender qué significa E=mc’ . De un lado se encuentra la
E, que significa energia. Del otro lado se encuentra todo lo
demas. En realidad, ese es el significado de E=mc”: Todo es
energia, y todo se reduce a energia.

Todos nuestros problemas de salud se originan de una
frecuencia energética destructiva. Para explicar el como, te
voy a pedir que utilices tu imaginacién un poquito. Digamos
que de alguna manera supimos que yo desarrollaria un
tumor en mi higado en 10 dias. No sé como lo supimos; lo
estamos suponiendo, ;si? ;Qué tal si hiciéramos un pequeno
experimento y fuéramos al Hospital Vanderbilt aqui en
Nashville para que me hicieran una RMN diariamente en los
siguientes 10 dias? ;Qué sucederia en nuestro experimento?
El doctor vendria con los resultados de la RMN del dia uno
y podria decir, “Todo esta limpio” ... para el dia dos, “No
hay problema” ... para el dia tres, ;Porqué estamos haciendo
esto”? ... en los dias cuatro, seis, ocho, “Esto me parece que
no tiene sentido” ... dia diez; “Oh, Dr. Loyd, tenemos aqui
en su higado unas células anormales --deberiamos tomar una
biopsia y estudiarlo”.
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Pregunta: ;De donde vinieron las células anormales?
Estuvimos midiendo cada dia todo lo fisico que una RMN
puede medir. La respuesta es que jlas células anormales tienen
que comenzar en algin lugar no fisico! De hecho, todos tus
problemas se originan de algo no fisico.

Antes de 1925, la ciencia seguia la fisica Newtoniana, la
cual decia (entre otras cosas) que el atomo es materia sélida,
dura. Ahora hemos sabido por ya algin tiempo que esto
nunca fue verdad. Si miras en un microscopio electronico que
esté enfocado en un dtomo y nos movemos mads y mas cerca
del atomo, eventualmente dirias, “;A donde se fue? ;Qué le
pasd?” debido a que entre mads cerca esta tu foco del atomo
mas el atomo desaparece, hasta que finalmente pasas a través
de €l. ;Qué es lo que estoy tratando de decir? Que el atomo
no es para nada solido. El atomo esta hecho de energia. Igual
que todo lo demas en el planeta Tierra.

Todo es energia, y toda la energia tiene tres elementos
comunes:

1. Una frecuencia
2. Una longitud de onda

3. Un espectro de color

Entonces, ya sea una mesa, un platano, tu vesicula biliar,
o uno de los elementos de la tabla quimica de la preparatoria,
todo es energia. Para saber qué tipo de energia es algo,
puede determinarse por la frecuencia. Una vez que esto fue
probado matematicamente por Albert Einstein (y, a proposito,
esto ha sido recientemente validado por las investigaciones
del telescopio Hubble), todo cambi6é en el mundo. Cada
industria que te puedas imaginar comenzé a moverse hacia la
electronica y la energia. La industria automotriz, la industria
de las comunicaciones, la televisiéon, el radio, ta diras. La
Unica industria que se ha rezagado mas que la mayoria es la
industria médica. Especialmente en la medicina Occidental,
esta industria ha seguido por la linea de la fisica Newtoniana




Secreto #2: El Estrés es Causado por un Problema de Energia 4 63

de antes de 1925, a pesar del hecho de que ahora sabemos
que se encuentra limitada en su capacidad para describir la
manera en la que funciona el mundo real.

Cuando descubri Los Codigos Curativos, una de las cosas
que me convencieron de que este sistema era legitimo, fue mi
investigacion en la biblioteca acerca de lo que las mentes mads
grandes de nuestros tiempos han dicho cuando hablan acerca
de problemas de la salud. Lo que encontré me asombr6 por
completo, y nunca lo habia visto antes, ni inclusive en dos
programas de doctorado que me tomaron seis aios de mi vida.

Lo que encontré fue que algunas de las mentes cientificas
mas grandes de nuestros tiempos --Ganadores de Premios
Nobel, gente con doctorados en varios campos, médicos,
autores, inventores-- habian dicho, cuando hablaban acerca
de problemas de la salud, que la raiz de toda la salud y de la
enfermedad siempre es un asunto de energia en el cuerpo.
También dijeron que algtin dia, ibamos a encontrar una manera
de arreglar el problema de energia que se encontraba detras
de cada problema de salud, y que el dia que eso sucediera, el
mundo de la salud cambiaria para siempre.

Aqui hay unos cuantos ejemplos de lo que encontré:
“Toda la materia es energia”.—Albert Einstein

“Todos los organismos vivientes emiten un campo de energia”.
—Semyon D. Kirlian. Ex-URSS.

“El campo de energia lo inicia todo™.
—Prof. Harold Burr, PhD, Universidad de Yale

“La quimica del cuerpo estd gobernada por campos celulares cudnticos”.
—Prof. Murray Gell-Mann, Ganador del Premio Nobel
(1969), Universidad de Stanford
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“Las enfermedades tienen que diagnosticarse y prevenirse por medio
de la evaluacion del campo de energia”.
—George Crile, Sr., MD, Fundador de la Clinica Cleveland

“Tratar a los humanos sin el concepto de energia es tratar materia inerte”.
—Albert Szent-Gyorgyi, MD,
Ganador del Premio Nobel (1937), Hungria

Entonces si vas a curar asuntos de salud desde su raiz, tienes
que curar el problema energético. Debes curar la frecuencia
destructiva en las células que una RMN identifica y lo que es
interpretado por un médico como una célula potencialmente
cancerosa o la enfermedad de Parkinson o cualesquiera que
sea el problema.

ENERGIA: EL SALTO CUANTICO PARA

ENTENDER NUESTRO MUNDO
En el pasado, casi todos los fenomenos energéticos fueron
atribuidos a las deidades, o a las travesuras de algun
espiritu. Durante los periodos de la Era de la Iluminacién y
del Renacimiento, empezamos a entender de manera mas
completa y exacta como es que funcionaban realmente las
cosas, y elaboramos teorias para describir los fenémenos.
Cientificos como Copérnico, Kepler, y Galileo cuestionaron
consideraciones previas de la astronomia y de las orbitas
celestes y trajeron a la luz nueva informacioén, especificamente
el que los planetas, incluida la tierra, giraban alrededor del
sol, lo opuesto a la teoria previa de que todos los planetas
y el sol giraban alrededor de la tierra. Isaac Newton trajo
mas iluminaciéon cientifica con la bien conocida teoria de la
gravedad que descubri6 cuando (como cuenta la historia) fue
golpeado en la cabeza por una manzana. También desarroll6
el cdlculo y las tres leyes del movimiento. Todas estas teorias
funcionaron muy bien para lo que sabiamos en ese tiempo.
Sin embargo, sabiamos que habia muchas cosas que estas no
explicaban.
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Cuando Albert Einstein, uno de los cientificos mas
brillantes que ha existido, demostré que E=mc?, el mundo
cientifico fue lanzado hacia un nuevo paradigma,
uno que encajaba mucho mejor con lo que estaba sucediendo
en el universo. La ciencia ha hecho un salto cuantico con
este conocimiento. Ahora sabemos como usar la energia en
maneras que como nifio yo leia en las historietas de héroes de
ficcion. Recuerdo a Dick Tracey hablando con su compaiero
por su radio-video de mufeca de dos vias --ahora tenemos
celulares asi de pequenos. Literalmente podrias usarlos en tu
mufeca si ese fuera el capricho.Y hombres yendo a la luna
--jQué fantasia! Pero lo hicimos. No tengo duda de que algtin
dia tendremos un aparato tricorder como el del doctor de
Viaje a las Estrellas que usaba cuando transportaba personas
de lugar a lugar utilizando campos de energia.

UNA CUESTION DE FISICA CUANTICA
;Como puede ser posible todo esto? Se llama fisica cuantica. La
fisica cuantica es muy dificil de explicar, pero permiteme darte
algunos ejemplos de los experimentos que el Departamento
de Defensa de los Estados Unidos llevé a cabo.

En 1998, rasparon unas células del techo de la boca de
un sujeto y las colocaron en un tubo de ensayo. Conectaron
el tubo de ensayo a un poligrafo de un detector de mentiras.
Posteriormente, conectaron al sujeto a un poligrafo, pero
en un area totalmente diferente del edificio. Pusieron al
sujeto a ver diferentes tipos de programas en la television.
Programas pacificos y tranquilizadores, y programas
violentos, estimulantes. Lo que encontraron fue que las
células del individuo registraron exactamente la misma
actividad en el mismo instante exacto que la persona.
Cuando el individuo estaba viendo los programas tranquilos,
calmantes, la respuesta fisiologica de tanto el individuo como
de las células se tranquilizaria. Cuando cambiaban hacia el
material estimulante, el individuo y sus células mostraban una
excitacion fisiologica. Siguieron separando al individuo y sus
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células mas y mas lejos entre si hasta que finalmente estuvieron
a 50 millas de distancia. Habian pasado cinco dias desde que
las células se habian raspado del techo de la boca del sujeto,
y todavia seguian registrando exactamente la misma actividad
exactamente en el mismo instante.

Otro experimento con efectos muy similares, pero de
un individuo a otro en lugar de las propias células de una
persona, fue llamado el experimento Einstein-Podolsky-Rosen.
En este prominente estudio, tomaron a dos individuos que
eran virtualmente unos extranos, se les dieron unos minutos
para conocerse de manera superficial, y posteriormente se les
separd 50 pies (15 metros aprox), cada uno en una jaula de
Faraday (jaula electromagnética). Una jaula de Faraday esta
disefiada para evitar que las frecuencias de radio y otras sefiales
entren o salgan. Por ejemplo, podrias colocar una antena de
radiodifusién FM en una jaula de Faraday y a 50 pies (15
metros) de distancia, no serias capaz de encontrar sefial con tu
radio para esa frecuencia ni recibirla debido a que la jaula de
Faraday bloquea de manera efectiva esas frecuencias. En pocas
palabras, una jaula de Faraday bloquea la energia normal, pero
permite el flujo de energia cuantica.

Una vez estando en la jaula de Faraday, engancharon a
ambos individuos a un electroencefalégrafo (EEG), el cual
monitorea la actividad neuroldgica. Alumbraron a los ojos
del primer individuo con una linterna de bolsillo, pero no
al otro. Al alumbrar los ojos de alguien eso provoca actividad
neuroldgica medible y una constriccién visible de las pupilas.
En el instante que hicieron esto, la actividad neurologica de
ambos sujetos mostré la misma actividad en el EEG y una
constriccion pupilar. Cambiaron de sujeto y los separaron aun
mas y mas lejos, obteniendo los mismos resultados cada vez.

;FENOMENOS PARANORMALES O FISICA CUANTICA?
La conclusién derivada de ese estudio es que constantemente
transferimos informacién de persona a persona de manera
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inconsciente, con personas con las cuales estamos conectadas
incluso de manera superficial. Por primera vez, esto explica
cientos de casos validados de lo que por décadas parecia ser
actividad paranormal. Como por ejemplo: Una mama esta
desayunando con una amiga en la ciudad de Nueva York y a
las 12:15 hrs. levanta la vista de su ensalada con una mirada de
horror en su rostro, y le dice a su amiga, “Algo le pasoé a Jane
... Debo llamar a Jane”. De inmediato abandona el desayuno y
telefonea a California en un esfuerzo por encontrar a su hija,
Jane. Se entera de que exactamente a las 12:15 Jane tuvo un
accidente automovilistico, que esta agitada, pero bien.

Yopersonalmente supe de uno de esos eventos cuando
era un muchacho. El nombre de mi mejor amigo era John.
Sus papds, Marina y George, habian salido en un pequefio
viaje hacia Fairfield Glade hacia una hora y media, para una
salida rapida, dejando a John al cuidado de su hermana mayor,
Tina. Cerca de la mitad del camino hacia Fairfield Glade, la
madre de John le dijo a su esposo, “Tenemos que ir a casa
ahora mismo. Johnny estd en problemas”. Al llegar a casa
poco después, encontraron a John con la cabeza atorada entre
los pasamanos de la escalera, mientras que su hermana se
encontraba escuchando musica con unos audifonos, incapaz
de escuchar llorar a John. John se encontraba bien, aunque
estaba agitado.

Entonces, ;Como sabia Marina que John estaba en aprietos
y en peligro? Durante décadas, se lo atribuimos a la PSE
(Percepciéon Extrasensorial) o a otros variados fenémenos
paranormales. Ahora sabemos, gracias al experimento
Einstein-Podolsky-Rosen, que eran simplemente estrictas
reglas de la naturaleza denominadas fisica cuantica. En el
caso de Jane y su madre, y el de mi mejor amigo John, la
transferencia inconsciente de informacién simplemente
llegé al pensamiento consciente de las personas involucradas.
Mientras que es raro, esto esta mas alld de lo inaudito. De
hecho, mas y mas personas estan descubriendo maneras de
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acceder a esta informacién inconsciente a través del uso de la
fisica cuantica para propositos de curacion.

Esto nos trae el topico del misticismo, ya que fuera de la
explicacion de la fisica cudntica, estos experimentos cientificos
parecieran ser misticos.Lo que en el pasado hemos denominado
“mistico” es la mayor parte de las veces solamente donde
alguien ha aprendido a utilizar las funciones naturales de la
fisica cudntica para una aplicacion en particular. O, como en el
caso anterior, sucede por accidente. Hay personas que pueden
doblar objetos de metal. Hay personas que pueden levitar. O
hay los que parecen saber cosas de las cuales no tienen manera
de poderlas saber. Ahora, seguro que hay magos también, pero
ellos no utilizan la fisica cuantica, ellos usan la prestidigitacion
o la ilusién. Esto no es de lo que estamos hablando. La verdad
simplemente es que hasta ahora no habiamos comprendido
cémo era posible que sucedieran.Y al comenzar a entender
a la fisica cudntica, hemos obtenido conocimiento acerca de
cémo es que estas cosas pueden realmente suceder. De hecho,
una de las teorias de referencia de la fisica cudntica es que, dada
la suficiente oportunidad, virtualmente nada es imposible.
Entonces, lo que hemos considerado que era mistico no es
mistico en absoluto, sino simplemente fisica cuantica que
no habiamos comprendido debido a que habiamos estado
operando bajo las teorias Newtonianas.

UN CAMBIO DE PARADIGMA CON RETRASO
(Debemos tener miedo de la fisica cuantica? Para nada. Es la
manera en la que el universo funciona y siempre lo ha hecho
asi. Simplemente no lo habiamos comprendido anteriormente.
Como veras mas adelante en este libro, el entendimiento de
la fisica cudntica da paso a los mdas grandes descubrimientos
de la salud y la curaciéon que hemos tenido alguna vez. Es
un nuevo entendimiento, un nuevo cambio de paradigma del
pensamiento, pero uno que debemos hacer. Solo piensa en
esto: Si fueras transportado a Salem, Massachusetts, en 1692
y sacaras tu celular y le llamaras a un amigo, ;qué crees que
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sucederia? Ellos no entenderian la fisica de un micréfono, ni las
baterias, los chips, las pantallas de LEDs ni las radiofrecuencias
viajando por el aire. Hubieras sido perseguido como a una bruja
debido a que ellos no entendian la fisica. ;Hay algo maligno
en los teléfonos celulares? (Mi esposa diria que “si”), ;eso
quiere decir que la fisica no existia? Si hubieras tenido en ese
entonces dos radios y los usaras, ;podrian haber hablado uno
al otro? ;Por supuesto! La fisica no ha cambiado, solamente
ha cambiado nuestro conocimiento, nuestro entendimiento y
aplicacion de ella.

Las personas que fueron las primeras en descubrir ciertos
aspectos de la fisica, y la manera en la cual el universo fue
creado siempre han sido malentendidas y en ocasiones
han sido perseguidas y martirizadas. La lista es larga y
distinguida. Copérnico (quien descubri6 que la tierra y otros
planetas giran alrededor del sol), Galileo (quien comprobo
matematicamente la teoria de Copérnico), Cristobal Colén
(quien comprobd que el mundo era redondo), y muchos
otros fueron perseguidos por descubrir verdades cientificas.
Los marinos de la Nifia, la Pinta y la Santa Maria estaban todos
absolutamente convencidos de que iban a caerse por el filo
de la tierra, debido a que ellos creian que la tierra era plana.
Creian en una vieja teoria, la cual no solamente no era verdad
en ese entonces, sino que nunca lo habia sido.

Pero no esperes encontrar un gran entendimiento de la
fisica cuantica entre el publico o inclusive entre los educadores.
Yo (Ben) busqué recientemente en el libro de ciencias del
octavo grado de mi hija, y aun se le seguia ensehando la
misma fisica Newtoniana que a mi se me enseil6 en el octavo
grado hace cuarenta y cinco afos. La tragedia es que, sabiamos
incluso cuando yo estaba en el octavo grado, que esta teoria
era anticuada. Toma anos o incluso décadas para que una vieja
teoria salga de la perspectiva general incluso y cuando ya no
encaje mas en esta.
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Afortunadamente, ahora mds y madas personas estan
llegando a comprender el significado de la energia como lo
describe la fisica cudntica, a pesar de esta ser ignorada en la
educacion general.

El revisar los principios es esencial para que comprendas
el revolucionario poder de Los Codigos Curativos.

LOS MUCHOS ROSTROS DE LA ENERGIA

La energia puede tomar muchas formas. Por ejemplo, esta la
energia que llamamos “luz”. Esta abarca un cierto espectro de
la frecuencia de energia, de 4.3 x 10'*a 7.5 x 10"*. Detectamos
estas frecuencias con nuestros ojos. Estan las frecuencias del
sonido. Detectamos estas con nuestros oidos y con receptores
en nuestros pies y tejidos corporales. Estd la energia infrarroja.
Detectamos esta como calor. Esta la ultravioleta, la cual se
encuentra justo mas alld de lo que podemos ver al final del
espectro de la luz. Existen muchas otras frecuencias de energia
para las cuales no tenemos receptores en el cuerpo para
poderlas detectar. A estas, por supuesto, en algin momento
se les consider6 que eran misticas, pero ahora tenemos los
instrumentos que pueden detectarlas. Las llamamos rayos X,
ultrasonido, radar, UHF, VHE, etc. La lista es infinita.

Existen tres componentes principales de las frecuencias.
Uno es el que indica cudntas veces cambia la frecuencia de
positiva a negativa en un periodo dado. Usualmente llamamos
a esto ciclos por segundo. Por ejemplo, la electricidad tiene
120 ciclos por segundo en Europa y 60 ciclos por segundo
en los Estados Unidos. Esta la amplitud, y esta es la magnitud
de la onda por encima y por debajo de la linea basal, o punto
cero. Después esta la forma de la onda. Asi es, las ondas tienen
formas. Puedes tener una onda senoidal, la cual es una hermosa
onda, suave, curvada, simétrica que te recuerda al oleaje de un
océano. Estan las ondas en espiga o punta, las cuales son hacia
arriba y hacia abajo, como una aguja. Estan las ondas cuadradas,
y de muchas otras formas. Hay frecuencias que usamos para
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transportar otras frecuencias. Ahora hemos encontrado como
enviar cientos de miles de mensajes por segundo a traves
de una fibra muy delgada utilizando la frecuencia de la luz.
Llamamos a estas fibras 6pticas, y las utilizamos a diario cuando
hablamos por teléfono. Sigue siendo todavia muy mistico para
mi, debido a que no entiendo por completo como es que
funciona, pero ;la utilizo? ;Podrias apostarlo!

;Qué hay acercadelamedicinaylafrecuencia? ; Utilizamos
la frecuencia en la medicina? Bien, si, sobre unas bases muy
limitadas cuando es que tenemos que hacerlo. Pero entiende
esto: cuando te das cuenta de lo que es una frecuencia y lo que
puede hacer, entiendes que usar la frecuencia en la medicina
eliminaria literalmente a la industria farmacéutica tal como
la conocemos. ;Crees que permitiran que eso suceda? Usar
la frecuencia para el diagnodstico es seguro, y cada vez mas
comun. Los rayos X fueron lo que primero se utiliz6 de una
frecuencia para hacer diagnosticos. Los electrocardiogramas,
electroencefalogramas, las HRVs son todos ejemplos de
detectar energia/frecuencias para hacer un diagnostico. El
ultrasonido utiliza ondas de sonido en este proceso. La ultima
entrada es la Resonancia Magnética Nuclear (RMN). Ahora la
mayoria de las personas piensa que la palabra mas significativa
en RMN es “magnética”. Pero el campo magnético solamente
aumenta la resonancia, o frecuencia, de los atomos para
hacerlos mas visibles. Toda la razén de que la RMN funcione
es debido a la resonancia, o frecuencia, de los dtomos; esto es
lo que la RMN detecta.

LO QUE LA INDUSTRIA MEDICA/FARMACEUTICA
NO QUIEREN QUE CREAS
Bueno, ;Y qué hay de la curaciéon? Recuerda, este es territorio
muy “peligroso”. ;Tomarias un palo y te meterias a la guarida
del leon y sacudirias al le6n? La industria farmacéutica tiene
mas dinero, poder, y palancas politicas de lo que se puede
imaginar. La verdad es que, la frecuencia ha sido utilizada para
curar durante décadas. Hubo un doctor en los afios 1920s y
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30s con el nombre de Royal Raymond Rife el cual tenia un
€xito consistente en pacientes con cancer utilizando solamente
frecuencias. £l fue realmente el descubridor de cémo usar una
frecuencia para transportar otra, como se acabé de mencionar.
Rife inventé un microscopio de luz que tenia un poder de
resolucion para observar hasta de 30, 000, décadas antes del
microscopio electrénico. Anteriormente ningin microscopio
de luz podia tener un poder de resoluciéon mayor a 100.
Sin embargo, sus brillantes descubrimientos aparentemente
fueron una amenaza para algunas personas. Su laboratorio
(con sus registros) fueron misteriosamente quemados, y él fue
denigrado como cientifico. Uno delos cientificos mas brillantes
del siglo veinte murio en la ruina y en la mendicidad.

Asi, al uso de las frecuencias de energia solamente se
le ha permitido entrar a la medicina para donde no hay
medicamentos efectivos; por ejemplo, con las piedras del
rin6én. Usamos energia a la frecuencia del sonido para
romperlas. Los dermatologos ahora usan ciertas frecuencias
de luz para estimular la curacién y el crecimiento de pelo
en piel danada. La Revista Parade del periédico reportd de
una terapia experimental para el cancer en la cual insertan
una pequena sonda en aguja en el interior de un tumor, y
esta quema el tumor. Asi que la medicina estd empezando a
entrar a la “era de la energia”. Pero no te equivoques, existen
fuerzas tremendas en contra de este paso, especialmente si
la gente ordinaria fuera capaz de usarla por si solos en sus
propias habitaciones. Piensa en la pérdida de poder, dinero, y
control a lo largo de todo el establecimiento médico si es que
las personas pudieran curarse a si mismas sin un doctor o un
facultativo médico.

ABORDAJES ESTANDAR
Vamos a echar un vistazo a cémo la medicina estandar
aborda actualmente un achaque mayor en nuestra sociedad:
el cancer. La pregunta de la medicina estindar es, “;Cémo
matamos las células cancerosas?” Nunca les oyes decir --y
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no seria importante el preguntar-- “;Qué es lo que provoco
el cancer”? ;Que pregunta tan fenomenal! ;Qué provoco el
cancer? Parece ser una pregunta logica, pero una que Yo (Ben)
nunca la escuché hacer en la medicina estandar en todas las
décadas que ejerci, y el cancer es mi area de especializacion.
El abordaje de la medicina estandar es, “Vamos a intentar
eliminar la manifestacién local del proceso que llamamos
‘cancer’”.

Esto no es una cosa ilégica para hacer con un tumor
local. Sin embargo no cambia lo que caus6 al cancer. No
podria decirte cuantos pacientes con los que he trabajado se
encuentran en su cuarto o quinto tipo de cancer debido a que
nadie jamas pensé en cambiar el “porqué” de lo que causo su
cancer. Si es que vas a obtener una cura meédica estandar para
el cancer, casi siempre es quirudrgica. Pero, otra vez, no podria
decirte cuantos pacientes he visto en mi clinica a los que se les
dijo “lo sacamos todo”, solamente para “tenerlo” de nuevo de
regreso.

El siguiente abordaje de la medicina estaindar es matar
las células cancerosas. Esto se hace con radiacién o con
quimioterapia. Ambas funcionan de una manera similar, por
medio de dafar a las células. Desafortunadamente, las células
cancerosas se ven, actian, y metabolizan extraordinariamente
igual que el resto de las células sanas de tu cuerpo. Pero no
solo eso, las células cancerosas aprenden rapido y pronto
aprenden cémo defenderse a si mismas de la quimio y de
la radiacion. De hecho, son mucho mas resistentes que las
células normales.

Asi es como funciona la quimio: Dafia el ADN de las
células que se dividen rapidamente. Las células cancerosas
se estan dividiendo rdpidamente, bueno, eso es algo bueno,
;cierto? Bueno, si; sin embargo, hay muchas otras células en
nuestro cuerpo que también se estan dividiendo rapidamente.
Lo mas desafortunado de todo es que tus células inmunes son
normalmente las células que masrapido se dividen en el cuerpo.
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;Qué es lo primero que el doctor de la quimio checa antes
de dar la siguiente dosis de quimio? Tus globulos blancos en
sangre. Tus células inmunes. Pero permiteme (Ben) ayudarte
otra vez a tener un mayor entendimiento del significado
del dafio a las células inmunes. Si le fueras a preguntar a un
oncologo (médico de las quimios) si la quimio pudiera matar
a todas las células cancerosas, la respuesta honesta seria un
sonoro “inunca!” No funciona de esa manera. A lo sumo, la
quimio podria matar el 60, 70, o quizas incluso al 80 por
ciento de las células cancerosas, pero siempre habra algunas
que queden. Eso nos conduce al siguiente pensamiento. “Si
la quimio no va a matar a todas las células cancerosas, y si
es que yo voy a vivir, ;qué va a matar al resto de las células
cancerosas?”

Si tu sistema inmune no puede reforzarse y matar al
restante 20 6 30 por ciento de las células cancerosas, morirds
por el cancer que quedd. Aqui se encuentra la ironia. La quimio
destruye a lo tinico que te puede salvar la vida. A menos de que
tu sistema inmune sea capaz de conectar ese jonrén al final de la
novena entrada, el cancer ganara. La pregunta es, ;en qué forma
quieres que esté tu cuarto bateador, si es que tiene que conectar
el jonrén? Escucha esto por favor: Al final, no hay nada hecho por
el hombre que pueda curar el cancer. Tu sistema inmune debe
terminar el trabajo. De hecho, no hay nada hecho por el hombre de
lo cual yo tenga conocimiento que realmente pueda curar alguna
enfermedad. Sé de muchos doctores que han adquirido mucho
crédito por curar el cancer, pero después de considerar todos los
aspectos, siempre es el sistema inmune el que termina el trabajo. El
sistema inmune siempre es la verdadera estrella.

TRATA EL ORIGEN
¢(Entonces cudles son las causas del cancer? Finalmente es el
estrés que es provocado por los recuerdos o memorias celulares.
A nivel fisico existen cuatro causas, pero vas a tener que esperar
hasta el Secreto #3 para leer acerca de estas causas.
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En general, si quieres tratar el origen, no importa cual sea
el sintoma o la enfermedad, tienes que hacerlo con energia,
ya que la energia es el origen. Ese es uno de los propositos
principales de este libro --el hacerte saber que ha habido
descubrimientos y aplicaciones de estos descubrimientos, que
te permitiran tomar en tus manos mucho de tu vida, tu salud,
y tu prosperidad. No solamente evitards sacrificar resultados,
sino que puedes lograr resultados que nunca antes fueron
posibles.

EL ESTRES ES PROVOCADO POR ENERGIA INSUFICIENTE
Todos los padecimientos y enfermedades son provocados
por insuficiente energia a nivel celular. El sindrome de fatiga
cronica (SFC) es un diagnostico relativamente nuevo con
lo que concierne a la historia de la medicina. La medicina
estandar ha rechazado, negado, y mal diagnosticado a estas
almas desafortunadas durante décadas. Me hace recordar la
mujer con el problema de la sangre que acudié con Jesus para
ser curada. “Habia sufrido ella demasiado bajo el cuidado de
muchos doctores y se habia gastado todo el dinero que tenia,
sin embargo, en lugar de mejorar, se puso peor” (Marcos
5:26). Algunas cosas nunca cambian, ;o si? Este no es un
golpe en contra de la medicina estandar. Hay cosas buenas
y malas en todos los tipos de medicina y de curaciéon que
he encontrado. Algunos verdaderamente brindan cuidados y
quieren ayudar, y algunos solamente estan ahi por el dinero.

Permiteme ayudarte a entender qué es lo que sucede
a nivel intracelular en los estados de energia baja, tales
como el sindrome de fatiga crénica. Como lo mencionamos
anteriormente, la energia baja es realmente la base de todo
padecimiento. Recuerdas que hablamos acerca del ataque y
la huida, es decir, del estrés y como éste afecta a las células.
Echemos un vistazo mas de cerca. Cuando las células se cierran
para conservar la energia del cuerpo, el oxigeno no entra a la
célula, los nutrientes no estan entrando a la célula, y la glucosa
(el combustible para las células) no esta entrando a la célula.
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Las plantas de energia de la célula no se pueden alimentar.
Estas pequenas plantas de energia se llaman mitocondrias.
Como le sucede a las mitocondrias, asi le sucede a las células.
Como les sucede a las células, asi le sucede al cuerpo. Estas
pequenas plantas de energia --las mitocondrias-- se asemejan
a una bacteria. De hecho, los evolucionistas creen que eran
bacterias que establecieron una relacién simbidtica con las
estructuras celulares para asi proveerlas de energia. Algo en
lo que rara vez pensamos es en el efecto de muchos de los
medicamentos que tomamos. Debido a que nuestra atencién
esta en aliviar los sintomas, frecuentemente olvidamos
los detalles, y el diablo estd en los detalles. Hemos estado
sobre-dosificando a la sociedad con antibiéticos, pasandolos
como dulces. Hemos sabido durante afios que casi todas las
infecciones de las vias respiratorias son virales. Los antibioticos
no tienen efecto sobre los virus, sin embargo siguen siendo
prescritos frecuentemente. El Gobierno Federal de los Estados
Unidos ha iniciado una campafia para que los médicos dejen
de prescribir innecesariamente antibiéticos para el resfriado
comun vy las infecciones del oido.

Ahora, recuerdas que nuestra pequena mitocondria tiene
parecido a una bacteria. Los antibiéticos frecuentemente van a
matar a las mitocondrias junto con las bacterias. De hecho, los
antibioticos que hemos estado dando de manera innecesaria
pueden ser una de las causas principales no solamente del
SFC, sino del incremento de muchas otras enfermedades y
la causa de nuevas enfermedades también. Se publico un
estudio recientemente que mostraba que las mujeres que
habian recibido ocho dosis o mas de antibidticos antes de su
cumpleanos numero dieciocho tenian un incremento
dramatico en el cancer de mama. Ya no podemos hacer la vista
gorda acerca de los efectos secundarios de los medicamentos
que estamos dando y que se nos dan. A propésito, no hay nada
“secundario” en los efectos secundarios. Son efectos directos
no deseables de los medicamentos.
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EL “GENERADOR DELCO” INTERIOR

Nuestros cuerpos no son como las casas de una ciudad, las
cuales estan todas conectadas por un transformador eléctrico
hacia una planta eléctrica gigante. Son justamente lo contrario.
Hace cien afios, antes de que tuviéramos transformadores
eléctricos, si es que querias tener electricidad ocupabas tu
propio generador. Nosotros teniamos un viejo generador
Delco en nuestra granja. Le ponias gasolina en el tanque para
abastecer al generador. Requeria una fuente de oxigeno (la
entrada de aire) y también tenia que sacar los subproductos
en la forma de humo. Mientras de que el combustible durara,
tenias electricidad.

Es lo mismo con nuestras células. Una célula requiere de
oxigeno y de glucosa (combustible), y ha de ser capaz de
sacar los desechos de la misma célula. Cuando detienes ese
proceso, tienes una “caida del voltaje” con lo cual la célula
no puede funcionar adecuadamente, y al final un “apagon”
semejante a lo que sucedia con el generador Delco cuando se
le agotaba el combustible. Si el proceso va demasiado lejos,
la célula literalmente morira. Entonces puedes ver como el
estrés al enviar a estas células hacia un estado de alarma puede
provocar un corto de energia, conduciendo al dafio celular y a
lo que eventualmente etiquetariamos como una enfermedad.
El tipo de enfermedad o el diagnodstico que se manifiesta
simplemente viene determinado por cudl de los eslabones de
la cadena es el que se rompe.

Un estudio que salié en el 2007 y que encabezo los
titulares por todo el mundo, era acerca del descubrimiento
de los genes que elaboran a las proteinas que entran a las
mitocondrias. Estudios anteriores en la Escuela de Medicina
de Harvard y en otro lado ya se habian cerciorado de que
incluso si el resto de la célula se destruye --el nucleo y otras
partes-- esta atin puede funcionar si es que las mitocondrias
estan vivas. El ultimo descubrimiento, en el 2007, por David
Sinclair, un patélogo de la Escuela de Medicina de Harvard que
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ayudo a conducir la investigacién, quien aislé la proteina que
activa los genes que mantienen a la mitocondria con buena
salud. Esto ha hecho que los investigadores suefien acerca
de una “pildora milagrosa” que combata el envejecimiento.
“Lo que estamos intentando hacer es encontrar los procesos
naturales del cuerpo que puedan enlentecer el envejecimiento
y que puedan tratar enfermedades como la enfermedad
cardiaca, el cdncer, la osteoporosis y las cataratas”, declard
Sinclair. ®

Los investigadores estan cada vez mas esperanzados
en que puedan llegar a la fuente de lo que nos mantiene
saludables. Esto es alentador, pero la medicina se encuentra
todavia muy lejos de pensar en términos de ir a la fuente.
;T qué preferirias tratar? ;A los sintomas o a la causa? ;A la
enfermedad o al evento que la inici6? Nosotros creemos que
hemos descubierto eso que los investigadores esperan que
una pildora haga algtin dia.

INTERRUMPIENDO LA SENAL

;Como interviene un Coédigo Curativo en el proceso
celular? El cerebro detecta y envia frecuencias de energia
diciéndole a todas las otras partes del cuerpo lo que hay que
hacer. En el cerebro, el hipotdlamo envia sefiales de 911 (“de
emergencia”) a otras partes del cuerpo cuando hay alguna
emergencia presente y que el cuerpo necesite prepararse para
defenderse a si mismo en contra de cualquier cosa que sea la
emergencia. Cuando no hay una emergencia real, pero que sin
embargo somos arrojados a la modalidad de ataque o huida,
estas frecuencias son destructivas en lugar de salvarnos la
vida. Un Cédigo Curativo cambia las sefiales y frecuencias de
energia de destructivas a unas saludables. La manera en la cual
cambia una frecuencia de energia destructiva en una saludable
0 en una que ya no sea dafiina es relativamente simple. Aqui
tenemos una onda sinusoidal:

8 “La Pildora Milagrosa Para Combatir El Envejecimiento Podria Llegar A Ser Una Realidad”,
Reuters, Septiembre 21, 2007, http://gulfnews.com/news/world/usa/wonder-pill-to-fight-
ageing-could-become-a-reality-1.201890
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NVANA
VAAVAR

Vamos a suponer que esta es la frecuencia de energia del cancer.
La manera en la cual cambias esa frecuencia es el golpearla
con una que sea exactamente la contraria. Eso se veria asi:

Cuando haces eso, esto es lo que obtienes:

Acabas de neutralizar esa frecuencia destructiva, y si puedes
neutralizar la frecuencia, la fuente de esa frecuencia es
curada o se curara si es que puedes mantener esa frecuencia
neutralizada.Y eso es lo que hace un Codigo Curativo.

LA FISICA DE LOS AUDIFONOS ANULADORES
DE RUIDO
Ben me comento recientemente de una experiencia que tuvo, la
cual es una bella ilustracion de lo que hemos estado hablando.
El Dr. Ben se encontraba de camino para ser filmado para el
DVD, El Secreto. Volaba desde Chattanooga hacia San Francisco.
Ahora, a Ben no le gusta el ruido. Si nos encontramos en la
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misma habitacién de un hotel para un tour de conferencias,
cualquier ruido pequeno (el cual yo ni siquiera lo noto) lo
enloqueceria. Bien, despegd el avién de Ben, los motores
rugiendo, la gente hablando, bebés llorando. Antes del viaje,
la esposa de Ben le habia dado unos audifonos anuladores de
ruido. Asi que los saco, se los colocd, accion¢ el interruptor de
encendido, y WOW --;no mas ruido! ;No llantos, no motores
rugiendo-- sino un hermoso silencio! Ben no lo podia creer.
Se los quito, el ruido estaba todavia alli-- se los volvié a colocar
iy de nuevo la tranquilidad!

Casi aturdido, Ben estuvo hurgando en busca de las
instrucciones. Tenia que saber como este milagro era posible.
El folleto decia que habia un micréfono en los audifonos
los cuales grababan el ruido exterior. Una vez grabado, los
audifonos creaban una frecuencia igual pero opuesta al ruido,
la cual cancelaba el ruido. Esta es en pocas palabras la fisica
cuantica de Los Codigos Curativos. El Codigo Curativo es como
unos audifonos anuladores de ruido, pero para los asuntos del
corazoén, no para el ruido.

El Cédigo Curativo evita que el hipotdlamo envie esa
sefial de 911 (“de emergencia”) cuando esa sefial no debiera
enviarse. Una seflal de 911 (“de emergencia”) del hipotalamo
es lo que hace que tus células entren a una modalidad de
estrés; es lo que hace desviar tu flujo sanguineo alejandolo de
tus 6rganos internos, de tus funciones mentales superiores, y
de tu sistema inmune, de lo cual hablamos en el Capitulo Uno
acerca del origen del estrés en tu cuerpo.

Otra manera de decirlo es que El Cédigo Curativo evita
que el hipotdlamo envie la sefial de la frecuencia de energia
que inicia una respuesta de estrés en el cuerpo, cuando una
respuesta de estrés no debiera suceder. ;Que como lo hace? Por
medio de usar las frecuencias de energia saludables del propio
organismo (las que son opuestas a las frecuencias destructivas)
para asi vencer a las frecuencias de energia destructivas,
como al encender una lampara en un cuarto oscuro. La luz
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siempre vence a la oscuridad. La energia saludable vencera a
las frecuencias de energia destructivas.

;Podemos comprobarlo? Como se describi6 en el Capitulo
Uno, podemos comprobar que Los Codigos Curativos eliminan
el estrés por medio de los resultados de la HRV. ;Podemos
comprobar que Los Codigos Curativos reparan el problema
de energia asociado a un problema en el organismo? La
manera en la cual podemos comprobarlo es por medio de los
testimonios de los resultados de los clientes que hacen Los
Codigos Curativos. En otras palabras, sus problemas se van
cuando hacen Codigos Curativos. La inica manera en la cual
los problemas pudieran irse es si las frecuencias de energia
destructivas son eliminadas, el hipotalamo deja de enviar la
senal de 911 (“de emergencia”) cuando no debiera hacerlo, si
las células en la modalidad de estrés se abren, y se le permite al
sistema inmune que cure de la manera en la cual fue disenado
por Dios para que curara.

Entonces, ;cuales son algunos de esos resultados de los
clientes?

CARCINOMA BASOCELULAR (CANCER)

Uno de mis mejores amigos es un meédico brillante. Cuando le
mostre por primera vez el pequeiio tumor en mi brazo no se preocupo.
Aunque estabamos en el mismo grupo de estudio semanal de la Biblia, mi
calendario de seminarios y mi ropa de invierno mantuvieron alejados al
peligro “creciente” en mi brazo oculto a su vista durante meses. La primera
vez que mi amigo médico me vio en un cdlido dia de primavera en una
camisa de manga corta ya estaba yo en problemas. Con una mirada me
llevo a un lado y me dijo, “Larry, esto es un carcinoma basocelular, te
lo tienen que quitar inmediatamente antes de que tenga metdstasis o te
podria matar”. El siguiente lunes por la maiana, antes de que pudiera
hacer una cita para la cirugia, Alex Loyd me llamo y me pregunto si
es que podriamos vernos para hablar acerca de las bases Hebreas de los
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resultados que estaba obteniendo con lo que posteriormente se llamaria
“Los Codigos Curativos”. Nos quedamos de ver para ir a comer. Si
alguna otra persona, no Alex, me hubiera estado hablando acerca de
energias curativas, hubiera salido corriendo. La medicina energética
sonaba mal para mis oidos occidentales y mi programacion religiosa.
Después de escuchar por un largo rato, me arremangué la camisa
y le pregunte, “;Me estds diciendo que puedo deshacerme de este
carcinoma basocelular por medio de hacer circular mi propia energia
por mi cuerpo?”, Alex dijo, “Solamente te puedo decir acerca de los
asombrosos resultados que algunos de mis clientes han tenido”. Mi
contestacion fue, “Necesito un par de dias para orar y para estudiar
las raices Hebreas de las palabras, no puedo hacer esto hasta que llegue
a estar en paz con ello”. Dos dias después, con ideas claras acerca de
los resultados fisicos del “estrés” en el corazon espiritual, telefoneé a
Alex y el resto ya es historia. Lo que vivi después fue absolutamente
asombroso --a tal grado que desde entonces le he estado contando
a gente por todo el mundo acerca de Los Codigos Curativos en mis
seminarios del “Redescubrimiento Del CORAZON”. Puedo hablar de
una diferencia en el tumor a los tres dias, observaba como se iba
haciendo mds y mds pequefio dia tras dia, desaparecio por completo
en cuatro o cinco semanas. Eso fue ya hace ocho afios --incluso al
dia de hoy, no ha vuelto ni rastro del tumor. No puedo recomendar lo
suficiente a Los Codigos Curativos. Son, en mi opinion, un descubrimiento
mayor que cura cualquier asunto desde su esencia. Lo que la creacion de
la computadora ha hecho para los negocios, Los Codigos Curativos lo
pueden hacer para la Salud y la Curacion.— Larry

(S Ve

TIROIDITIS, FIBROMAS, PIEDRAS EN LA VESICULA
BILIAR, VIRUS DE EPSTEIN BARR, SINDROME DE
FATIGA CRONICA, ETC.

Para Agosto del 2003, habia estado teniendo problemas de
salud durante ya tres anos. Los diagnosticos que habia recibido
incluian: Tiroiditis de Hashimoto, adenomiosis, fibromas en el
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utero, enfermedad fibroquistica de los senos, enfermedad por reflujo
laringofaringeo, una vesicula biliar repleta de piedras, virus de Epstein
Barr, ataques de panico y sindrome de fatiga cronica. Habia gastado
miles de dolares en facturas médicas. Habia intentado la medicing, la
nutricion, y los suplementos alimenticios. Habia estado en cama por
dos meses, y la gente de mi iglesia le llevaba alimentos a mi familia.
Yo no podia cumplir con mis roles como esposa ni como madre. Me
tuve que tomar un descanso sabdtico de mi trabajo por razones de
salud.... Despues de hacer los ejercicios (el Codigo Curativo) de 3 a
5 veces por dia durante seis semanas, tuve una dramdtica curacion.
iUn ultrasonido realizado a las diez semanas de haber comenzado Los
Codigos Curativos ya no mostré los fibromas! Cuando le preguntaba
a los doctores acerca de lo que pudo haber causado esto, uno inclusive
dijo que el radiologo que interpretd los ultrasonidos que confirmaban
los fibromas durante dos afios sequidos debia haberse equivocado. No
podia explicar la asombrosa curacion. No he tomado mi medicina
para la tiroides en el ultimo afo y estoy ya sin prescripcion de
medicamentos. Hasta este dia, no me han quitado la vesicula (se me
dijo hace dos anos y medio que estaba repleta de piedras y que me la
tenian que quitar). Solamente he tenido un tnico cuadro de dolor de
la vesicula desde que empecé los ejercicios y fue al principio. Llevo
una dieta normal y me siento de maravilla. Mi fuerza y mi energia
han vuelto y sigo practicando los ejercicios a diario. Le doy gracias a
Dios por la curacion que Hizo en mi cuerpo y por revelarnos Su poder
curativo por medio de Los Codigos Curativos descubiertos por Alex
Loyd.Yo le recomiendo Los Codigos Curativos a todo el que necesite
una curacion fisica o emocional. — Jennifer

Ve

CANCER, PROBLEMAS NEUROLOGICOS, DEPRESION

Se me diagnostico con cdncer, trastornos neurologicos y depresion.
Con el Codigo, poco a poco los problemas se fueron. Nuestros cuerpos
estan programados para que al darsele las acciones correctas puedan
reiniciarse al igual que las computadoras. Gracias. — Anisti
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SINDROME DE FATIGA CRONICA Y FIBROMIALGIA

Fui una de las personas mds exitosas en mi campo en los Estados
Unidos hasta que desarrollé sintomas severos y me diagnosticaron
con fatiga cronica y fibromialgia. Después de dos afios me encontraba
casi completamente postrada en cama, con dolor constante, con varios
medicamentos, y sin esperanza. Después de hacer los ejercicios de Los Codigos
Curativos durante seis meses, me encuentro: sin ningin medicamento, estoy
totalmente libre de una enfermedad incurable, me siento mejor que antes
de que me diagnosticaran, y estoy de nuevo trabajando. En pocas palabras
iTENGO MIVIDA OTRAVEZ! — Patty

AL

DEPRESION SUICIDA

La depresion suicida habia forzado a mi familia a hacer unos
cambios mayores por el miedo que tenian respecto a mi bienestar. No tenia
la energia, ni el deseo de vivir, y todo me parecia como una tarea colosal.
Mi esposo es meédico pero se le habian acabado las ideas-- habiamos
intentado todo. Yo estaba muy escéptica cuando escuché acerca de Los
Codigos Curativos, pero mds ain me encontraba desesperada. En menos
de dos semanas mi depresion se habia ido por completo. No solamente no
podia creerlo --nadie de mi gente tampoco podia creerlo. Ahora toda mi
familia y algunos amigos hacemos los ejercicios --algunos a diario, otros
cuando surge la necesidad. Los Codigos Curativos han sido verdaderamente
un regalo de Dios. — Mary

TERRORES NOCTURNOS

Mi hijo habia estado teniendo terrores nocturnos por lo que eran casi
diez afios. Casi todas las noches se despertaba gritando con las pesadillas
--intentabamos confortarlo pero no estaba despierto ni se despertaba. En
ocasiones los episodios duraban mucho rato -- era muy traumadtico y
cansado para toda la familia. Intentamos de todo, desde cambiar los hdbitos
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de suefio, tomar hierbas especiales, la oracion y con medicos. ;Nada ayudo!
Después de un ejercicio de Codigo Curativo los terrores nocturnos fueron
curados y nunca volvieron --eso fue hace mds de un afio.Yo le he dicho a
todos los que me escuchan que prueben EI Codigo Curativo -- jFunciona!
— David

FOBIA A MANEJAR Y ATAQUES DE PANICO

Tuve una fobia a manejar con trdfico pesado la cual trataba con
EFT. Me encontré con que la fobia regresaba siempre que me encontraba
con mucho trdfico, especialmente durante la noche. Me daba un ataque
de pdnico mientras conducia, lo cual es de temerse. Mientras estaba en
Nashville trabajé en esto con los ejercicios de EI Codigo Curativo. En mi
camino a casa tuve que manejar diez horas bajo una fuerte lluvia por las
montaias, sin visibilidad. Llegué a casa sin la mds minima ansiedad. Desde
entonces me he dado cuenta de que esto no solamente estaba afectando a
mi manejo, sino también era una parte de mi vida en muchas dreas como
una ansiedad de desempenio. Ahora me doy cuenta que estoy muy relajada
en cada drea de mi vida. — Maryanna

(S Ve

ASUNTOS DE ABANDONO

A las pocas semanas de haber estado trabajando con Los Codigos
Curativos, he cambiado, ahora me siento libre de hablar con las personas
y de expresar mi propia opinion. Eso podria sonar insignificante para
algunos, pero para mi es un gran paso. Me las he visto con asuntos de
abandono durante toda mi vida, siempre preocupindome acerca de que
si digo algo a otros podria no gustarle y que me dejen, me ignoren, o
simplemente no me escuchen o no me vean --un miedo a ser invisible para
otros. Curar esta creencia marca una gran diferencia en mi vida diaria.
— Therese
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PERFECCIONISMO

Luché contra el perfeccionismo durante afios. Todo lo que yo decia
estaba salpicado de una falta de aceptacion de la responsabilidad.
Preocupada de que la gente siempre me estuviera juzgando. Después de
encontrar una imagen relacionada con mi perfeccionismo, utilice los
ejercicios para curar esa creencia. Vaya diferencia. No tengo miedo de
hablar y decir lo que pienso. —Lucy

Ve

CIERRE DE FOP (UN AGUJERO EN EL CORAZON)

En Septiembre del 2007 tuve un AIT (“ataque isquémico transitorio”
mini-evento cerebral agudo). Habia comenzado a hacer Los Codigos
Curativos tres meses atrds. Me recuperé rdpidamente del AIT, pero por
supuesto me hicieron todo tipo de pruebas para encontrar la causa. Llegaron
a la conclusion (por algunos puntos en mi cerebro que observaron en una
RMN) que habia tenido otro AIT no detectado, y que la causa era un FOP
--Foramen Oval Permeable, o una especie de agujero entre las cdmaras
del corazon. Esto habia provocado que sangre no filtrada se fuera hacia el
cerebro, lo que resulto en los AIT’.

Aparentemente los FOPs se cerraban por medio de colocar un pequeno
aparato para “tapar” el agujero. Sin embargo, la FDA decidio ya no
permitir este procedimiento. El nuevo protocolo eran los medicamentos
(Plavix (clopidogrel) y aspirina (dcido acetil salicilico)). Muchos
doctores no estan de acuerdo con esta solucion, y estdn tratando que se
apruebe nuevamente el aparato. El Director del Programa de Eventos
Cerebrales Agudos del Instituto de Neurociencias del Hospital Central de
Dupage y el jefe del Hospital del Corazon del Hospital Edwards en Illinois
me preguntaron si estaba dispuesta a ser parte de un estudio clinico. Les
dije que si, y entré al grupo “del aparato”.

Mientras tanto segui haciendo Los Codigos Curativos. Le dije al
personal médico que sabia que no iban a dar oidos a lo que iba a decir,
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y que probablemente pensarian que estaba loca, pero si tal vez cuando
me operaran para colocarme el aparato el agujero ya no era lo que ellos
esperaban era porque habia estado haciendo algo llamado Los Cddigos
Curativos y que era posible que el agujero pudo haberse cerrado como
resultado de esto. Habia escuchado tantos testimonios asombrosos de los
resultados al hacer LCC que sabia que era posible.

Por supuesto que no me pusieron atencion. Fui internada para el
procedimiento del estudio clinico en Enero del 2008. Cuando desperté
y pregunte que como habia salido, mi esposo me dijo que el agujero era
demasiado pequeno para el aparato y que me habian sacado del estudio
clinico.

Estoy sequra de que fue una vergiienza para el personal medico.
Pero el jefe del Hospital Edwards del Corazom, el Dr. McKeever me
pidio informacion acerca de Los Codigos Curativos en mi consulta de
sequimiento. Dijo, “En toda mi carrera, solamente he oido de tres o cuatro
cierres espontdneos de un FOP”.

Los médicos todavia querian saber qué era lo que habia causado el AIT.
Pensaron que pudieran ser malformaciones arteriovenosas en los pulmones.
Realizaron las pruebas. El resultado: “Malformaciones arteriovenosas
demasiado pequefias para ser vistas”.

Mi propia doctora (la cual tiene los titulos de médico y ostedpata)
me tradujo lo que queria decir: “Diana, eso significa que no hay tales
(“malformaciones™)”. Ella se fue hacia Los Codigos Curativos, diciendo
que no habia ninguna otra explicacion para mi historia sino que Los
Codigos Curativos me curaron.

He sequido haciendo este simple protocolo durante mds de dos afos
al dia de hoy.Y estoy casi sin medicamentos (estaba tomando el Plavix,
y medicamentos para el asma, alergias, vejiga hiperactiva, reflujo dcido).
Mi prueba de densidad 0sea mostro que se habia agregado masa dsea (mi
doctora dijo que esto era extraordinario). Podria seguir también acerca de
los resultados emocionales, pero aqui voy a dejarlo. — Diane

(S Ve




88 » EI Cddigo Curativo

CAMBIAS LA FRECUENCIA, CURAS EL PROBLEMA
Lo que queremos que notes en particular acerca de estos
testimonios es el rango de problemas que cubren. Todo desde
problemas mayores de salud hasta problemas de relaciones,
problemas profesionales, y problemas de maximo rendimiento
... casi todo lo que te puedas imaginar.

Asi, esto muestra no solamente que Los Codigos Curativos
curan los problemas de energia en el organismo, sino que
también confirma el Secreto# 1 --que hay un solo origen para
todos los problemas de salud. Los Codigos Curativos son un
sistema de curacion de fisica cudntica como el que los fisicos
mencionados anteriormente habian predicho durante muchos
anos. Mientras de que las frecuencias de energia destructivas
son cambiadas hacia unas saludables con los Cédigos Curativos,
los asuntos tanto fisicos como emocionales se curan.

(Porqué querrias usar a la fisica cudntica en lugar de
quimicos (medicinas) o suplementos nutricionales para
curar problemas de energia y al estrés? El factor critico en
cualquier abordaje es la transferencia de informacién hacia
el problema. Los quimicos y los suplementos nutricionales se
transfieren de molécula a molécula a una velocidad de casi un
centimetro por segundo, y un poco de ello se pierde en cada
transferencia. La transferencia de la informacién a través de la
energia ocurre casi a 186,000 millas por segundo (“300,000
km/s"), y casi no se pierde nada en la transferencia. Este es
el porque los celulares y el Internet han llegado a ser tan
populares ---permiten una comunicacion casi instantanea que
treinta afios atras era solo una fantasia de la serie Viaje a las
Estrellas. De la misma manera, Los Cédigos Curativos hacen
posible en el cuerpo y en la mente lo que nuestras mentes mas
grandes han predicho durante los tltimos ochenta y tantos
afos. Si el origen del problema es la energia, ;no tiene sentido
el que lo curemos con energia?
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LA ENERGIA TRIUNFA SOBRE LA GENETICA

Cierto dia recibi una llamada telefénica de una mujer de
Oklahoma, la cual me cont6 una historia desgarradora
acerca de como su hijo fue diagnosticado con leucemia
a los seis meses de nacido. Christopher Ryan habia sido
sometido probablemente a mas procedimientos, cirugias,
quimios, radiacién, y medicamentos de los que diez personas
cualquiera lo estan de manera normal durante toda su vida.
Su madre, Melissa, me llamo en el 2004 cuando Christopher
tenia once o doce anos de edad. Habian comenzado a ver
de nuevo sintomas familiares en Christopher, lo que les
preocupaba mucho. Christopher vomitaba de manera regular
y no podian evitarlo. Tenia una hernia que estaba empeorando
y empeorando y que le provocaba malestares. Christopher
se encontraba cansado todo el tiempo y tenia ojeras bajo los
ojos. Melissa dijo, “Vamos a regresar al hospital Saint Jude en
Memphis, a donde habiamos estado yendo desde que tenia
seis meses de nacido, y estoy tan asustada de lo que lo va a
resultar en los exdmenes”.

Bien, tenian doce dias hasta ese momento, antes de
que fueran al Saint Jude, asi que de inmediato le envié¢ Los
Cddigos Curativos. Melissa y Christopher empezaron a hacer
los Codigos Curativos ese mismo dia y los realizaron con
fervor durante doce dias. Christopher comenzé a sentirse
continuamente mejor. Sus vomitos se detuvieron, sus ojeras
se fueron, y le regreso6 la energia. Melissa dijo que la luz en
sus ojos le habia vuelto. Al final de los doce dias Melissa Ryan
estaba convencida de que Christopher estaba curado.

Yo me encontraba haciendo un seminario cerca de
su casa no mucho tiempo después de esto, y al final del
seminario un hombre joven, bien parecido, se me acerco
con algunos documentos en su mano. Dijo, “Dr. Loyd, mi
nombre es Christopher Ryan y queria traerle los resultados de
mis examenes”. Todo ---RMN, una TAC, estudios de sangre,
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estudios del tubo digestivo alto y bajo, EEG--- todo--- estaba
100 por ciento en orden. No mas vomitos. La hernia habia
desaparecido. jTodo estaba perfecto! Unos cuantos meses
después Melissa Ryan nos hizo llegar un testimonio en video
en el cual Melissa se encuentra tomando a Christopher con
sus brazos y luchando por contener unas lagrimas de gozo.
Pone su mano sobre un gran montén de facturas que estan
sobre una mesa cerca de ella y dice, “Esto es mas de un millén
de dolares en facturas médicas. Lo que un millon de dolares

en facturas médicas no pudieron hacer, Los Cédigos Curativos
lo han hecho”.

Ahora, ;cémo es posible que esto suceda con algo tan
severo que tiene tal historia concreta fisica, estructural y
genética? Si puedes eliminar el estrés, puede curarse casi
cualquier cosa. Medimos este estrés por medio de detectar las
frecuencias de energia destructivas. Cuando las frecuencias de
energia destructivas se han ido, también se ha ido el estrés.
Las investigaciones en Stanford y en el Institute of HeartMath
en California indican que si puedes eliminar el estrés, aun
incluso problemas genéticos muy frecuentemente podrian
curarse y se curaran.

En esta situacioén, una frecuencia de alarma habia sido
enviada por alguna razén, y eso estaba poniendo al organismo
de Christopher enlamodalidad de estrés cuandono debi6 haber
sido asi. Con el tiempo, esto se manifesté6 como su leucemia
y como los otros problemas fisicos que estaba teniendo. Los
Codigos Curativos nunca “trataron” su leucemia, su vomito, su
hernia, su falta de energia, ni ningtin otro de esos problemas.
Todo lo que Los Codigos Curativos hicieron fue el permitirle
eliminar el estrés de su sistema nervioso al evitar que se enviara
una frecuencia de energia, siendo esta la sefal de estrés. Asi
es como la curaciéon de Christopher, que parecia un milagro,
pudo suceder. Este tipo de resultados puede suceder cuando
esa seflal que en primer lugar no debiera haberse enviado
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se detiene, y con ello la respuesta de estrés del organismo
se detiene. Lo primero que el estrés apaga es a los sistemas
inmune y de la curacién, y cuando estos sistemas inmune y de
la curacién se vuelven a encender o se elevan, son capaces de
curar casi cualquier cosa. Los Codigos Curativos no curaron a
Christopher; fue curado por su propio sistema inmune.

CURACION INESPERADA

Un caballero, de nombre Joe Sugarman, el cual es duefio
de uno de los diarios de Maui y quien es considerado por
muchos como uno de los principales redactores de todo el
mundo, nos invité al Dr. Ben y a mi a acudir y ofrecer una
conferencia en Hawaii. Durante afios, €l se habia dedicado a
llevar gente a Maui para ofrecer conferencias acerca de temas
como la curacién natural y la salud. Cuando esta persona
comenzo a hacer Los Codigos Curativos nos dijo, “Saben, por
anos he estado trayendo a expertos en la salud a Maui para las
conferencias. Mientras de que he visto resultados milagrosos
con otras personas, jamas nada me habia ayudado con mi
problema de salud”. Su problema era un dolor crénico en
un pie, resultado de un accidente automovilistico. Joe cojeaba
visiblemente, también tenia dificultades para dormir, y casi
siempre con un dolor constante.

Me pregunto, “;Crees que Los Codigos Curativos puedan
ayudar con mi pie?”, y le expliqué, “Bueno, sabes que no
tratan problemas de pies; trabajan a nivel de la causa del estrés
en el organismo”, Joe comenzo a hacer Los Cédigos Curativos
y casi tres meses después nos escribio para decir que a las tres
semanas de haberlos hecho, el dolor de su pie se habia ido por
completo, al 100 por ciento. Estaba completamente curado y
no habia vuelto. También nos contd que tenia otros problemas
en los cuales no habia estado trabajando realmente, los cuales
también fueron curados al mismo tiempo, y nada antes
habia ayudado con ellos tampoco. Lo mas importante, aun
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mas importante que la curacién de su pie, fue la maravillosa
curacion emocional de algunas de las cosas que le habian
molestado durante toda su vida, una curacién que nunca
experiment6 hasta que hizo Los Codigos Curativos.

Ahora, vamos a revisar hasta donde estamos ahorita:

Secreto #1: Hay un solo origen para casi todos los
problemas de salud, y El Codigo Curativo sana ese origen,
como se muestra por las pruebas diagnosticas de la principal
corriente médica.

Secreto #2: De acuerdo con las mas grandes mentes de
nuestro tiempo, todo problema es un problema de energia.
Los Cédigos Curativos curan el problema de energia, como
se prueba por los testimonios de curacién de casi cualquier
problema que te puedas imaginar, con hacerlos.

Ahora, acerca del Secreto #3.
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CAPITULO TRES

El Secreto #3:
Los Asuntos del Corazon Son El
Mecanismo de Control de la Curacion

Te dijimos en el Secreto #2 que tenias que esperar a enterarte
acerca del origen del estrés. Esperamos que no te hayas brincado
hasta aqui, ya que te habrias perdido buena informacién en
esas paginas. Ahora, aqui esta la respuesta. Es el punto mas
significativo y, ciertamente, es la razoén por la cual este libro se
escribi6. Vamos a decirte la causa del estrés en el organismo.
Esto lo hemos sabido y hemos estado hablando al respecto
durante anos, pero ahora ya hay validacién cientifica.

Es la memoria celular.

Esta fue no solamente la pieza faltante del rompecabezas
en las ciencias de la salud durante décadas, era también la
pieza que me faltaba (Ben) en el rompecabezas para con mis
pacientes y conmigo mismo. A lo largo de los afios he dado
muchas conferencias acerca de las causas del cancer. Esas causas
son asuntos emocionales, metales pesados, deprivacién de
oxigeno, acidez en el pH, y los virus. Generalmente menciono
al final a los asuntos emocionales por diversas razones: (1)
nadie quiere admitir que tiene alguno, (2) si lo admiten, no
quieren hablar de ello, y (3) no hemos tenido una manera
efectiva de tratar con ellos a nivel médico. Los medicamentos
solamente enmascaran los sintomas pero no ayudan realmente.
la psicoterapia frecuentemente lo empeora ya que abre viejas
heridas que tu organismo habia estado tratando de curar.
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Existen maneras efectivas de hacerle frente a los metales
pesados. El EDTA, el DMSA y otros quelantes de metales
pesados son muy efectivos, asi que podemos sacar del cuerpo
a los metales pesados. El balance del pH acido es un poco
mas dificil ya que es un proceso largo (de meses a afos) el
cambiar ese balance, e involucra cambios importantes en la
dieta, aunque ahora existen agentes efectivos que podemos
usar nutricionalmente para alterar eso de manera mas rapida.

Los virus son atin mas dificiles ya que los bichitos se pueden
ocultar en tu ADN. Es dificil para uno de tus globulos blancos
de la sangre buscar a los “chicos malos” para encontrarlos
cuando estos estan dentro de una de tus propias células, en
el nucleo, en el ADN de la célula. Pero ahora existen efectivas
formulas antivirales que utilizan plata de pocos angstrom,
graviola, ufa de gato, y sangre de dragén (plantas). Existen
incluso algunos medicamentos antivirales que tienen un
modesto beneficio.

MAS ALLA DE LO FiSICO
En mi clinica del cancer de medicina alternativa en Atlanta,
Georgia, EEUU,, siempre tenia maneras de tratar con los virus,
el balance dcido/base, y los metales pesados, pero no tenia
manera de tratar con los asuntos emocionales, aunque hice
una maestria en psicologia y contraté a un terapeuta para
tenerlo dentro del staff.

Atn recuerdo el dia en que la importancia de los asuntos
emocionales se cristalizé en mi mente. Tenia a una joven mujer
en mi clinica, la cual tenia cdncer de mama. Habia trabajado
con ella con mucho éxito. Todos los tumores se habian ido,
de acuerdo con el escaneo por tomografia computarizada,
los marcadores tumorales, y la exploracion fisica. Pero atin
asi la paciente murioé. Esta mujer tenia un asunto emocional
importante en su vida el cual no podia resolver. Su esposo
era extremadamente controlador. Realmente tenian mucho
dinero, pero ella no tenia tarjeta de crédito ni chequera.
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Tenia que pedir e inclusive a veces suplicar por todo lo que
necesitaba o lo que queria. Sin embargo habia algo que €l no
podia controlar en la vida de ella, y era si ella iba a vivir o
moriria. Ella eligio ejercer su auto-control de la inica manera
que pudo encontrar.

Me encontraba buscando alguna manera de ayudar con
los asuntos emocionales de mis pacientes cuando surgié mi
propia necesidad. Una cosa es cuando la casa de tu vecino se
esta quemando. Es terrible. Cuando tu propia casa es la que
se incendia ... eso si que es algo para causar panico. Como ya
mencioné en el Prefacio, se me diagnosticé en el 2004 con
la enfermedad de Lou Gehrig, por dos doctores. Mejor se me
hubiera dado el diagnéstico de cancer. H ochenta por ciento
de las personas diagnosticadas con la enfermedad de Lou
Gehrig muere en los primeros cinco afios de su diagnostico, y
yo, en lo personal, no conozco a nadie que haya sobrevivido
mas de 10 anos, aunque he escuchado que hay algunos. No
obstante estan extremadamente debilitados. Mi casa se estaba
incendiando, y no contaba con mucho tiempo para apagarla.
Habia algunas buenas noticias en el sentido de que no tenia
que probar muchas cirugias ni medicamentos debido a que
no existia beneficio médico de ninguna terapia.

Un conocido me dijo acerca de Los Codigos Curativos y de
que deberia ir y escuchar sobre ellos.Ya que mi casa se estaba
quemando, pensé que deberia investigar. Estaba desesperado.
Consideraria cualquier cosa.

“MUESTRAME LA CIENCIA”
Lo que escuché esa noche en la presentacion del Dr. Loyd era
cientificamente solido en el campo de la fisica. Contaba con
muchos testimonios de curaciones importantes, pero yo ya
habia escuchado testimonios con anterioridad. Miles de ellos.
De hecho, a diario, mis pacientes me decian, “Dr. Johnson,
lei que XYZ cur6 a alguien de un tipo de cancer”. A lo cual
yo respondia, “Muéstrame la ciencia”. Yo estaba dispuesto a
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considerar cualquier cosa para poder ayudar a mis pacientes
a que se pusieran bien, pero tampoco queria darles falsas
esperanzas, y ciertamente tampoco que gastaran su dinero. Asi
que siempre era importante ver si habia alguna base cientifica
en alguna afirmacién. Estaba impresionado de que el Dr. Loyd
realmente habia validado sus métodos de forma cientifica con
estudios de Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca, la prueba
médica de estandar de oro para el estrés fisiologico en el
organismo. Tenia que probar Los Cédigos Curativos.

Como se menciono antes, a las seis semanas de comenzar
Los Cédigos Curativos, todos mis sintomas se habian resuelto.
Dos meses después acudi con un neurdlogo, el cual colocd unas
agujas en mis musculos para detectar los patrones de disparo
que son tan caracteristicos en los pacientes con enfermedad
de Lou Gehrig. No hubo ni uno solo. Desde una perspectiva
médica, nunca se habia escuchado de una recuperacién de
este tipo. Mientras de que escribo esto, mas de cinco afos
después, sigo libre de sintomas.

MEMORIAS CELULARES: LA CLAVE PARA LA CURACION

Entonces, ;qué era este cédigo perfecto? ;cudl era esta técnica
increible? En realidad, nosotros no nos habiamos enfocando
para nada en la enfermedad de Lou Gehrig. Nos habiamos
enfocado en unas cuantas memorias (“o recuerdos celulares™)
de mi nifiez, del tipo de recuerdos con los cuales todos nos
podemos relacionar. En mi vida no hubo traumas grandes.
Nunca fui abusado sexualmente, nunca fui maltratado, y te
puedo asegurar de que nunca me falté una comida. Tenia un
poni, un osito de peluche. Mis padres nunca se divorciaron.
No peleaban. (Ahora, tengo que decir que, por supuesto fui
terriblemente abusado por mi hermano y mi hermana mayor,
quienes nunca lo admitirian ---- es broma Dan y Ann.)
Sin embargo atn asi tenia una “mala programacién” que
estaba enviando sefales de estrés a mis células y provocando
enfermedades.
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No por casualidad la escuela de Medicina de la Universidad
Southwestern (“del suroeste”), la Escuela de Medicina de la
Universidad de Stanford, la Escuela de Medicina de Harvard, y la
Escuela de Medicina de la Universidad de Nueva York han todas
publicado investigaciones indicando que estos tipos de memorias
celulares bien pueden ser la pieza faltante del rompecabezas
en la salud y la curacion. La investigacion de la Universidad
Southwestern concluye que lo mejor que podemos esperar en
el futuro para curar enfermedades y padecimientos incurables
bien puede encontrarse en el encontrar una manera de curar la
memoria celular, y que “ahi yace el potencial para un arreglo
mucho mds permanente” si es que encontramos tal soluciéon.’
;Porqué decimos esto? Porque este parece ser el mecanismo de
control de la curacién de todas las células del organismo.

;Y qué es una memoria celular? Es una memoria (“o
recuerdo”) almacenado en tus células. ;Cudles células? Todas
tus células.

Durante muchos afios, la ciencia creyé que los recuerdos
se almacenaban en el cerebro. En un esfuerzo para determinar
en qué sitio del cerebro, cortaron cada parte del cerebro, ;y
adivina qué? jLos recuerdos seguian intactos en gran medida!
Aunque los recuerdos pueden ser estimulados a partir de
diferentes areas del cerebro ---por ejemplo al tener recuerdos
placenteros cuando un centro del placer es estimulado--- el
lugar de almacenamiento real de la mayoria de los recuerdos
parecia no estar confinado al cerebro.

(Entonces en donde se almacenan? La respuesta puede
que se haya encontrado por primera vez cuando la medicina
comenzo a realizar transplantes de 6rganos. Existen muchos
casos documentados en los cuales las personas que recibian
transplantes de érganos empezaban a tener los pensamientos,
sentimientos, suenos, la personalidad, e inclusive los gustos
por la comida, de los donadores del 6rgano. Hoy muchos

9 “cell Decision” por Sue Goetneick Ambrose, The Dallas Morning News, September
13,2004.
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cientificos estan convencidos de que los recuerdos se almacenan
en las células en todo el cuerpo, y no que estén localizados en
un sitio en particular.

Las memorias celulares resuenan frecuencias de energia
destructivas y producen estrés en el organismo. La Escuela de
Medicina de la Universidad Southwestern publicé un conocido
estudio en Septiembre del 2004 en el cual reportaban que el
mecanismo de control de la curaciéon en el cuerpo muy bien
pudieran ser las memorias celulares ---no solamente para los
humanos, sino también para las plantas y los animales. ;Qué
encontraron en el laboratorio en la Universidad Southwestern
que hizo que dijeran esto? Encontraron que como son las
memorias celulares del organismo, asi es la salud del mismo
organismo. Una persona, animal o planta con memorias
celulares destructivas pasara apuros incluso con buenas
circunstancias. Con memorias celulares saludables, una persona
puede prosperar incluso si sus circunstancias no son las que
esperarias para que alguien pudiera sobresalir.laanalogia que
la Universidad Southwestern utiliz6 cuando publicaron esta
investigacion fue “los recuerdos celulares son como pequenas
notitas adhesivas o post-its que le dicen a la célula qué hacer---
solamente cuando existen memorias celulares destructivas los
post-its le dicen a la célula que haga algo equivocado”. '

MEMORIAS CELULARESY “ASUNTOS DEL CORAZON”
Segtn el Dr. Bruce Lipton, ese “algo equivocado” que a la célula
se le dijo que hiciera es el entrar en la modalidad de estrés
cuando no debiera hacerlo, y son las creencias equivocadas
las que inician las respuestas de estrés del organismo. Estas
creencias equivocadas se encuentran incrustadas en las
memorias celulares las cuales constituyen a las mentes
consciente e inconsciente, junto con los centros de control
del cerebro. La conclusion de la investigacion de la Escuela
de Medicina Southwestern, y que fue publicada en el Dallas

10 “Decisién Celular”, por Sue Goetneick Ambrose, The Dallas Morning News, 13 de
Septiembre, 2004.
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Morning News y después reimpresa por todo el pais, es que
el futuro de la curacién de las enfermedades y padecimientos
que ahora se consideraban incurables muy bien podria estar
en encontrar una manera de curar las memorias celulares.

Estas memorias celulares y creencias equivocadas son lo
mismo de lo que hablaba Salomén hace mas de 3,000 afios.
Son los asuntos del corazén que son el origen de todos los
asuntos (problemas) que puedas tener en tu vida--- fisicos, de
relaciones, e inclusive de éxito y fracaso.

El Institute of HeartMath ha realizado durante afios algunas
de las mejores investigaciones clinicas alternativas del mundo.
Un estudio que hicieron cae definitivamente en la categoria
de dificil-de-creer, pero es verdad. Colocaron ADN humano
en un tubo de ensayo, le pidieron a los sujetos del estudio que
lo sostuvieran entre sus manos, y les dieron instrucciones para
que pensaran pensamientos dolorosos --en otras palabras,
que recordaran memorias destructivas. Es imposible tener
pensamientos dolorosos sin recordar memorias destructivas.
Después de que los individuos hicieron esto, los investigadores
sacaron el ADN del tubo de ensayo y lo examinaron. El ADN
habia sido literalmente dafiado. Posteriormente, colocaron ese
mismo ADN de nuevo en un tubo de ensayo, le pidieron a las
personas que lo tomaran entre sus manos otra vez, y en esta
ocasion les dieron las instrucciones de que tuvieran buenos
pensamientos, pensamientos felices. De nuevo, date cuenta de
que es imposible hacer esto sin acceder a memorias celulares
buenas. Sacaron el ADN del tubo de ensayo, lo examinaron,
y descubrieron que habia habido un efecto curativo sobre el
ADN. ;Qué significa esto? Significa que la activacién de ciertas
memorias parece daflar al ADN, mientras que la activacion de
memorias saludables puede curar literalmente al ADN.

El Dr. John Sarno, profesor de medicina de rehabilitacion
clinica de la Escuela de Medicina de la Universidad de Nueva
York y meédico del Centro Médico Universitario de Nueva
York, afirma que el dolor crénico y otros padecimientos mas
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son causados por la ira y la rabia reprimidas en la mente
inconsciente: “No sabes que llevas esto dentro de ti puesto
que no eres consciente de ello”. Esta ira y rabia las cuales
tienen sus raices en nuestras memorias celulares, son las
mismas cosas que el Institute of HeartMath encontré que se
habian dafado en su experimento.'’

En el 2005, en el programa Good Morning America
(Buenos Dias América), Charles Gibson entrevist6 a la doctora
Lonnie Zeltzer, del Hospital Infantil de UCLA para una historia
que también fue presentada por USA Today y las Noticias de
la Tarde de la cadena ABC. En un estudio en la UCLA, habian
descubierto que la enfermedad y el dolor crénico de los nifios
podia ser causado por la ansiedad de los padres. En otras
palabras, que el estrés en los padres creaba memorias celulares
destructivas que terminaban manifestindose como estrés
en los nifios. En la conclusién del estudio, Charles Gibson
comenta que el debilitante trastorno de la infancia parecia ser
causado por factores psicologicos, no fisicos, con lo cual la
Dra. Zeltzer estuvo de acuerdo. Las investigaciones que tienen
que ver con la memoria celular siguen llegando a raudales.

PORQUE EL PENSAMIENTO POSITIVO NO CURA LAS
MEMORIAS CELULARES

Una pregunta que pudieras tener después de haber leido los
resultados del estudio del Institute of HeartMath es, “Bien,
(puedo simplemente tener pensamientos positivos y curar
todas mis memorias celulares”? Voy a continuar, y te diré
que desafortunadamente la respuesta es “no”, ya que existen
mecanismos en la mente inconsciente que protegen a esas
memorias contra el que sean curadas. Pero nos estamos
adelantando nosotros solos.Vamos a tratar esto con mas detalle
en el Secreto#4:El Disco Duro de los Humanos.

11Para una perspicaz entrevista acerca de la teoria del Dr. Sarno, visite el sitio http://www.
medscape. com/viewarticle/478840. El Dr. Sarno es el autor de La Prescripciéon Cuerpo
Mente: Curar el Cuerpo, Eliminar el Dolor), La mente dividida: La Epidemia de los
Trastornos CuerpoMente, y Libérese del Dolor de Espalda.
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El hecho de que nuestras memorias sean el mecanismo de
control para nuestra salud ha sido la base para la psicologia
durante al menos cien anos. Esta idea comenzd a ser
cientificamente validada cuando nuestros jévenes regresaban
con heridas de la primera guerra mundial, aunque no hubieran
sido heridos fisicamente. Le llamaban tener “neurosis de
guerra’ . Esta fue la primera vez que nos dimos cuenta de que lo
que se encuentra en la mente puede enfermarte fisicamente.

El hablar acerca de las memorias puede recordarnos a la
consejeria y la terapia, las cuales frecuentemente involucran el
tener que sumirse en todo ese viejo bagaje otra vez. Algunos
de ustedes pudieran pensar, “Eso me va a deprimir y a
desanimarme”, o, “Estoy cansado de tratar con eso”. Muchos
hombres pudieran decir, “Ni siquiera quiero ir ahi”. Con El
Codigo Curativo, no tienes que hacerlo. Simplemente como
Joe con el dolor crénico de su pie, puedes hacer el Codigo
Curativo para cualquier cosa que sea la que te esté molestando
mas y permitirle que cure por ti esas memorias celulares.
Incluso mas importante que la curacién del pie de Joe fue la
transformaciéon de su vida emocional, pero fijate --él no se
habia enfocado en eso.

Para tener una curacién a largo plazo, permanente, tienes
que curar las memorias celulares destructivas. Esto logicamente
tiene sentido. Todos en nuestras vidas tenemos recuerdos que
estan llenos de sentimientos como la ira, la tristeza, el miedo,
la confusion, la culpa, la impotencia, la minusvalia ... la lista
es interminable. No tiene sentido que ninguno de nosotros
podamos tener todo eso dentro y no pagar un precio por
ello. El precio es tu salud, tus relaciones, tu carrera, etc. Todos
necesitamos curar el origen de nuestros problemas, y no solo
los sintomas. ;Porqué? Si curas solamente los sintomas, el
problema probablemente volvera, o quiza seran dos en lugar
de uno ya que el asunto que provocé los sintomas sigue ahi.
El origen de los problemas que quieres cambiar, en los cuales te
pedimos que pensaras al inicio de este libro, son las memorias
celulares.
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Una vez que entiendes esto, ;cOmo vas a encontrar las
memorias celulares que estan relacionadas con tu problema?
Y segundo, ;como las curas?

PORQUE EL “AFRONTAR LAS COSAS” LAS EMPEORA
Otra vez, la psicologia ha estado intentando encontrar una
manera de hacer eso (“curar las memorias celulares™) durante
décadas, pero algunas de las ultimas investigaciones indican
que el hablar sobre los problemas una y otra vez en realidad
puede empeorarlos.

Los Coédigos Curativos curan las memorias celulares
destructivas de manera automatica. No curan la memoria
celular entrendndote a pensar de manera diferente acerca de
tu problema, a lo cual se le denomina “reencuadre”. Ni curan
balanceando los quimicos de tu cerebro ya que el desequilibrio
quimico es un sintoma, no la fuente del problema. Tampoco
curan haciéndote que pienses en otra cosa siempre que te
molesten los problemas. No.--Yo llamo a todas estas cosas el
“afrontar”. Afrontar significa que el problema sigue ahi, pero
que simplemente has aprendido una manera mas constructiva
de manejar el dolor. Lo que realmente todos quieren es que
el dolor se vaya. El Cédigo Curativo es un mecanismo fisico
que se encuentra en el organismo, el cual, cuando se pone
en marcha, cambia el patréon de energia (Secreto #2) de la
memoria celular destructiva (Secreto #3) en uno saludable.
Cuando esto sucede, la respuesta de estrés del organismo se
detiene o disminuye (Secreto #1). Esto no quiere decir que
ya no tienes esa memoria; la tienes, simplemente que ya no es
destructiva.

He aqui el problema: afrontar es igual a estrés.Ya que todo
problema conocido para el hombre puede ser remontado al
estrés, un mecanismo para manejar nuestros problemas que
cause estrés es cuando menos contraproducente, y a decir
verdad, loco. Permiteme explicarme.

Nuestros cuerpos y mentes cuentan con una lista de las
cosas que se tienen que realizar en cada dia, y una cierta
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cantidad de energia para llevarlas a cabo. Para las cosas que
se tienen que hacer, existen unos “se tiene que”, “se necesita
que”, y unos “se requiere de”. Los “se tiene que” serian la
respiracion y el latir del corazén. Los “se necesita que” son
cosas como la digestion, la eliminacién de los desechos, la
limpieza de la sangre, y el funcionamiento de las defensas. Los
“se requiere de” son cosas como las actividades de reparacion,
el resolver antiguas memorias destructivas, y cosas asi. Si se
reduce la energia que estd disponible para el cuerpo, entonces
se tienen que reducir las cosas de la lista. Las cosas que sean
menos importantes se van a detener primero, las cuales casi
siempre incluyen a las funciones de los sistemas inmune y del
de curacién.

¢Adivina qué? El suprimir las memorias destructivas y
mantenerlas asi requiere de una enorme cantidad de energia,
y de forma constante. Esas memorias se deben suprimir
cada hora de cada dia, y de esta manera puede que estés
consumiendo un buen porcentaje de la energia necesaria para
vivir tu vida en nada mds y nada menos que el suprimir las
memorias celulares. Si te me adelantas y estds imaginando
que esto ha de significar problemas de salud, de relaciones o
profesionales, permiteme aplaudirte. Tienes toda la razon. De
hecho, el Dr. John Sarno, profesor de la Escuela de Medicina de
la Universidad de Nueva York a quien ya hemos mencionado,
confirma a partir de su investigacién que los problemas de
salud crénicos, y el dolor cronico en adultos son el resultado
del suprimir memorias celulares destructivas. El proceso de
supresion crea un estrés constante, hasta que con el tiempo
algo se estropea. El trabajo del Dr. Sarno, al igual que el de la
Escuela de Medicina de la Universidad Southwestern y el de la
Escuela de Medicina de la Universidad de Standford, coinciden
que el curar estas memorias, en lugar de suprimirlas (a lo cual
nosotros le llamamos el “afrontar”), resulta en la curacién de
la afeccion de la salud.

De acuerdo con todas estas fuentes y otras mds, lo que se
requiere desesperadamente, y lo que cambiara para siempre
el rostro de la salud, es una manera de curar las memorias
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celulares destructivas contrario a simplemente afrontarlas
durante toda una vida. Durante décadas creimos que el
afrontar estas memorias seria algo que nos permitiria evitar
su efecto destructivo. Investigaciones recientes prueban que
este era un mortal error de calculo. Las memorias celulares
causan destruccién ya sea que se recuerden de manera
consciente o no.

LO QUE SIGNIFICA LA CURACION

Una vez que has curado la memoria, ;qué significara esto para
ti? Esto significara que ya no sentiras la desesperacion, la culpa,
el resentimiento, la frustracién, la ira, las creencias negativas,
ni otras emociones destructivas;Podemos comprobar esto?
Absolutamente. La prueba es que de manera consistente,
predecible y generalmente rapida, las personas nos informan
que sus creencias y sentimientos destructivos son curados.
Mientras llevamos a cabo seminarios por todo el pais, eso
sucede en cada uno de los seminarios. Lo tenemos grabado en
video, y en todo tipo de testimonios --personas que hacen Los
Codigos Curativos nos cuentan que sus sentimientos, creencias,
miedo, ira, resentimiento, todas esas emociones negativas, se
curan de manera rapida y consistente. No es para nada raro
el que una persona haciendo El Codigo Curativo nos diga
después que un asunto que habian tenido con un miembro
de su familia por diez, quince, veinte afios 0 mas, se curd en
unos cuantos minutos o unos cuantos dias. Frecuentemente
nos cuentan de todas las cosas que intentaron durante décadas
en sus vidas sin obtener los resultados que deseaban. ;Porqué es
esto la prueba? Porque las creencias y sentimientos destructivos
que tenemos provienen de nuestras memorias.Y la inica manera
en la cual se pueden curar es si la memoria de la cual provienen
es curada.

Una mujer, a la cual llamaré Amanda, comproé Los Codigos
Curativos® y me llamo para relatarme su experiencia con el
sistema. Habia vivido una situacién de abuso emocional con
su madre. Su madre era extremadamente critica, negativa,
perfeccionista, y cruel. En pocas palabras, cuando era una
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muchacha, micliente terminésintiéndose despreciable, incapaz
y temerosa de casi cualquier situacién. Se volvio perfeccionista
debido a la creencia subyacente de que solamente seria amada
si hacia todo bien (como generalmente sucede en el caso de
los perfeccionistas).

Ia vida de Amanda era un desastre. Atn y cuando tenia
mucho éxito en los concursos de belleza, ella se sentia fea.
Aunque era una cocinera extraordinaria, sentia que todo lo
que cocinaba tenia algo de malo, atin y cuando todos los demas
hacian comentarios muy favorables. Cuando las cosas iban
bien, no iban lo suficientemente bien, y la catastrofe podia
estar a la vuelta de la esquina. Cuando las cosas iban mal, ello
era una confirmacién de que ella ya sabia que iba a suceder. Se
encontraba tan cansada del trabajo que no podia esperar por
unas vacaciones, pero después del primer dia de vacaciones
ya no podia disfrutar el resto puesto que estaba asustada de
que las vacaciones acabarian en seis dias. A Amanda no le
gustaba el sexo por varias razones. Una, no tenia el cuerpo
perfecto, asi que el rechazo iba a ser seguro (aunque nunca
sucedid). Ademas, de cualquier manera ;porqué iba a querer
relacionarse asi con otra persona? El permitir que alguien se
acerque simplemente va a hacer que duela mas cuando las
cosas se estropeen. Ella estaba deprimida y llena de ansiedad.
La confusién era una compafia constante. Frecuentemente
se paralizaba respecto a donde ir a comer. Se culpaba a ella
misma por todo esto. Después de todo, nunca habia sido
abusada, golpeada o violada, ni ninguna de esas terribles cosas,
y todos los demas pensaban que su madre era increible. Nada
de esto cambiaba el hecho de que ella se encontraba viviendo
en la terrible prisiéon de sus sentimientos, pensamientos y
creencias.

Cuando Amanda llegd a Los Cddigos Curativos, llegd
después de décadas de consejeria, terapia, exploracion
interior, religion, medicamentos, suplementos nutricionales,
seminarios de autoayuda, seminarios de crecimiento
personal, paquetes infomerciales ... captas la idea. Dijo que
cuando habia llegado a Los Codigos Curativos, lo dnico
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que ella sentia que ya se habia resuelto en su vida era su
relaciéon con su madre, al menos respecto a los eventos de
la infancia. Después de todo, ella se habia gastado decenas
de miles de ddlares y afios de su vida para llegar a un sitio
en donde pudiera tener un trabajo estable, un matrimonio
y una familia, y para tener una vida bastante equilibrada.
La sorpresa fue que cuando comenzo a hacer Los Cédigos
Curativos, lo que seguia viendo una y otra y otra vez eran las
cosas de la nifiez que pasé con su madre.

Los Codigos Curativos no son ni consejeria ni terapia, y
no, no tienes que volver y desenterrar tu pasado. Sin embargo,
en ocasiones al curar las memorias, llegamos a ser conscientes
de cuales son las que se estan curando. Eso es exactamente
lo que sucedi6é con esta mujer. Después de casi un mes de
hacer Los Cddigos Curativos, las creencias, sentimientos y
pensamientos negativos, la ansiedad y el perfeccionismo de
Amanda se habian ido. ;Se esfumaron! Desaparecieron. Me
llamo para preguntarme si habia sucedido antes que alguien
hubiera gastando todo el dinero y esfuerzo igual que ella, y que
hayan sentido honestamente que un asunto estuviera curado,
cuando en realidad paranada que se habia curado. El que no se
hubiera curado (“ese asunto”) fue obvio para ella al momento
de hacer Los Coédigos. Cuando esas memorias aparecian en
su conciencia al ser curadas con Los Cédigos Curativos, ella
sentia una ligereza, o curacién o un alivio --algo que le hacia
saber que se estaban curando. Cuando habia pasado un mes,
ya podia decir que todas esas memorias se habian curado. La
felicité y su pregunta de si habia sucedido antes me hizo reir,
no por menospreciar su pregunta sino porque simplemente
lo que ella describia es lo que le sucede a la mayoria de las
personas. La excepcion en cuando no sucede.

AFRONTAR NO ES CURAR
Y es que, tendemos a confundir el afrontar con el curar.
Cuando yo daba terapia y consejeria en mi practica privada,
la curacién casi nunca sucedia, pero era bueno para ensefar
a las personas a afrontar las cosas. De hecho, eso es en lo que
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estan entrenados la mayoria de consejeros y terapeutas. Casi
todos los programas de autoayuda que he visto estan llenos
de mecanismos para afrontar las cosas. ;Qué es lo que eso
significa para la persona que hace uso de ellos? Significa
que vas a tener la basura de tus problemas el resto de tu
vida, pero que aprenderas a rociarles perfume cada vez que
huelan mal. Vas a tratar de llegar al sitio en el cual ya no
te molesten tanto. Inclusive he oido de algunos consejeros
o terapeutas que le dicen a sus clientes después de que
estos han aprendido a afrontar las cosas, “Tu problema esta
curado”. Después de todo, ellos son los expertos, asi que
la mayoria de las personas tienden a creerlo. Si el problema
verdaderamente esta curado, entonces todos los problemas
que causo ese también se curarian, y como ya has visto en
este libro, estas memorias celulares que estan detras de todo
esto son el origen de los problemas de salud fisicos. Asi que,
si la curacion verdaderamente ha ocurrido, entonces todo se
deberia de curar---no solamente las emociones, sentimientos
y creencias, sino también los problemas fisicos que fueron
causados por esas cosas.

La prueba de que Los Codigos Curativos curan estas memorias
celulares esta en que las personas nos informan una y otra
vez que sus sentimientos, creencias, actitudes y patrones de
pensamiento se curan al hacerlos. De hecho, tenemos una
manera de medirlo en el sistema de Los Codigos Curativos ®
y las personas nos informan una y otra y otra vez, usando
esa herramienta de medicién, como es que se estan curando
en sus vidas esas memorias celulares. No es casualidad que
cuando esas memorias celulares se curan (Secreto #2), el
problema de energia celular se cura, y las personas relatan que
sus problemas de salud se esfuman.

Ahora hemos visto los tres primeros secretos, asi que
vamos a revisarlos solo un segundo.

Secreto #1: Existe una causa del padecimiento y la
enfermedad, y ésta es el estrés. La prueba de que El Cédigo
Curativo cura el estrés se encuentra en unos resultados sin
precedentes de la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca, la
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cual es la prueba médica de estindar de oro para medir el
balance de estrés en el sistema nervioso autébnomo.

Secreto #2: Todo problema es un problema de energia. Si
puedes curar el problema de energia, puedes curar cualquiera
que sea el problema que haya resultado en la vida. Los Codigos
Curativos son un sistema de curacioén de fisica cuantica el cual
transforma los patrones de energia en el organismo. La prueba
de ello son los testimonios de las personas, los cuales relatan que
sus problemas se han curado, incluyendo desde enfermedades
mayores hasta asuntos de las relaciones, profesionales y del éxito.

Secreto #3: Los asuntos del corazon (llamados de muchas
maneras por la ciencia moderna --memoria celular, inconsciente,
subconsciente, etc.) son el mecanismo de control de la salud.
Pueden hacer resonar frecuencias de energia destructiva y
crear estrés. El Codigo Curativo cura las memorias celulares
destructivas tal como se hace evidente al curar los sentimientos,
creencias, actitudes y pensamientos destructivos.

;Como encaja todo esto entre si? Los Asuntos del corazéon
(Secreto #3) provocan frecuencias de energia destructivas
(Secreto #2). Las frecuencias de energia destructivas (Secreto
#2) crean estrés (Secreto #1).Y el estrés es el origen tinico de
todos los problemas fisicos y emocionales (Secreto #1).

Entonces, si puedes curar los asuntos del corazén, puedes
curar casi cualquier problema en tu vida. Los Codigos
Curativos curan las memorias celulares. Recuerda la frase de
William Tiller: “La medicina del futuro se basara en controlar
la energia en el organismo”. Los Codigos Curativos son el
cumplimiento de esa prediccién. Son un sistema de curacion
de fisica cuantica, el cual descubre las frecuencias de energia
destructiva en el organismo y las cura.

El saber cuales asuntos del corazén controlan nuestra
salud es util. Pero, atin hay mas del rompecabezas. “Genial,
hay memorias celulares, pero, ;como doy con ellas? ;Cémo
las curo? ;En donde se encuentran?”

Eso nos lleva hasta el Secreto #4....
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CAPITULO CUATRO

El Secreto #4:
El Disco Duro de los Humanos

El disco duro de tu computadora es el sitio en donde se
almacena todo. De hecho, puedes usar tu computadora
solamente hasta la capacidad que tenga tu disco duro. Ahi se
encuentran grabados todos tus archivos de word, tus cartas, tus
documentos, tus correos electrénicos, etc. Inclusive, cuando
borras un archivo, si llevas el disco duro con un experto en
computadoras que tenga el equipo y conocimiento adecuados,
generalmente podra encontrar ese archivo.

Dentro de la computadora humana, todo lo que alguna vez
te sucede se graba en la forma de memorias o recuerdos. Esto es
psicologia de primer aflo. Aun si no puedes recordarlo de manera
consciente, incluso si desde el momento en que sucedié nunca
tuiste consciente de ello ya que tu atencién se encontraba en otro
lugar, atin asi esta grabado. Existen muchos casos documentados
de personas que bajo hipnosis o durante cirugia cerebral, quienes,
cuando se estimulaban ciertas areas del cerebro, recordaban cosas
inclusive hasta del vientre materno -- cosas de las que nunca fueron
conscientes, o de las que no habian sido conscientes durante un
largo, largo tiempo.

De todas estas memorias (o recuerdos) que tenemos --todos
los registros de todo lo que nos ha sucedido alguna vez-- mas
del 90 por ciento son lo que se clasificaria como inconscientes o
subconscientes, lo que quiere decir que, o es muy dificil o incluso
imposible que los recordemos. Estos incluirian tu nacimiento, tu
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primer bafio, y la vez que estabas aprendiendo a caminar y tiraste
uno de los jarrones de cristal de mama, y se rompio en el piso.
Cerca del 10 por ciento de los recuerdos son conscientes, lo que
quiere decir que podemos recordarlos si lo intentamos. Estos
incluirian no solamente lo que comi el dia de hoy, sino mi fiesta
de cumpleanios de cuando estaba en la secundaria, cuando saqué
mi licencia para conducir, cuando me casé con mi esposa, cuando
mi hijo naci6 ... eventos asi.

EL 90 POR CIENTO DEBAJO DEL NIVEL DEL AGUA
En psicologia, esta relacion entre nuestros recuerdos grabados
en la mente consciente e inconsciente frecuentemente se
ilustran como un iceberg, como puedes ver mas abajo. El
iceberg representa el 100 por ciento de nuestras memorias
(recuerdos). El 10 por ciento por encima del nivel del agua
representa las memorias (recuerdos) conscientes, mientras
que el 90 por ciento debajo del nivel del agua representa
las memorias (recuerdos) inconscientes o subconscientes.

Modelo del Iceberg

| Memorias Conscientes

Memorias
Inconscientes

Nivel de Agua
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Para los propositos de este libro, llamaremos a los
recuerdos (memorias) inconscientes y subconscientes el
“corazén”. Pienso que en realidad el corazon es nuestra mente
inconsciente + nuestra consciencia + nuestro espiritu.

MEMORIAS (RECUERDOS)—

QUE SON'Y EN DONDE ESTAN
Como ya hemos dicho, la ciencia solia creer que estas
memorias (recuerdos) estaban almacenadas en nuestros
cerebros. Las ultimas investigaciones parecen indicar que
estas memorias (recuerdos) se encuentran almacenadas
en nuestras células, literalmente en todo el cuerpo.
Estas memorias no son de carne y hueso; se encuentran
almacenadas en nuestras células como patrones de energia.
Esta es la razéon por la cual no las podemos encontrar en
ningtn tejido del cuerpo --no existen como un tejido fisico.
Recuerda del Secreto #2 que Albert Einstein comprobo con
la ecuacion E=mc2 que todo se reduce a energia. Bien, eso
incluye a nuestros recuerdos (memorias). La substancia de
la memoria o recuerdo es un patrén de energia, pero el
recuerdo o memoria real es una imagen.

Segtn el Dr. Pierce Howard, en su libro, The Owner’s
Manual for the Brain (Manual para el Cerebro), para todas
las personas, con excepcién de las invidentes de nacimiento,
todos los datos se almacenan dentro de nuestros recuerdos
(memorias) como imagenes. Estas memorias también se
recuerdan en forma de imagenes.

El Dr. Rich Glenn, en su libro Transformation
(Transformacion), también afirma que todos los datos se
almacenan en la forma de imagenes, y que un trastorno en el
campo de energia del organismo puede remontarse hasta una
imagen destructiva. El Dr. Glenn continta para decir que la
curacion de la imagen destructiva produce un efecto curativo
permanente en el organismo. Entender esto es vital para curar
las memorias celulares referidas en el Secreto #3.
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El Dr. Antonio Damasio, jefe del departamento de
neurologia de la USC (Universidad del Sur de California), dice,
“La capacidad para formarse imagenes internas y para ordenar
estas imagenes es un proceso denominado pensamiento ... el
pensamiento sin imdgenes es imposible ... el razonamiento

humano siempre es rico en imagenes”. '*

El Dr. Bruce Lipton explica ademds que el cuerpo es
como una camara. Cualquiera que sea la sefial ambiental, es
captada por la lente. La camara ve algo. La lente la capta y la
traduce en la pelicula fotografica en donde se hace una copia
complementaria. La cdmara siempre hace un complemento de
lo que hay en el entorno.

“Laverdad es, que en la biologia es igual. La célula es como
una camara. La membrana es como una lente, y cualquier cosa
que haya en el entorno capta la imagen y la envia al ntcleo
en donde se encuentra la base de datos. Ahi es en donde las
imagenes se encuentran almacenadas.

“La conclusion es esta. Cuando abres tus ojos, ;qué imagen

ves”? 13

El punto es que lo que ves externamente, o lo que crees
que ves, se encuentra determinado en gran medida por como
estas programado internamente.

PATRONES DE ENERGIA DESTRUCTIVOS
Todos los datos, todo lo que nos sucede, se encuentra
codificado en la forma de memorias celulares. Algunas
de estas contienen creencias equivocadas, destructivas,
las cuales hacen que se active la respuesta de estrés en el
organismo, cuando no debiera hacerlo, ello desconecta al
sistema inmune y literalmente produce todos los problemas
que conocemos en nuestras vidas. La substancia de estas

12 Antonio Damasio, Descartes’” Error: Emotion, Reason, and the Human Brain, Penguin,
2005, pp. 89, 98. (El Error de Descartes: Emocién, Razén y el Cerebro Humano)

13 Bruce Lipton, La Biologia de la Creencia DVD.
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memorias celulares es un patréon de energia destructiva en
el organismo. La manera practica en que estos se almacenan
en el organismo es en la forma de imagenes, y también se
recuerdan en forma de imagenes.

Permiteme mostrarte esto con un ejemplo sencillo. Reldjate
un segundo y vamos a intentar una experiencia rapida de
aprendizaje. ;Qué sucede cuando piensas en la Navidad? ;No
recuerdas alguna Navidad o algunos pequenos fragmentos de
varias Navidades?Y ;Como las recuerdas? ; Ves algo? ;Ves en tu
mente los rostros de las personas, un arbol de Navidad, o los
regalos?

Vamos a intentarlo de nuevo. ;Qué pasa cuando piensas
en la decepcién? ;Recuerdas algunos eventos decepcionantes
en tu vida? ;Y como los recuerdas? ;Los ves? Aun y cuando
no puedas ver una imagen en tu mente, generalmente puedes
recordar y describir los colores, formas, objetos u otros
elementos visuales. De hecho, no podemos hacer nada para lo
cual no tengamos una imagen. Antes de hacer cualquier cosa
la imaginamos, ya sea el preparar una taza de te, ir al bafo,
o hacer los planos de una ciudad. La substancia de cada idea
es una imagen, y ;cudl es la substancia de una imagen? ;Es el
tejido, o la carne y hueso? No, la substancia de los recuerdos
o memorias y de las imagenes son una frecuencia de energia.
Las imagenes son el lenguaje del corazén.

Este pequefio ejercicio esta haciendo uso de tu mente
consciente o de la inconsciente y rememorando recuerdos. Si,
los ves, pero ;que no también sientes algo? ;Cuando pensabas
en la Navidad no sentias gozo? ;Sonreias un poquito aunque
no te diste cuenta? ;Te acuerdas de algin momento carifoso,
maravilloso en tu vida? ;Oliste el aroma a tocino cocinado o a
esencia de pino, o a rompope o a canela? Cuando te acordaste
del recuerdo de decepcidn, ;no sentiste un poco de opresion
en tu pecho o un poquito de incomodidad?

Como lo demostr6 la investigacion del Instituto de las
Matematicas del Corazén que comentamos en el ultimo
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Secreto, si t sigues pensando en recuerdos dolorosos, en
los recuerdos tristes, en los recuerdos de depresion, en los
recuerdos de enojo, y te enfocas en ello durante un largo
periodo de tiempo, no solamente te sentiras mal a nivel
emocional, sino que literalmente eso comenzara a poner a tu
organismo en la respuesta de estrés de la que hablamos en el
Secreto #1, y con el tiempo, pudiera literalmente hacer que te
enfermes.

EL PROBLEMA POR DEBAJO DEL NIVEL DEL AGUA
Con tu mente consciente puedes elegir el pensar en los
recuerdos y pensamientos buenos, felices y saludables, pero
con tu mente inconsciente realmente no puedes elegir en lo
que vas a pensar, ya que la mente inconsciente piensa por su
propia cuenta. La mente inconsciente trabaja por asociacién,
asi que cuando te acuerdas de la Navidad, y si es que tienes
algunos recuerdos muy negativos de la Navidad, tu mente
inconsciente pudiera reactivar uno de esos recuerdos negativos
de la Navidad, y pudieras empezar a sentirte mal y sin siquiera
saber el porqué. Esto sucede todo el tiempo.

Escuchamos a diario de personas que dicen cosas como,
“Tengo una ira que se dispara rapidisimo y simplemente no sé
porqué, pero la he tenido ya por bastante tiempo”. O, “Estoy
triste, y no lo puedo entender; no sé el porqué”. O, “Parece
que me saboteo a mi mismo en el trabajo cuando estoy a la
espera de un ascenso. Simplemente parece que yo mismo soy
mi peor enemigo, y no s¢ porqué’. La razéon de que sucedan
estas cosas es que tienes memorias inconscientes que se estan
reactivando, y asi estas sintiendo la emocién de esa memoria
(o recuerdo) original. Obviamente, esto puede provocar
problemas en tu vida. Vamos a explorar esto un poco mas en
el Secreto #5.

En el Secreto #4, el hecho central es que todo lo que te ha
sucedido se encuentra registrado. Puedes tener acceso a algo
de esto, y a esto lo llamamos la memoria consciente. Y algo
de ello no lo puedes acceder, y llamamos a eso la memoria
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inconsciente o subconsciente. Estas memorias se encuentran
codificadas en la forma de imagenes o figuras, y lo que pone
en funcionamiento la respuesta de estrés en el organismo
son las imdgenes que contienen una creencia equivocada.
Como dice el Dr. Lipton, una creencia equivocada “hace que
tengamos miedo cuando no debiéramos de tenerlo”.

Asiquesiti eres una de estas personas que se ha preguntado
por anos, “;Porque me enojo cuando no deberia? ;Porqué
como cuando no debiera, y cuando ni siquiera quiero hacerlo,
ya que estoy intentando bajar de peso? ;Porqué pienso en
cosas en las que en realidad no quiero pensar? jQuiero pensar
en cosas buenas, saludables, positivas! ;Porqué parece que no
puedo deshacerme de este problema que tiene que ver con
mis pensamientos, sentimientos y conductas?” El problema
esta en tu disco duro.

DESFRAGMENTANDO EL DISCO DURO HUMANO
Con lo que estamos tratando en el disco duro humano es con
memorias celulares, y el disco se pudiera contaminar con
archivos fragmentados. El Cédigo Curativo es una manera de
defragmentar nuestro disco duro humano sin la necesidad
de consejeria, sin terapia, sin drogas y sin medicamentos. Es
un sistema que ha estado en el cuerpo desde siempre, pero
que apenas fue descubierto en el 2001. No es acupuntura, ni
mudras, ni chakras, ni yoga, ni ninguno de esos métodos. Es
un descubrimiento absolutamente nuevo que ha sido probado
con las pruebas de la corriente médica principal de las que
hablamos en el Secreto #1.

Ya que cualesquiera que sean los problemas que llevas
dentro de ti en este momento, existen como imagenes, como
patrones de energia, y la inica manera de curarlos es con otro
patréon de energia. ;Recuerdas estas frases del Secreto #2?2:

“La medicina del futuro se basard en controlar la energia en el organismo”.
—William Tiller, Ganador del Premio Nobel
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“La quimica del cuerpo estd gobernada por campos celulares cudnticos”
—Murray Gell-Mann, Ganador del Premio Nobel, E.U.

“Las enfermedades tienen que diagnosticarse y prevenirse por medio de la
evaluacion del campo de energia”.
—George Crile, Sr., MD, Fundador de la
Clinica Cleveland, 1864-1943

Cuando haces un Cédigo Curativo, curas las frecuencias
destructivas y permites que las creencias equivocadas que se
encuentran codificadas en estas memorias celulares se curen.
Los Codigos Curativos curan esa memoria celular, curan su
patron de energia destructivo, y nos permiten creer la verdad
para que asi no tengamos miedo cuando no haya nada de lo
cual temer. Asi, hemos compuesto lo que estaba ocasionando
el problema, desde su fuente. Hemos desfragmentado el
disco duro humano. Hemos curado los recuerdos. Eso es lo
que hacen Los Codigos Curativos, y ese es el porque es algo
tan revolucionario. Nunca antes habiamos contado con una
manera de hacer esto. El promedio de los ejercicios de Los
Cdédigos Curativos toma aproximadamente 6 minutos, asi que
no estamos hablando de algo que sea muy dificil de hacer o
algo de lo que tome mucho tiempo. Inclusive puedes hacer
un ejercicio estando acostado sobre una cama, o en un sillén
reclinable. Hemos tenido algunas personas que nos cuentan
que los hacen mientras se encuentran en la ventanilla de espera
del autoservicio, cuando estan esperando por su hamburguesa.
No aconsejamos esto, pero es asi de simple.

De hecho, Mark Victor Hansen, el coautor de los libros
Sopa de Pollo para el Alma, ha salido a la luz puablica y ha
dicho que €l cree que esto muy bien puede ser la solucion
de la crisis de la atencién a la salud en los Estados Unidos,
nos relatd que ¢l sentia que el problema mas grande que
podriamos tener al convencer a las personas para probar El
Codigo Curativo es que es demasiado simple. Es tan simple
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que las personas simplemente no creeran que puede hacer
una gran diferencia en sus vidas.

Mi hijo adolescente enferm6 de gripe hace apenas dos
semanas. Dijo que se sentia mal, y le comenté que fuera a
hacer un Cédigo Curativo por si mismo. Un par de horas
después se sentia completamente normal. La hija de Ben ha
estado haciendo Los Codigos Curativos para si misma desde
los siete afios de edad, completamente sin ayuda. jAsi es como
es de simple!

Vamos a revisar nuestros secretos hasta ahora:

Secreto #1: El estrés es la causa de todo padecimiento y
enfermedad.

Secreto #2:Todo es energia.
Secreto #3: Los asuntos del corazon controlan la salud.

Y ahorasabes el Secreto #4:Todas las memorias(recuerdos)
son energia almacenada y recordada como imagenes, y el 90
por ciento de ellas son inconscientes.

Entonces desfragmenta tu disco duro humano y cambia tu
vida en el proceso.Ya sea que lo hagas con El Cédigo Curativo
0 no, si es que vas a tener resultados duraderos, permanentes
en tu vida, vas a tener que encontrar alguna manera de curar
estas memorias celulares, estos asuntos del corazon, los cuales
estan causando el problema.
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CAPITULO CINCO

El Secreto #5:
Tu Programa de Antivirus Pudiera
Estarte Enfermando

La mayoria de nosotros tenemos un programa de antivirus en
nuestra computadora, y de igual manera lo tiene el disco duro
humano. Es asi con la mente consciente y la inconsciente. Y
asi es, en especial, con lo que yo llamo el corazén (la mente
inconsciente + el consciente + el espiritu). Nacemos con un
programa de antivirus que debe protegernos de los dafos
fisicos y emocionales asegurando que evitemos aquellas
experiencias que nos podrian dafar. Entre mas y mas
experiencias negativas tenemos, asi el programa agrega mas
y mas “definiciones de virus”, al igual que el programa de
antivirus de tu computadora lo hace cuando se conoce algun
nuevo virus.

El programa de antivirus del disco duro humano es un
programa de estimulo/respuesta. Basicamente, se trata del
instinto a buscar el placer y evitar el dolor, y que desarrolla mas
y mas definiciones y distinciones mientras vamos viviendo
y aprendiendo. Los nifios no utilizan la logica de la misma
manera que lo hacen los adultos, ellos operan mucho mas con
un principio de dolor/placer. Si un adulto es muy amable, habla
en tono muy gentil, y le sonrie al pequeno, eso es placentero,
y el bebé tendera a ser atraido a esa persona. Si permites que
el bebé pruebe un poco de helado, veras aparecer en la cara
del bebé una mirada que dice, “;Qué es eso? jQuiero mas!”
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Todos tenemos recuerdos tempranos como ese. Lo opuesto
también es cierto, ya sea que el dolor se trate de que no
logremos el placer que queremos (como el no tener mas
helado), o si es un dolor literal (como al tocar un sartén
caliente). Los nifios aprenden del placer y del dolor, ya sea al
buscar o al evitar algo.

Sin embargo, sabemos como adultos que las reacciones de
un nifo no son necesariamente logicas. El nino puede buscar
lo placentero --el helado o los dulces-- hasta enfermarse.
O puede evitar el dolor a tal grado que ni siquiera pueda
disfrutar de la vida por estar tan preocupado por un insecto
que alguna vez le pic6. Como adultos también nos podemos
dar cuenta que no todas nuestras propias reacciones son
realmente logicas. Lo que puede que no veamos es que en
cada caso también nos estamos comportando de acuerdo a
un sistema de estimulo/respuesta de buscar el placer y evitar
el dolor.

LOS ORIGENES OCULTOS DE NUESTRAS RESPUESTAS
La razén por la cual no podemos identificar con facilidad
que nuestras acciones son respuestas es el hecho de que
podemos ser totalmente inconscientes de los estimulos que
los provocaron. El estimulo siempre es un recuerdo (“o
memoria”), pero existen tres tipos de recuerdos codificados
en nuestros bancos de memoria (disco duro) los cuales puede
que no seamos capaces de recordar en absoluto. Atn cuando y
si podamos, nuestra respuesta no siempre parece logica.

Memorias heredadas, memorias previas al lenguaje y
previas al pensamiento 16gico, y los recuerdos de traumas, se

convierten en un sistema de creencias de estimulo/respuesta
programado para proteger.

Primero que todo, vamos a echar un vistazo a estos tres
tipos de recuerdos (memorias).
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MEMORIAS HEREDADAS

Todos nosotros heredamos memorias celulares de nuestros
padres, de manera similar a una persona que recibe las
memorias celulares del donador de un érgano.Yo (Ben) pienso
que estas memorias celulares se encuentran literalmente
codificadas en el ADN de cada una de las células. Cuando
un ovulo y un espermatozoide se unen al momento de la
concepcién, crean una célula que es una hermosa y milagrosa
armonia entre un hombre y una mujer. Esto es cierto en lo
fisico, si, pero también en lo no fisico. Asi, tal y como el ADN
heredado se transmite y asi hace que Johnny tenga los ojos de
su mama y el mentén de su papa, Johnny también recibe las
memorias celulares de su mama y de su papa.

Ahora, solo un poco de logica te diria que este proceso
también sucedié cuando la mama y el papa de Johnny también
fueron concebidos. Entonces ;eso significa que el pequefio
Johnny unicelular también esta recibiendo las memorias
celulares de la abuela y del abuelo, y del bisabuelo y de la
bisabuela del lado materno, los cuales vivieron mucho antes
de la Guerra Civil? Completamente. De hecho, mi opinién (de
Ben) es que estas memorias celulares se transmiten a través
del ADN, en particular del de los globulos blancos. Ahora el
pequenio Johnny unicelular lleva consigo todo lo que algtin
dia llegara a convertirse en un Johnny de veinticinco afios de
edad, el apuesto hombre en el dia de su boda. Eso es facil
que lo relacionemos a nivel fisico, pero no es tan comun en
cuanto a lo del tema de la memorias celulares.

Estas memorias celulares son buenas, malas, y si, feas (para
los fans de Clint Eastwood) --y mucho mas. La respuesta a la
pregunta del millén de dolares que puede que tengas es “Si”.
Las memorias celulares de la tatara-tatara-tatara abuela puede
que se reactiven dentro de mi y que provoquen pensamientos,
sentimientos y conductas no deseadas, ademas de estrés
fisiologico.
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No te desanimes. Si sientes como que tu laguna mental
se torno un poco turbia y que tus sentimientos de eleccion
y control parece que se te escurrieron por los dedos, jhay
algo mas que esperanza! Las memorias celulares heredadas
pueden curarse al igual que cualquier otra usando El Codigo
Curativo, como lo veremos con mas detalle posteriormente.
Sin embargo, faltaria a mi deber si no dijera que sin El Codigo
Curativo, este asunto podria llegar a ser frustrante, y en
ocasiones algo casi imposible de tratar. El hecho de que los
pensamientos, creencias y conductas de una persona pudieran
estar brotando de algo que ni siquiera sucedié en sus vidas es
irritante en el mejor de los casos, y en el peor de ellos, algo
que puede conducir a la desesperacion, la desesperanza y a la
enfermedad. Nosotros creemos que esta es una de las razones
por las cuales la consejeria y la terapia han sido muy ineficientes
para un gran porcentaje de las personas a lo largo de los anios.
No puedes tratar con un problema que ni siquiera sabes que
existe. Afortunadamente, hemos desarrollado un tipo de test
para encontrar estos recuerdos (o memorias) incluso si no se
les recuerda.

MEMORIAS PREVIAS AL LENGUAJEY PREVIAS AL

PENSAMIENTO LOGICO
Antes de que fuéramos capaces de pensar de manera mas
racional o antes de hablar bien, ya ocurrian eventos en nuestras
vidas. Todas estas memorias (o recuerdos) se grabaron como
cualquier otro recuerdo, pero se encuentran grabados con el
nivel de razonamiento de la persona en el momento en que
era vividos.

De hecho, dentro de los primeros afios de vida, vivimos lo
que se llama un estado de ondas cerebrales Delta-Theta. Esto
quiere decir que nuestras experiencias se “fijan directamente”
ennuestros cerebros sin filtrarse a través de un juicio consciente,
mas racional el cual desarrollamos mas tarde.
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Si un bebé se despierta en medio de la noche con los
panales sucios, humedos y frios, va a querer gritar tan fuerte
como lo requiera para que esa repugnante sensacion se aleje.
No obstante, si cada vez que despierta a su mama €sta es tosca,
enojosa y quiza inclusive lo lastime, después de un tiempo el
bebé quiza también querra el evitar ser tratado de esa forma
tan hiriente. £l no sabe nada acerca de que tan duro trabaja la
mama, y lo miserablemente cansada que estd y lo deprimida
que se encuentra, ya que es demasiado joven para conocer
estas palabras o para tener esos conceptos. Lo tnico que sabe
es que si evita un tipo de dolor (los irritantes panales), habra
de experimentar otro tipo de dolor (una madre enojada).
También sentira que tiene derecho de estar limpio y seco, y
derecho a ser tratado de manera gentil por su mama, pero no
entendera esas emociones debido a que tampoco cuenta con
palabras ni conceptos para ello. Sin embargo toda la confusion
se almacenara como una memoria previa al lenguaje, la cual
pudiera ser disparada cada vez que tuviera que pedir que se
satisfagan sus necesidades fisicas. O cada vez que piense en
buscar amor y alivio de una mujer. O inclusive, cada vez que
se despierte en medio de la noche, especialmente desde que
ha vivido la misma situacién negativa una y otra vez.

MEMORIAS “PALETA”
Tuve una cliente una ocasién, la cual tenia un IQ de 180, se
habia graduado con honores de una escuela de la Liga Ivy,
y etiquetada con excelencia en Wall Street. Ella decia que no
tenia ningn problema de salud, pero que tenia asuntos que
ver con el éxito: “Me sigo saboteando a mi misma en mi
carrera. Todos dicen que deberia ser una de las personas mas
influyentes en Wall Street, pero cada vez que me encuentro a
punto de algo asi, encuentro alguna manera de fastidiarme a
mi misma”. Lo que descubrio a través del proceso de hacer
El Cédigo Curativo fue que todo se remontaba a un recuerdo
(memoria) de cuando tenia cinco o seis afios. Era un dia de
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verano y su mama le habia dado a su hermana una paleta,
pero no le dio una a ella.

Puede que estés esperando el resto de la historia: que
aventaron la paleta y esta le golpe6 en medio de los ojos,
se cayo y que estaba muy lastimada y por eso tuvieron que
llevarla a urgencias. Pero no --no pasé nada de eso. Esa es
toda la historia: Su madre le dio una paleta a su hermana,
pero a ella no le dio paleta. De hecho, incluso su mama dijo,
“Tu hermana ya comio6 bien; cuando ti comas bien puedes
también tener una paleta”. Asi que, ;qué hizo aqui la mama de
malo? Nada en absoluto. Pero ese recuerdo fue codificado por
la mente, a través de los ojos, y a través del razonamiento de
una nina de cinco anos de edad--, recuerda, ella se encontraba
en un estado de ondas cerebrales Delta-Theta. Y asi es como
el recuerdo permanece. Se fija en el inconsciente con el
razonamiento de alguien de cinco anos de edad durante toda
la vida, hasta que algo lo cambia o lo cura.

Estosrecuerdos previosallenguaje y previos al pensamiento
légico pueden realmente llegar a convertirse para nosotros en
el coco a lo largo de nuestras vidas.Y tenemos miles de estos.
;Cuanto de lo que sabemos acerca del mundo se aprende en
los primeros tres o cuatro o cinco afos de nuestras vidas?
Una tonelada, y todo eso es codificado a través de los ojos y
del razonamiento de la edad cuando sucedié. Todo eso queda
grabado en ese estado de ondas cerebrales Delta-Theta, sin el
beneficio de un razonamiento superior.

Siempre que esas memorias o recuerdos se reactiven, se
reactivaran como si se tuvieran cinco meses o cinco anos de
edad, no como si fuera una persona de treinta anos pensando
de manera racional en ello.

MEMORIAS O RECUERDOS DETRAUMAS
Por supuesto que estas son codificadas a lo largo de nuestras
vidas, siempre que ocurra algin trauma. También podemos
heredar memorias de traumas.




Secreto #5: Tu Programa de Antivirus Pudiera Estarte Enfermando 4 125

Algo interesante acerca de las memorias de traumas es
que cuando pasamos por algin trauma, inclusive por alguno
pequeno, nuestro pensamiento racional superior se encuentra
desconectado hasta cierto punto. ;Porqué? Porque la persona
entra en algun grado de shock. Si has visto a alguna persona
en shock (aunque sea una actuacién en television) puedes
recordar que la persona no era capaz de hablar, puede que
no sepa en donde se encuentra, o que no sepa que fue lo que
sucedi6. Permiteme explicar qué es lo que sucede con este
proceso de algin trauma: hace cuatro atos me dieron una
multa por exceso de velocidad, y decidi acudir a la escuela
de manejo en lugar de que se quedara registrada en mi
expediente. Esa noche el policia estatal nos dio la bienvenida
y comenzo6 con una pequefa charla, y nunca olvidaré algo
que dijo. Fl dijo que si mantienes una cierta distancia detras
de alguien en las condiciones normales de manejo, por la
noche, y un animal sale corriendo y se les atraviesa a los
que van adelante, ellos se frenan en seco, no tienes tiempo
suficiente para pensar, “Oh, ese carro de adelante se estd
frenando en seco. Mejor quito el pie del acelerador y lo
pongo en el freno y piso el freno, o me estrellaré contra la
parte posterior del auto”. Simplemente no tienes el tiempo
suficiente para hacer eso y evitar un accidente. Sin embargo,
dijo, afortunadamente tenemos un mecanismo que se
encuentra en todos nosotros el cual hace todo esto de manera
automatica. Cuando ves las luces delante de ti, tu cerebro
logico sera pasado por alto y pasara hacia tu cerebro reactivo.
Tu cerebro reactivo reaccionard inmediatamente, mucho mas
rapido de lo que tardarias en pensar al respecto; y hara que
pongas tu pie en el freno, y no tendras el accidente.

No se si ese Policia Estatal alguna vez habia tomado
alguna clase de psicologia, pero estaba en lo correcto. Esto
es especialmente relevante para las cosas que se encuentran
almacenadas por nuestras mentes como traumas. El ejemplo
de la nifia pequena a la que su mama no le dio una paleta --ese
evento definitivamente fue un trauma para ella. Eso puede
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que no tenga mucho sentido racional para nosotros, ya que
la madre no hizo nada malo, nadie grit6 ni chill6, no hubo
golpes involucrados, no perdi6 su casa ni tuvo que mudarse

. no sucedid ninguna de las cosas de las cuales normalmente
pensamos que son un trauma.

Lo que sucedio, y lo que se codifico con ese nivel de
razonamiento de cinco afios de edad es: “Mi mama le dio a
mi hermana una paleta, pero no me dio una a mi. Eso debe
significar que ella ama mas a mi hermana que a mi. Si ella
ama a mi hermana mas que a mi, debe significar que hay
algo malo en mi. Entonces cuando estoy con otras personas,
ellos tampoco me amaran, porque se van a dar cuenta de que
hay algo malo conmigo”. Esto se convirtié en un sentimiento
profundamente asentado en ella, y una profecia auto-
cumplida. Se convirtié en una programacion del disco duro.
“No voy a ser amada, no voy a tener éxito, porque hay algo
mal conmigo”.Y ;adivina qué? Eso es lo que ella vivié durante
toda su vida hasta que volvi6 con El Codigo Curativo y curd
ese recuerdo (memoria).

Una vez que mi cliente cur6 ese recuerdo de la paleta,
recibié un ascenso que la habia estado eludiendo y empez6 a
convertirse en una de las “personas mas influyentes” en Wall
Street. La relaciéon con su madre, la cual siempre habia sido
tensa, aunque nadie, incluyéndola a ella, sabian el porqué,
también se curd y llegd a estar mds cerca que nunca de su
madre. Todo en su vida dio un giro ya que ahora no habia
nada que la detuviera.

Ese recuerdo de la paleta fue un trauma para ella. Al menos
asi lo fue para su version de cinco anos de edad. Cuando pasaba
cualquier cosa que estuviera relacionada con ese recuerdo, ella
sentia, pensaba y actuaba sobre las bases del trauma. ;Cudles
son algunas de las cosas que pudieran estar relacionadas con
el recuerdo de la paleta, y con ello reactivarlo? Estar con otras
personas; las relaciones, pensamientos o conversaciones acerca
del éxito o fracaso, el ser digno o no; casi cualquier tipo de
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competicion; comer o beber; pedirle algo a alguien. De hecho,
era dificil para ella el hacer algo que no estuviera relacionado.
Cuando un recuerdo (memoria) de trauma se reactiva hace lo
que el Policia Estatal habia dicho: Se pasa por alto a la mente
logica, y entra en accién la mente reactiva.

CUANDO LA MENTE INCONSCIENTETOMA
EL CONTROL

;Como se le llama a ese proceso? jSe le llama respuesta al estrés!
Esto es de lo que el Dr. Lipton hablaba respecto al porqué
las personas se asustan cuando no deberian tener miedo. Esto
nos evita el actuar de la manera en la que somos capaces de
hacerlo. No permite que entremos en relaciones de amor de
la manera en que queremos hacerlo. Cierra nuestras células y
con el tiempo nos provoca problemas de salud.

Siempre que uno de esos recuerdos (memorias) de
traumas se reactiva, se pasa por alto a la mente pensante
consciente. La mente inconsciente entra en accién y hace lo
que tiene que hacer. Eso generalmente involucra el activar en
el organismo la respuesta al estrés. Esa es la razén de porque
tantas veces decimos o hacemos cosas que estan en contra de
lo que realmente queremos en nuestras vidas, y lo hacemos
una y otra vez, y no sabemos porqué lo estamos haciendo.

Estas memorias --heredadas, las previas al lenguaje
y al pensamiento logico y las memorias de traumas-- se
convierten en una sistema de creencias de estimulo/respuesta
programado para la proteccion.

Este sistema es un sistema de proteccion. ;Qué significa
esto? Quiere decir que la mente utiliza estas memorias
(recuerdos) para proteger al bebé, para que asi ese bebé sea
capaz de crecer y convertirse en un hombre o una mujer. Como
pudieras esperarlo, ya que este es un sistema de proteccion, los
sistemas de control del organismo les otorgan a las memorias
(recuerdos) dolorosas la mayor prioridad. Siempre que una
de estas memorias de trauma, heredadas, o previas al lenguaje
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sea una memoria (recuerdo) dolorosa y que algo en nuestras
circunstancias la reactive, vamos a volver a experimentarla al
tiempo que nuestro pensamiento loégico se hace a un lado.
Pero ;qué reactivaria a una memoria como esa?

Un verano cuando mi hijo mas pequeno, George, tenia
casi un ano de edad, tuvimos a la madre de todas las tormentas
eléctricas. Vientos de hasta setenta millas por hora hacian volar
cosas por el aire. Hubo un par de ramas de arbol que fueron
golpeadas por los rayos, cayendo al suelo con estruendo.
Granizo, enormes truenos, rayos, de todo habia --fue una de
esas tormentas eléctricas que asustan hasta a un adulto. La peor
parte de esta experiencia es que nos quedamos atrapados en
medio de la tormenta. Incluso cuando regresamos al interior
de la casa, un transformador fue golpeado por un rayo y se
nos fue la luz. Asi que George ni siquiera se sentia a salvo
cuando llegamos al lugar en el que se suponia estariamos a
salvo. Eso traumatiz6 a George, y eso es exactamente lo que
la mente de un nifio de un ano de edad se supone que haga.
;Porqué? Para que asi no se quede afuera en esta tormenta (o
en la que sigue) y pueda ser danado. Se asustara y asi correra
para ponerse a salvo. Cuando la tormenta termine, el recuerdo
se almacena como un trauma, asi que George se escapara de la
siguiente tormenta que pudiera hacerle dano.

Cuando menos durante el afio y medio siguientes, si es
que habia algunas nubes en el cielo, George se asustaba y en
ocasiones empezaba a llorar. Si el viento soplaba muy fuerte, si
llovia, si habia unos cuantos truenos --entiendes lo que digo.
Si alguna de las partes de esa tormenta que habia traumatizado
a George hace ano y medio, ocurrian en sus circunstancias
actuales, George lloraba y gritaba. ;Eso era l6gico y razonable,
en base a las condiciones climaticas actuales? No, pero aun
asi George sentia lo que sinti6 durante la tormenta original
cuando tenia un ano de edad.

Esa es la manera en la que funciona este sistema de
programacion para la proteccion. Siempre que algo en nuestras
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circunstancias actuales sucede, y que la mente lo asocie con
un trauma, el trauma original se reactiva. La mente funciona
por asociacion, especialmente, la mente inconsciente.

Te acabo de decir un gran secreto que apenas alguien sabe
sobre la tierra. Cuando haces cosas las cuales realmente no
quieres hacer, cuando piensas cosas que realmente no quieres
pensar, O sientes cosas que ciertamente no quieres sentir, es
que tienes una memoria (o recuerdo) que se esta reactivando.
Tu sistema de programacién de proteccion estd tomando la
determinacién de que de alguna manera la circunstancia en la
que te encuentras esta relacionada con un trauma, posiblemente
con tu propia memoria (recuerdo) de alguna “paleta”.

EL CORAZON SOLAMENTE RECONOCE

EL MOMENTO PRESENTE
Estos son los asuntos de tu corazén --y para tu corazon, esos
asuntos no se encuentran en el pasado, estan sucediendo ahora
mismo. E corazon todo el tiempo es una realidad de tiempo
presente de sonido envolvente de 360 grados.Y asi, cuando
un recuerdo de dolor o placer se reactiva, no estas tratando
con algo que sucedi6 hace diez, veinte o treinta afios atras --es
una emergencia que estd ocurriendo ahora mismo. ;No es asi
como se siente? ;Si que lo es! Lo que no tiene sentido es que
parece que no encaja en tu situacién o circunstancias actuales.
Entonces eres catapultado hacia un estado de confusion
y conflicto. Lo que sientes es muy fuerte y requiere de tu
atencion, pero parece que no tiene sentido en tu vida en estos
momentos.

Cuando enfrentas una situacién como esta, lo que sucede
generalmente es que la racionalizamos para evitar el volvernos
locos. Le asignamos nuestros sentimientos a algo que esta
sucediendo en el ahora, lo cual sigue sin encajar o sin sentirse
bien, pero al menos hace que tenga mas sentido que cualquier
otra cosa en la que podamos pensar. La mujer en la historia de
la paleta no tenia idea de porqué se seguia saboteando a ella
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misma. Pensaba que debia ser porque no era lo suficientemente
asertiva ---y por eso tomaba cursos de entrenamiento. Eso
no funciond, entonces se imagindé que era por otra cosa.
Por el hecho de que era mujer, o porque habia algo en su
personalidad, o lo que fuera. Seguia buscando alguna razén
para explicar el porqué ella se saboteaba en cuanto a su éxito.

Cuando hacemos esto, comienza todo un nuevo problema.
Ahora hemos arruinado algo en nuestra vida en tiempo
presente, culpando a algo que puede que no sea un problema
en absoluto.Y lo peor de todo, es que ahora nos creemos una
mentira, una mentira la cual es en primer lugar la causa de
todos los problemas. Eso es exactamente lo que hacen a todos
los asuntos del corazén un problema.

El Gltimo punto de este secreto es que tu programacion para
protegerte es en realidad un sistema de creencias. Este sistema
de creencias, para el momento en que llegas a los seis, ocho o
diez afnos de edad, tiene en si unas creencias profundamente
codificadas las cuales estan basadas en recuerdos (memorias)
de casi cualquier asunto en el cual puedas pensar: los padres,
las relaciones, la identidad, el como son los extranos, el qué
tan bueno soy para las cosas, si voy a ser capaz de tener €xito o
voy a fallar, si soy una buena persona o no, si soy una persona
que valga la pena o no, si me encuentro seguro o no, si debo
de tener miedo, o ;puedo vivir mi vida con amor, gozo y en
paz?

Este sistema de creencias programado para la proteccién
puede tener un impacto enorme en la manera en la que
vivimos nuestras vidas. ;Porqué? Porque no se basa en un
razonamiento logico.

LA MENTE LOGICA PASADA POR ALTO
Cuando estas memorias de traumas suceden, el cerebro
racional es pasado por alto y se ocupa de las cosas el cerebro
emocional, reactivo, el cerebro de respuesta al dolor, el
cerebro de la respuesta al estrés. Cuando estas memorias
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(recuerdos) se reactivan, nuestro pensamiento consciente,
racional o se desconecta o disminuye enormemente. Entonces
si tenemos veinte, cuarenta o sesenta anos de edad, cuando
ese “recuerdo de la paleta” que sucedié cuando teniamos
cinco anos, se reactiva por algo que pasa hoy, y no seremos
capaces de tratar la situacion de manera racional. Esto le
sucede a muchas personas todos los dias, durante todo el
dia. Nuestra capacidad para pensar légicamente sobre algo
y para razonarlo y posteriormente hacer lo que se requiera
hacer es desconectada o se deteriora mucho. Muchas personas
que no viven la vida que ellos quisieran se encuentran en un
constante estado de confusion que proviene del hecho de
que su mente logica y racional estd siendo desconectada o
disminuida porque estas viejas memorias de traumas se estan
reactivando constantemente por las circunstancias actuales.
Estas memorias y esta memoria del sistema de creencias se
convierten en la programaciéon del disco duro de nuestra
computadora humana. Las memorias dolorosas tienen la
prioridad sobre cualquier otro tipo de memoria, para asi
permitirnos sobrevivir y crecer.

Entre mayor el dolor en el evento doloroso original, mayor
es la cantidad de adrenalina que se libera, y mas amplios seran
los términos respecto a lo que serd identificado como una
situacién similar en lo posterior. En otras palabras, entre mas
grande sea el trauma cuando este sucede, mas probable sera
que se reactive posteriormente por un mayor numero de
asociaciones.

Por ejemplo, a un cliente se le seguia reactivando una vieja
memoria de trauma, y uno de los enlaces interesantes que
encontramos respecto a porqué se reactivaba fue que cuando
el trauma original ocurri6, habia otra persona en el sitio la
cual llevaba una corbata amarilla. No tuvo nada que ver con
el trauma. Simplemente llevaba puesta una corbata amarilla.
Posteriormente en su vida, como ese trauma seguia afectando
a mi cliente, cada vez que ¢l veia el color amarillo, tenia esta
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sensacion de panico, ansiedad, depresion, confusion, de querer
ocultarse, o de ir a golpear a alguien. Imaginate cudntas veces
al dia veia el color amarillo. Seguramente, cuando iba a su
closet por las mafianas. En las senales de trafico, o las luces de
los semaforos, en el periddico, en carpetas de color amarillo ...
lo veia en todas partes. Dificilmente puedes pasar una hora del
dia sin ver un color como ese. Ese trauma era tan fuerte que
la mente de esta persona habia decidido que cualquier cosa
semejante al evento doloroso, incluso remotamente, debiera
reactivarlo para que asi pudiera estar en alerta ya que si ese
evento volviera a suceder, pudiera ser que no fuera capaz de
volver a sobrevivirlo.

Esta es una reaccion exagerada de la mente. Es un caso
en donde el programa de antivirus estd enfermando a la
persona. Pero esa situacién con la corbata amarilla no es para
nada rara. Me encuentro convencido de que sucede todo el
tiempo, con muchos de nosotros, y que ni siquiera sabemos
que esta sucediendo, y no sabemos el porqué estamos sintiendo
lo que estamos sintiendo o porqué hacemos lo que estamos
haciendo.

LLEGANDO A LAS MEMORIAS OCULTAS ---SIN DOLOR
Cuando se trata de curar estas memorias, ;como le haces? La
manera tradicional es hablar acerca de ello. Pero yo no creo
que eso funcione, y muchas de las tltimas investigaciones en la
ciencia y la psicologia indican que el hablar de estas memorias
muy raramente las cura, pero que frecuentemente las empeora.
Ademas de que muchas memorias son inconscientes.

Lo que la mayoria de las personas aprenden a hacer, ya sea
que se trate de una memoria de la cual sean conscientes o no,
es el afrontarla. Tuve una cliente que me llamé y me dijo, “Toda
mi vida se derrumba. Te estoy llamando como ultimo recurso.
Tengo una amiga que se curé de algunos problemas fisicos
trabajando contigo”. Dijo directamente, “No pienso que esto
vaya a funcionar. Fui violada hace tres afios, y desde entonces
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he estado yendo a terapia y a consejeria. Cuando sucedi6é yo
era feliz y me encontraba saludable. Hoy tomo todo tipo de
medicamentos, me enfermo todo el tiempo, estoy a punto de
perder a mi esposo y a mis hijos puesto que me voy a divorciar
y la mayor parte del tiempo no soporto estar cerca de nadie.Ya
no puedo dar ni recibir amor, de la manera en que lo necesito,
incluso ni con mis hijos”. Esta persona habia estado hablando
de esta memoria (recuerdo) durante tres afios, con personas
que habian sido bastante entrenadas, y no quiero decir para
nada que estaban haciendo algo malo. Lo que estoy diciendo
es que la mayoria de los abordajes para tratar con el trauma
simple y sencillamente no funcionan. No tienen el poder para
curar algo asi.

;Porqué? debido a que nuestras memorias de traumas se
encuentran protegidas por nuestra mente contra el que sean
curadas. Permiteme decirlo nuevamente: Nuestras memorias
de traumas --muchas de estas memorias de trauma heredadas,
y previas al lenguaje--- se encuentran literalmente protegidas
por nuestra mente inconsciente para evitar que sean curadas.
Ahora, ;porqué razon iba a hacer eso? Es muy simple. La mente
inconsciente se resiste demasiado a permitir que esos tipos de
memorias se curen, debido a que la mente inconsciente hace
una interpretacion de que no es seguro el curar esa memoria,
ya que el proposito de la memoria es el proteger de dafios a la
persona.

En el caso de la mujer que vino a verme con el recuerdo
(memoria) de la violacién, personas maravillosas habian
intentado de todo, y ella no se habia puesto mejor. Mds bien,
se encontraba a punto de perder todo lo que era importante
para ella, incluyendo su salud y su familia. Ella se puso a hacer
Los Cédigos Curativos para esa memoria, y en poco mas de
una semana, la memoria (recuerdo) estaba completamente
curada. Al principio, cuando le di un Coédigo Curativo no
quiso hacerlo, ya que no funcionaria, era tonto, era demasiado
simple, etc. Lo hizo; me llamé a los tres dias; no hubo cambio.
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Le di el siguiente Codigo Curativo para el problema, y me
volvié a llamar en tres dias mas. Sin cambio, todo era lo mismo.
Le dije, “No quiero que pienses en esta memoria mientras
estas haciendo tu Cédigo Curativo, pero si cambia, y ta sabras
si es que lo hace, solo déjame saberlo. Esto no es ni terapia ni
consejeria, y no queremos siquiera que pienses en esas cosas.
Los Codigos Curativos lo van a curar de manera automatica”.
Me llam6 mas tarde ese dia, y solo lloraba, un tipo de llanto
en el que tratas de tomar aire por estar sollozando tan fuerte.
Cuando finalmente pudo hablar un poquito todo lo que pudo
decir fue, “Cambio, cambi6, cambi6”.

Cuando se calm¢ le dije, “Me parece que estas tratando de
decirme que la memoria cambi6”, y ella dijo, “Si, lo hizo”.
Le pregunté como es que habia cambiado y dijo, “Estaba
haciendo El Cédigo Curativo esta mafiana y de pronto, recordé
la memoria de la violacién. Por primera vez, vi al hombre que
me violo y senti perdén, y toda la ira y la rabia, la amargura
y el resentimiento se habian ido”. Habian sido reemplazadas
con compasion y perdon. La memoria fue completamente
curada. Se reconcilié con su esposo, sus problemas de salud
se fueron, dej6 de tomar todos esos medicamentos, y hasta
donde sé, le estd yendo muy bien y es feliz hasta hoy.

Su mente inconsciente se resistié6 demasiado a curar esta
memoria ya que habia sido tan doloroso para ella que si
hubiera sucedido otra vez, no lo sobreviviria. Podria haber
cometido literalmente suicidio o hubiera desarrollado una
terrible enfermedad.

LOS FURTIVOS ENGANOSY RESISTENCIAS DEL PASADO
Si la mente se resiste a curar este tipo de memorias, ;como
vas a curarlos? La historia de la paleta a los cinco afios de edad
era casi tan severa para esa nifita como la violacién lo fue
para esta adulta. Ahora, has de estar diciendo, “;Loyd, ta estas
loco! ;Cémo va a ser posible que puedas comparar esa historia
de la paleta con una violaciéon”? Ya que se habia guardado
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como fue vista a través de la mente y el razonamiento de una
nifa de cinco afos, y las creencias que se volvieron parte de
esa memoria --"No soy diga de ser amada, hay algo malo
conmigo, y en el futuro cuando esté cerca de otras personas
ellas tampoco me van a amar, y siempre voy a fallar ya que
hay algo malo conmigo™ ---esas cosas se volvieron casi tan
devastadoras para esa mujer que ya habia crecido como la
memoria de la violacién lo era para la mujer adulta.

Eventos muy diferentes, uno lo considerariamos que si
seria un trauma, el otro dirfamos que no. Pero los dos fueron
codificados como traumas y la mente se resistia a curar a
los dos ya que esas memorias (recuerdos) estaban ahi para
proteger a la mujer de que no sucedieran esas cosas otra vez.

Una ultima cosa importante que voy a decir acerca de
este Secreto es que cuando estas memorias se reactivan --estas
memorias de estimulo/respuesta de programacién para la
proteccion-- tendemos a asignarles la reacciéon emocional que
tuvimos a circunstancias actuales. Permiteme darte un ejemplo.
Aunque la mujer con el recuerdo de la paleta me dijo cuando
llamo, “Siempre encuentro una manera de sabotearme a mi
misma”, ella tenia una lista detallada de como era que todas las
personas en su vida la habian fastidiado, y ella creia que esa era la
razén por la cual no habia tenido mas éxito. Muy en lo profundo
ella mds o menos sabia que no era asi, pero en ese tiempo siempre
tenia una buena razén: “No me tratan lo suficientemente bien ...
quieren que trabaje demasiadas horas... esa persona me tiene mala
idea desde el primer dia”, aunque ella no tenia ninguna evidencia
de estas cosas.

La mujer que fue violada hacia lo mismo: “Ya no puedo
tener intimidad con mi esposo porque €l no va a ser honesto
conmigo en cuanto a como es que me ve ahora”. Yo hablé
con el esposo, y €l la veia sencillamente bien. La veia como
su esposa, a la cual le habia sucedido algo terrible, pero que
queria superarlo y seguir teniendo intimidad con ella. Sin
embargo ella estaba completamente convencida de que €l
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no la veia de la misma manera. Ella creia que la veia como
sucia y con defectos y que realmente él no queria tener
nada que ver con ella. Nada de eso provenia realmente de la
situacién. Venia de su memoria (recuerdo) de la violacion,
pero ella se lo habia asignado a la situacién con su esposo.
En otras palabras, ambas mujeres encontraban cosas en sus
circunstancias actuales a las cuales culpaban de sus reacciones,
aunque realmente provenian desde hacia tres afos, o inclusive
desde hacia veinticinco o treinta afios atras.

Vamos a revisar el Secreto #5:

Las memorias heredadas, las memorias previas al lenguaje,
y las previas al pensamiento logico, y las memorias de traumas
se convierten en un sistema de creencias de estimulo/respuesta
programado para la proteccion.

El sistema de estimulo/respuesta se activa cuando
situaciones similares a una memoria de trauma suceden en el
presente. El cudn amplia es la definicion de lo que es similar al
trauma depende de qué tan dolorosa fue la memoria (recuerdo)
celular original.

Cuando el sistema de estimulo respuesta se activa, la persona
vuelve a vivir los aspectos de los eventos originales. Tiene los
pensamientos, los sentimientos, y muy posiblemente incluso
la misma conducta. Como con la victima de violacién, una
persona tendra los sentimientos originales de rabia, terror, ira y
miedo. También tendera a tener esos patrones de pensamiento,
“Esto es horrible, esto es terrible, estoy en peligro...” Tendra
conductas similares: “Quiero salir de aqui ... Voy a luchar
para salir de aqui”. La persona tendera a asignar todas estas
reacciones a circunstancias actuales aun y cuando no tenga nada
de racional. Encontrard una excusa, una manera de deformar
algo de lo que esté sucediendo en la actualidad para que asi
haya algo a lo que culpar por sus reacciones. Incluso si alguien
cerca de la persona sabe que su reaccién no tiene sentido, e
incluso si la misma persona lo sabe, atn asi eso es lo que ella
va a tener la tendencia a hacer. Ella hara esto debido a que no
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sabe de donde es que proviene. No sabe que estos poderosos
impulsos y sentimientos provienen de memorias (recuerdos)
anteriores, o incluso si lo sabe, no sabe de cudles. La persona
debe tener una razon o se volveria loca, o al menos se sentiria
como loca.

En otras palabras, tu programa de antivirus esta funcionando
de manera efectiva si es que te mantiene alejado de violentas
tormentas eléctricas, pero puede necesitar de algo de re-
programacion si es que te hace correr hacia dentro de tu casa
en un dia soleado cuando unas cuantas nubes esponjadas flotan
por el cielo.

Esta es exactamente la razén del porqué tantas personas
se gastan miles de dolares y décadas de sus vidas intentando
superar su programacion equivocada y asi vivir la vida que
desean. No obstante, esto casi nunca sucedera utilizando la
tuerza de voluntad para cambiar los sintomas. Debes tratar el
origen, y solamente hay un origen --los asuntos del corazén.
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CAPITULO SEIS

El Secreto #6:
iCreo!

En el dltimo capitulo, hablamos acerca de coémo el sistema de
estimulo/respuesta establece un sistema de creencias que se
form6 tempranamente en la vida. Mientras nuestros cerebros
se desarrollan, un segundo sistema de creencias se forma (con
las habilidades del lenguaje y del razonamiento) basado en el
sistema de creencias de estimulo/respuesta.

Cuando yo tenia casi diez afos de edad un dia en la
escuela tuvimos una reunién especial. Diferente a algunas de
las otras reuniones que teniamos, esa fue hipnotizante, una
fuente de inspiracion y fue fabulosa. Un maestro de karate
compartié secretos de la vida mientras hacia todo tipo de
hazanas asombrosas como romper tablas, ladrillos, piedras,
enormes trozos de hielo, pelear contra varios atacantes al
mismo tiempo.

Nos cont6 una historia veridica que ha permanecido
conmigo desde entonces. Era de un nifio en China casi de mi
edad, el cual estaba en las etapas iniciales de aprender cierta
forma de artes marciales. La escuela a la que iba periddicamente
tenia un evento para los familiares y amigos de los estudiantes
para celebrar su progreso. Varios estudiantes se prepararon
con mucha antelacién para realizar su demostracion especial.
El maestro le dijo al niflo que en el evento ¢l romperia cierto
numero de un tipo de ladrillos. Esta tarea era un poquito
rara ya que el chico nunca antes lo habia hecho, y jmenos
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hacerlo en una presentacién! Si, él practicaba como todos los

emas, pero solamente la practica de la técnica, no realmente
d 1 tel tica de la t Iment
el romperlos. Cuando el nifio le expresé a su maestro la
preocupacion que tenia, el maestro simplemente sonrio y le
dijo, “No vas a tener problemas. Sabes todo lo que se requiere
para romper los ladrillos”.

Lleg6 el dia del evento y todos los estudiantes realizaron
sus actos de manera brillante para el deleite y aprecio de
la audiencia. Finalmente, para el gran final, el nifio salio,
se inclind ante su maestro, y arremetié contra los ladrillos
tal como lo habia practicado. Para el asombro de todos, los
ladrillos se rompieron facilmente bajo la mano del muchacho.
El maestro dio un paso adelante, les indic6 guardar a todos
silencio, y explic6 que lo que el nifio acababa de hacer nunca
antes en la historia se habia realizado. No por él mismo, ni
por ninguno de los grandes maestros del mundo. El maestro
les comparti6 que el muchacho, aunque talentoso, habia
sido capaz de lograr esta hazafa aparentemente imposible
no debido al talento, sino simplemente porque él creyé que
podia llevar a cabo la hazana sin ninguna duda en su corazon.
La ruptura de los ladrillos era simplemente la manifestacion
fisica de las creencias interiores del muchacho.

;Cuales son los ladrillos de tu vida? Cualesquiera que sean,
es probable que estén ahi debido a un problema de creencias.
Lo que te prometeré es que si puedes creer en la verdad, los
ladrillos que estan bloqueando tu camino se desmoronaran.

Lo que este nifio logré hace muchos anios en la China es
una representacion perfecta del poder que se logra al creer, a
tal grado que casi nada es imposible.

CREENCIAS --CONSCIENTESY REALES
La primera cita que tuve con mi esposa, Tracey (ahora se llama
Hope), fue en 1985. Llegué por ella, fuimos a un parque de
la localidad, tendimos una manta sobre el suelo, y hablamos
cuatro horas seguidas. Hablamos acerca de lo que creiamos.
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Hablamos acerca de la vida, de los hijos, acerca de la familia, de
Dios, de la religion, acerca de todo en lo que podiamos pensar
para hablar. Recuerdo haber dicho varias veces esa noche, “Yo
pienso” y “Yo creo”, y recuerdo que Tracey respondia, “Bueno,

Yo creo esto”, casi en cualquier asunto del que estuviéramos
hablando.

Esta fue una conversacién muy tipica, durante nuestro
periodo de noviazgo y cuando ya estuvimos comprometidos.
De hecho, yo tenia la determinaciéon de que mi matrimonio
iba a ser muy diferente de tantos matrimonios que conocia
que habian terminado en el divorcio, la apatia, o en constantes
desacuerdos. Estaba determinado a que cuando Tracey y yo
nos casaramos iba a ser porque creiamos en las mismas cosas
y queriamos las mismas cosas. Yo queria que conociéramos
las potenciales minas explosivas que se avecinaban y que
estuviéramos preparados para ellas. En otras palabras,
tendriamos un gran matrimonio porque nos amabamos uno
al otro, teniamos las principales cosas de nuestras vidas en
comun, y estabamos tan preparados como podiamos estarlo.

El dia en que Tracey y yo nos casamos, puedo decir con
honestidad que pensé que estabamos tan preparados como
alguien podia estar. No solamente habiamos tenido muchas
conversaciones como la de la primera noche, habiamos
pasado por la consejeria pre-matrimonial, habiamos tomado
evaluaciones de la personalidad y las habiamos comparado,
habiamos escrito qué era lo que queriamos en la vida y qué
era lo que no queriamos, y como podriamos manejar ciertas
situaciones. jHombre, estabamos listos!

Asi que nos casamos, y menos de un aiio después, ambos
queriamos el divorcio. ;Qué fue lo que sucedio? Ahora sé que
cuando Tracey y yo deciamos “Yo creo”, estabamos hablando
solamente acerca de lo que crefamos a un nivel consciente
a lo que, viendo los hechos légicos, habiamos llegado
como conclusiéon puesto que era lo que tenia mas sentido.
El problema con esto es que el 90 por ciento de nuestras
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creencias son inconscientes. Nuestro sistema de creencias
consciente, racional estd elaborado sobre el Secreto #5 el
sistema de creencias de estimulo/respuesta programado para la
proteccion, y ese sistema es predominantemente inconsciente.
Atln y cuando esas creencias programadas para protegernos se
encuentran encerradas dentro de nuestra mente inconsciente
y que se reactivan siempre que ocurren algunas circunstancias
similares que pudieran de alguna manera causarnos un dafio
potencial, no somos conscientes de que esto esta sucediendo.
Asi que cuando decimos, “Yo creo”, estamos diciendo, “Yo
conscientemente creo”.

Después de que nos casamos, sucedieron circunstancias
para ambos que reactivaron memorias dolorosas, las cuales se
pasaron por alto las creencias conscientes con las que Tracey
y yo habiamos estado de acuerdo. En otras palabras, nuestras
creencias conscientes se fueron en gran parte por la ventana, y
estabamos viviendo en base a nuestras creencias de estimulo/
respuesta pero nisiquieralo sabiamos. Le atribuiamos a nuestras
circunstancias actuales nuestros pensamientos, sentimientos y
conductas. Yo culpaba a Tracey y ella me culpaba a mi. Nos
enojabamos, nos haciamos malas caras, haciamos todo tipo de
cosas pensando que era la circunstancia que estaba sucediendo
en el momento la que era el problema. Pero todo ese tiempo,
eran los asuntos de nuestro sistema de creencias de estimulo/
respuesta los que estaban causando el problema.

LOS HABITOSY LO QUE REALMENTE CREEMOS
Permiteme darte otro ejemplo mas reciente de esto en lo que
respecta al area de lo que llamamos los “habitos”.

Durante afios, un asunto molesto entreTracey y yo era el de
tender nuestra cama. Por la razén que fuera, esa es una de mis
tareas, solamente que (como quiza probablemente ya te habras
imaginado) no me criaron para hacerlo asi. Asi que durante
aflos en nuestra vida de casados, si yo no tendia la cama, Tracey
se molestaba conmigo y se sentia frustrada, lo cual hacia que
me sintiera culpable y molesto también. Frecuentemente me
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encontraba a mi mismo haciendo inconscientemente cosas
para manipular a Tracey para que tendiera ella misma la cama,
cosas como levantarme un poco mas tarde de lo que deberia
para que asi pudiera decir, “Lo siento, voy a llegar tarde al
trabajo, no puedo tender la cama”. Sabia que Tracey la tenderia
después de que me fuera. Como puedes haberte dado cuenta,
lo que dije que era una “manipulacién” en realidad era una
mentira. La mayoria de las personas miente con regularidad,
pero nunca lo admitirian y en ocasiones ni siquiera se dan
cuenta ya que estan tan acostumbrados a hacerlo. En nuestro
caso, este asunto de tender la cama habia sido una fuente
de dolor para los dos durante mucho tiempo. Después del
descubrimiento de Los Cédigos Curativos y de la limpieza
de muchas de nuestras memorias destructivas, sucedié algo
interesante: No me importaba el tender la cama. Pero ;adivina
qué? jAhora a Tracey tampoco le importaba tenderla! Sin
culpas, sin enojos, sin frustracion. Sin llevar las cuentas.

;Y porqué esta historia? El origen de nuestros habitos
destructivos son las memorias del corazén. Para curarlas de
manera exitosa, sin crear mas estrés al afrontarlas durante afios,
tienes que curar las memorias destructivas que son la fuente
del habito. Cuando haces eso, el problema se cura de manera
automatica, y en la mayoria de los casos, sin esfuerzo.

Una nota interesante aqui es que los expertos en el
campo de romper habitos se enfocan casi exclusivamente
en el pensamiento y en la conducta conscientes. Es como ir
empujando una roca cuesta arriba para terminar en un ciclo
vicioso --un ciclo que puede terminar por consumir décadas
de nuestras vidas, y todo este trabajo solamente brindandonos
resultados temporales. En el caso de los alcoholicos, casi todas
las personas son conscientes del ciclo de dejar el alcohol por un
tiempo y luego romper la abstinencia. Esto es verdad respecto
a todos los hdbitos, pero algunos con el involucramiento
de sustancias quimicas presentan otra barrera que debe ser
superada.
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LAS ADICCIONESY SU ORIGEN

De alguna manera u otra, he trabajado con varios luchadores
profesionales. Uno obtuvo buenos resultados y se corri6 la
voz. Recuerdo una situacién en la cual un luchador vold a
Nashville, para verme y compartir su dilema conmigo. Dijo
que Vince McMahon, el director de la WWE, lo habia llamado
a su oficina hacia poco tiempo. Vince le dijo que ya llevaba dos
strikes en contra por abuso de sustancias. Que si llegaba a un
tercero estaba fuera. Este hombre gigante --quien, a propésito,
era uno de los hombres mas agradables que he conocido--
me dijo que su eleccién actual era o bien ser un luchador
profesional logrando una cantidad de seis o siete cifras al afio,
y que tuviera sus figuras de acciéon en Walmart --- o trabajar en
Walmart. Lo habia intentado hospitalizado, no hospitalizado,
con todos los libros populares, con programas, pastillas,
terapias, de todo. Estaba desesperadamente luchando por su
vida y por su familia. Durante los siguientes dos dias, realizd
Codigos Curativos intensivos. No trabajo en su adiccion, sino
mas bien en sus memorias celulares destructivas las cuales
estaban bloqueando que se curara la adiccién. Volé a casa
libre de la adiccién. Lo vi en Orlando, Florida, cuatro afos
después, esta trabajando, estd sano, feliz y sigue libre de la
adiccion.

Ha sido del conocimiento comun durante afios en el
campo de la salud mental, el que las mujeres con trastornos
de la alimentacion creen algo acerca de ellas mismas, lo cual
no es la verdad. De hecho, todos saben que no es la verdad. Lo
asombroso es que estas hermosas y preciosas mujeres pueden
verse en un espejo y su creencia equivocada es tan fuerte que
literalmente veran un cuerpo diferente al que se encuentra
ahi. Otras personas pudieran estar paradas junto a ellas frente
al espejo y pudieran estar sefialando al mismo tiempo a cierta
parte del cuerpo, pero la persona anoréxica vera una versién
distorsionada de lo que hay en el espejo. Este es uno de los
ejemplos mas claros de como las imagenes destructivas del
corazén en general, y las creencias de respuesta al estrés en
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particular, pueden hacernos ver el mundo de una manera que
no es la verdad. Sin embargo, pudiéramos estar 100 por ciento
convencidos de que nuestra creencia es correcta.

Lo que la mayoria de las personas no entiende es que este
fendmeno sucede en una linea continua que va desde el estar
totalmente enganado, como la anorexia, hasta ver la verdad
al 100 por ciento. En otras palabras, la mayoria de nosotros
vemos a diario nuestro mundo de manera no exacta hasta cierto
punto. He oido a una pariente mia, la cual siempre ha estado
luchando con problemas de peso, el decir varias veces cuando
pasa por un espejo, “Algo debe estar mal con ese espejo. Sé
que no estoy tan pasada de peso”. En otras situaciones, he
escuchado a la misma persona hacer el comentario de, “Este
conjunto no me queda bien. Me hace ver pasada de peso”.
Ahora, para todos los demas en la familia, la verdad ha sido
obvia durante décadas. No hay nada de malo con el espejo. El
conjunto esta a la medida. Ella esta pasada de peso! Este es el
mismo principio que vimos con la anorexia, solo que a un
grado menos destructivo.

LAS CREENCIASY EL DESEMPENO

Otra manera totalmente diferente de ver estos problemas de
creencias es en el drea de los deportes y del alto rendimiento.
La otra noche me encontraba viendo las finales del baloncesto
de la NBA. Los comentaristas estaban hablando acerca de los
jugadores que quieren el balén cuando el juego pende de un
hilo, y de los jugadores que no lo quieren. Describian que la
diferencia era que los jugadores que quieren el balén creen
que van a anotar, mientras que los jugadores que no lo quieren
creen que van a fallar el tiro.

Los comentaristas tienen toda la razén. Recuerdo una
historia que me contaron de Michael Jordan. Frecuentemente,
antes de los juegos, pasaba algtin tiempo visualizando lo que
podria suceder durante el curso del juego, incluyendo el hacer
el lanzamiento de ultimo minuto que determinaba quien
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ganaba y quien perdia. Cuando llegaba al final del partido,
cuando el resultado dependia de los tultimos segundos,
Michael queria el balén. He visto varias entrevistas en las que
compartia que en esa situacion, él creia que iba a hacer la
canasta del gane.

Yo fui a la universidad con una beca deportiva en tenis. Ya
en ese tiempo, este mMismo mecanismo era del conocimiento
comun entre los jugadores de tenis. Lo llamabamos “codo
de hierro”, ese momento critico en la partida cuando un
movimiento podria significar la diferencia entre la victoria y
la derrota. Algunos jugadores jugaban a lo maximo en estos
momentos y casi siempre ganaban. Otros jugadores tenian tal
miedo que casi literalmente no podian mover sus raquetas.
Era como si sus codos se hubieran vuelto de hierro. Si
observas virtualmente casi cualquier evento deportivo mayor
durante un buen tiempo, cuando se llega al “tiempo de oro”,
escuchards a los comentaristas y jugadores por igual decir
cosas como: “Cuando se llega a ese punto del juego, todo es
mental”; “Todo se trata del corazén”; “El que gana o pierde al
final del juego ya no se trata de lo fisico, sino de lo mental”;
“Todo es acerca del corazéon cuando el juego pende de un
hilo™.

TUS CREENCIAS PUEDEN CURARTE O MATARTE
Nuestras creencias no solamente son relevantes para los juegos
de pelota, para los recitales, para la obra o para la anorexia,
son relevantes para cada area de nuestras vidas. El que nuestras
relaciones sean intimas, apasionadas, y satisfactorias es
determinado, tal como con Tracey y conmigo, por nuestras
creencias. Si ganas seis cifras en tu carrera o te encuentras en
un constante estado de llevarla a duras penas por la frustracion,
esta determinado no tanto por tus habilidades sino por tus
creencias. Por favor date cuenta de que si tus creencias son
de amor y verdad desarrollaras habilidades excepcionales en
cualquier area. Mds acerca de eso en el Secreto #7.




Secreto #6: jCreo! 4147

Vamos a volver a la historia de la paleta por un momento.
Esa mujer tenia toda la habilidad del mundo: un IQ de 180,
entrenamiento en la liga Ivy, y una mente orientada hacia
los asuntos financieros. Todos a su alrededor decian que ella
tenia las herramientas necesarias no solamente para tener
€xito, sino para lograr la excelencia. A pesar de esto, ella se
habia convertido en una persona por debajo de su capacidad y
estaba encontrando literalmente cada semana, nuevas maneras
de sabotear su carrera. Cada vez, ella llegaba a una razén légica
para esos fracasos: “Me resfri¢”, “Uno de mis asistentes no
terminé lo que era necesario”, “Una amiga mia ha estado
pasando por algunas cosas que me han estado distrayendo”,
“Mi gato ha estado enfermo”, “Tal y tal me tienen mala idea”,
y un largo etcétera. ;Todas esas cosas que decia son mentira?
iNo! Esas cosas le molestaban. Molestarian a cualquiera. Lo
que estaba arruinando su vida no tenia nada que ver con
ninguna de esas excusas. Fra la creencia equivocada que tenia
del evento de la paleta cuando tenia cinco anos de edad, de
cuando su madre no la amaba tanto como debiera hacerlo y
por ello deberia haber algo malo con ella.

A final de cuentas, debido a que estas cosas seguian
sucediendo una y otra vez, ano tras ano, ella lleg6 a la
conclusion de que algo mas deberia estar pasando. Ahi fue
cuando me llamé. Todo el tiempo habia sido un problema
de creencias. Cuando solucionamos la creencia de estimulo/
respuesta que estaba causando el problema, su creencia
consciente racional cambié de manera automatica. ;Todavia
seguia teniendo a diario cosas que no iban como ella queria?
Por supuesto. Todos las tenemos. Pero ahora pasaba por ellas
como una cuchillo caliente lo hace por la mantequilla, y todas
esas habilidades comenzaron a florecer en lo que todos habian
predicho que seria de ella --en grandeza.

¢Quieres escuchar algo hermoso? Eso es lo que esta
revisto redicho para ti también. Grandeza. Cuando
p y P p
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alinees tus creencias con la verdad, eso es justo lo que
sucedera en tu vida también.

No es una coincidencia que las investigaciones en
la Escuela de Medicina de la Universidad de Stanford
encontraran que el disparador de la enfermedad y del padecer
en el organismo sea siempre una creencia equivocada y, a
la inversa, que una vez que creemos la verdad y seguimos
creyendo la verdad, nuestras células llegan a hacerse
impermeables al padecimiento y a la enfermedad. Lo que
crees te matara o te curara.

ENCONTRANDO LAS CREENCIAS OCULTAS
;Como sabes si estds teniendo alguna creencia de estimulo/
respuesta que esté siendo reactivada y que tu problema no son
tus circunstancias actuales? Hay algunas maneras sencillas de
saberlo:

1. Tus sentimientos, si tus sentimientos no encajan con
tus circunstancias actuales, entonces casi se te puede garantizar
que tienes una vieja memoria dolorosa de estimulo/respuesta
que se estd reactivando. Sin embargo, la mayoria de las veces
no vas a ser consciente de que suceda esta reactivacion. Los
sentimientos seran tan reales que pensaras que se trata de tus
circunstancias, incluso si todos los demas ven claramente que
ello no tiene sentido. Asi que preguntale a un amigo. Dile,
“Esta es la situacion, y esto es lo que siento al respecto. ;Es
logico para la situacion, o es un poquito exagerado? Y por
favor sé honesto conmigo. Por favor no me digas lo que creas
que quiero oir; dime lo que piensas honestamente”.

2. Tus pensamientos. Si los pensamientos que tienes
acerca de tus circunstancias actuales son totalmente légicos,
y otras personas también los consideran asi, entonces
probablemente no tengas una memoria de estimulo/
respuesta que est¢ siendo reactivada. Si, por otra parte, tus
pensamientos no se encuentran en armonia con tu situacién
actual, entonces se te esta reactivando una memoria (recuerdo)
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dolorosa. Queremos vivir en el presente, no en el pasado ni
en el futuro. Sorpresivamente, muy pocas personas pueden
hacer esto. La razén es que las memorias celulares dolorosas
se estan reactivando y provocan pensamientos y sentimientos
del pasado.

3. Tus conductas. Si haces cosas repetitivamente las cuales
realmente no deseas hacer y que van en contra de tus propésitos
de vida, estas actuando en base a una memoria de estimulo/
respuesta. Un ejemplo muy obvio son los problemas de peso.
Tenemos a tantas personas que llegan a Los Codigos Curativos
y que quieren perder peso, y generalmente lo logran. Pero
cuando ves a personas que quieren perder peso y que siguen
comiendo de mads, puedes garantizar que estan teniendo
memorias celulares reactivadas. Se lo atribuyen a circunstancias
actuales (“Estoy bajo mucho estrés, Empezaré mafana”).
Ya habras escuchado esto, si es que no en ti mismo. La realidad
es que casi cualquier adiccion o habito destructivo queda
encerrado en memorias celulares dolorosas. Las creencias que
estan en esas memorias celulares son reactivadas y causan
dolor. La adiccién se utiliza para aminorar el dolor o para
tratar de sentirse bien durante unas cuantas horas.

4. La pérdida del control consciente. La manera mads
popular de tratar con todos estos problemas es lo que llamamos
el “afrontar”. Si tienes un problema de salud eso es tratar
el sintoma, en lugar de dirigirte hacia la raiz. En ocasiones
puedes empujar esa roca cuesta arriba por un tiempo ... puedes
manejarlo ... puedes hacerle frente ... puedes hacerlo mejor ...
pero siempre es una lucha forzada. Frecuentemente sientes
tension mientras de que tratas de mantenerte en el buen
camino. Esa tensién es estrés, y esa tension puede terminar
haciéndote dafo. Esa no es la manera de hacer lo que deseas,
de sentir lo que quieres, ni de pensar lo que quieres. La tinica
manera de lograr esto es curando las memorias celulares.

Entonces si tu sistema logico de creencias no te esta
llevando a donde quieres ... si te estds auto-saboteando ...
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si simplemente parece que nunca tienes suerte ... si sigues
teniendo problemas de salud persistentes o severos ... si tus
relaciones no son las relaciones amorosas, de intimidad, de
gozo, tranquilas que todos nosotros deseamos ... si no eres
capaz de vivir lo que tu crees de manera logica, racional a
partir de observar los hechos ... es porque tu creencia de
estimulo/respuesta se esta reactivando, haciéndote reaccionar
a un antiguo dolor de la misma manera en que lo hiciste
cuando originalmente sucedié ese recuerdo (memoria). En
pocas palabras, terminas viviendo una vida que no es la vida
que tu quieres vivir.

LO QUE HACES ES LO QUE CREES

Siempre hacemos lo que creemos. Si estas haciendo algo
equivocado, es porque crees algo equivocado. Cien por ciento
de lo que hacemos, lo hacemos debido a lo que creemos. ;Estas
a punto de pegarme en la nariz, cierto? Dices, “He hecho miles
de cosas en mi vida las cuales no debiera haberlas hecho, sabia
en ese momento que no deberia hacerlas, después me senti
mal, y terminaron mal”. Y piensas, “;Fue en contra de mis
creencias hacer eso”!

Con todo respeto, estas equivocado. De hecho, es imposible
parati,haceralgoenlo cualno creas. El problemasonlas creencias
inconscientes de las cuales ni siquiera somos conscientes.
Estamos hablando acerca de una creencia consciente en contra
de una creencia inconsciente. Ya que discutiremos esto con
mayor detalle en el Secreto #7, permiteme concluir ahora
mismo con este pensamiento, diciendo que podemos creer
cien cosas diferentes a distintos niveles acerca de un mismo
asunto. ;Suena como si todos fuésemos esquizofrénicos, no es
asi?

Afortunadamente, la mayoria de nosotros no llega a ese
extremo. Baste con decir que el vivir la verdad en el amor
y vivirla consciente e inconscientemente con armonia, es
absolutamente una transformacién de oruga en mariposa. Esta
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transformacién se encuentra disponible para ti ahora mismo
por medio de los secretos en este libro. Las noticias increibles
de lo que te estamos ofreciendo es que se trata de una manera
de alzarse al vuelo, la cual no se basa en tu esfuerzo ni en tener
“la razén”. Existe un sistema en tu organismo el cual puede
lograr la mayor parte de esto de manera automatica.

La tinica manera que conozco de curar este problema, por
completo, de manera permanente y total, es el curar esas memorias
(recuerdos) celulares que estan provocando los problemas los
cuales estan protegidos por la mente inconsciente.

Vamos a volver a preguntar ;Cémo es posible que
puedas encontrar esas memorias, y si es que las encuentras,
cémo puedes curarlas? Si la terapia hablada no funciona ...
si las modificaciones conductuales solo son para permitirte
hacerles frente y en realidad pueden causar mas estrés, lo que
se necesita es eliminar el estrés para asi poderse curar. Hemos
de llegar a un sitio en el cual podamos vivir lo que creemos
que es la verdad, de manera légica y racional. Dios nos dio la
habilidad de poder razonar logica y racionalmente para que
asi podamos usarla. Para utilizarla, tenemos que ser capaces de
curar a la mente inconsciente, a lo que yo llamo el “corazén”,
y entonces vivir desde ese corazéon sanado.

Entonces, vayamos al Secreto #7, mas acerca del corazon.
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CAPITULO SIETE

El Secreto #7:
Cuando el Corazén y la Cabeza entran
en Conflicto, el Ganador es ...

Durante afios, al viajar ofreciendo conferencias sobre
psicologia, espiritualidad, y curacién natural, he hecho un
pequeiio experimento. Otras personas conocen esta prueba:
de hecho, mi buen amigo Larry Napier me cont6 acerca de
ella, y él la realiz6 por todo el pais mientras daba conferencias
y obtuvo resultados similares.

Es muy simple, puedes ver en una ilustracion mas abajo.
Dibujo un circulo en una pieza de papel y divido el circulo
en cuatro partes iguales. Enumero cada una de las partes con
“17,727,%3”, y “4” . También utilizo una llave normal de auto
o de casa atada a un cordén. Pido a un voluntario y le digo
que sostenga el cordén entre sus dedos indice y medio para
que asi la llave cuelgue sobre el centro de la figura, justo en
el centro del 1, 2, 3 y 4, a una distancia de 2.5 a 5 cm por
encima del papel.

La primera instruccion que le doy a la persona es que
mantenga la llave completamente quieta en el centro del
dibujo entreel 1, 2, 3, y 4. Si estas leyendo esto, anda y vé si t
puedes hacerlo. La mayoria de las personas lo hacen muy bien.
Algunas personas pudieran estar nerviosas, y asi sus manos
pudieran agitarse un poquito u otras personas pudieran tener
algun problema de salud que hace que la llave se mueva un
poco, pero la mayoria de las personas pueden mantener la
llave justo en medio o muy cerca de la mitad.
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En las demostraciones felicitamos a la persona, y después
les damos una segunda instruccién. Pero antes de la segunda
instruccién, les recuerdo que la instruccion ntimero uno
sigue estando vigente. Ademas de la instruccién ntimero dos,
les digo que mantengan la llave justo en medio del pastel.

Ahora, la instruccién ntmero dos. Mientras mantienen la
llave quieta sobre el centro, les digo que se imaginen a la llave
moviéndose desde la parte nimero uno del pastel hacia la
parte nimero dos: “Adelante y atras entre el numero uno y
el nimero dos. Simplemente imaginala moviéndose entre la
parte numero uno del pastel y la nimero dos. jPero recuerda
la orden numero uno! ;No la muevas! ;Solo imaginate que se
estda moviendo!”

;Qué crees que sucede? Los resultados son realmente
asombrosos. Cerca del 75 al 80 por ciento de las veces, la llave
comenzara a moverse entre la pieza del pastel nimero uno y
la pieza numero dos, generalmente de forma tan dramatica
que nadie en el salon tendria alguna duda respecto a lo que
esta sucediendo. No es simplemente que se mueva un poco y
“quizas que haya sido entre el uno y el dos”. Es obvio.
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Después, le doy a la persona una tercera orden. La nimero
uno todavia vigente: No muevas la llave. La numero dos todavia
vigente. Ahora les digo que se imaginen a la llave moviéndose
desde el dos al cuatro, del dos al cuatro, del dos al cuatro. Pero
la orden nimero uno todavia siendo valida --que no muevan
la llave. De nuevo, del 75 al 80 por ciento de las veces lo
que sucedera es que la llave se ajustara a las instrucciones.
En ocasiones lo hard solamente yendo en circulo un solo
segundo, y luego se acomoda y empieza a ir entre el dos y el
cuatro, el dos y el cuatro, el dos y el cuatro. Todo el salon se
asombra y aplaude.
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Cuando le pregunto a la persona: “;Trataste de hacerlo
asi?” Su respuesta es siempre “jNo!” Y generalmente se rien
y dicen, “Intentaba no hacerlo, No entiendo!”

Esto es lo que sucede. Le doy a la persona dos érdenes: Les
doy una orden de la cabeza y una orden del corazén. Defino
a la cabeza como la mente consciente y al corazén como
la mente inconsciente, entre otras cosas. Asi que la primer
orden que le doy a la persona es una orden de la cabeza:
“No muevas la llave. Enfocate conscientemente en no mover
la llave”. La segunda es una orden del corazén: “Imaginala
moviéndose”. La imaginacion es una funciéon de las mentes
inconsciente y subconsciente, aunque podemos manipularla
conscientemente. Entonces les doy una orden de la cabeza y
una orden del corazén. La orden del corazéon anula a la orden
de la cabeza.

EL CORAZON SIEMPRE GANA

Esta no es una situaciéon de trauma como los ejemplos de los
que hemos hablado hasta este momento. Esta es una situacion
sin peligro, inocente, casi como de una fiesta. AGn asi, la
orden del corazén anula a la de la cabeza, y la llave se mueve
en las direcciones en las que el inconsciente le manda que lo
haga. Imagenes, no palabras, son el lenguaje del corazén, y la
imaginacién es la fabricante de las imagenes. La imagen de la
llave moviéndose es la orden del corazon, la cual anula a la de
la cabeza y hace que la llave se mueva.

;Como es que sucede? Cuando la persona se imagina a
la llave moviéndose, las neuronas comienzan a activarse
en el cerebro. El cerebro envia impulsos y frecuencias de
energia hacia el cuello, luego al hombro, al brazo, la mano, y
finalmente a los dedos. Esto hace que las partes de los dedos
alrededor del cordén se muevan, frecuentemente de manera
casi imperceptible, nadie podria decir que se esté moviendo
algo, pero es exactamente el movimiento que se requiere
para mover el cordén y la llave segun la orden. En ocasiones
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nos ponemos creativos y decimos, “Quiero que te imagines
moviendo la llave en un circulo”, y asi sucede. Entonces
cuando el corazén y la cabeza entran en conflicto, siempre
gana el corazon.

Este es un punto critico. Hemos hablado acerca de como
Tracey y yo de manera consciente nos encontrabamos en la
misma sintonia, crefamos en las mismas cosas y estabamos tan
preparados para el matrimonio. La mujer que fue violada creia
conscientemente las cosas correctas; ella era una Cristiana y
creia que deberia de perdonar al tipo, y lo intent6 muchas,
muchas veces. Ella creia que estaba limpia ante Dios y que no era
culpable, ni sucia, ni que valiera menos. El problema era, que
nunca sintié eso. Nunca vivié eso. Lo que vivia era lo opuesto.
La mujer con la historia de la paleta sabia conscientemente,
“Tengo un IQ de 180, puedo hacer esto mejor que todas estas
personas que se encuentran delante mio, esto es lo que yo
quiero de mi vida, y no puedo pensar en ninguna razén de
porqué mama y yo debiéramos tener toda esta tension entre
nosotros todo el tiempo”.

Pero cuando la cabeza y el corazén entran en conflicto,
el corazén gana. Con Tracey y conmigo, las memorias
dolorosas inconscientes comenzaron a manifestarse en nuestro
matrimonio, y entonces culpamos a nuestras circunstancias
actuales, pero eso no era lo que estaba sucediendo. Mi cliente
que fue violada tenia memorias subconscientes e inconscientes
que siempre estuvieron ahi. No podia deshacerse de ellas. La
inseguridad, el sentirse despreciable, y la ira anulaban a su
mente consciente y evitaban que viviera la vida que deseaba
vivir. Esa es la manera en la que siempre funciona cuando
tenemos una creencia inconsciente o subconsciente muy
fuerte, y que se basa en una memoria (recuerdo) doloroso de
estimulo/respuesta. Cuando esto sucede, la memoria dolorosa
inconsciente ganara.

(Entonces qué significa “ganar”? Quiere decir que
pensamos, sentimos y hacemos cosas que de manera consciente
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no queremos hacer. También significa que la respuesta de
estrés en el organismo se ha iniciado cuando no deberia
haberlo hecho. Esa es la razén de porqué es tan importante el
curar las memorias que son la causa de este proceso.

EL ORIGEN DE TODOS LOS ASUNTOS

Ahora, ;qué pasé con el 20-25 por ciento de las personas
en las que la llave y el cordén no se movieron? Parece que el
corazén no anulo a la cabeza. Siempre que eso pasaba, yo le
preguntaba a la persona, “;Cuando te dije que te imaginaras
a la llave y el cordon moviéndose, eras capaz de hacerlo?
¢Eras capaz de verlos moviéndose en tu mente”? Nunca he
tenido una ocasién en la que la persona dijera que si pudieron
hacerlo. Ni una.

/Qué significa eso? Significa, primero que todo, que ellos
no fueron capaces de activar los mecanismos en el corazén
que hacen que el corazén invalide a la cabeza. Segundo, y
esta es una preocupacion mayor, las personas que no pueden
imaginar, que han perdido esa habilidad, generalmente tienen
mads memorias dolorosas inconscientes y subconscientes que
cualquier otro grupo de personas. Como proteccion, sus
mentes han cancelado su habilidad para imaginar, ya que todo
lo que ven activa imagenes que les hieren (recuerda que esas
memorias se encuentran codificadas y se recuerdan en la forma
de imagenes). Sus mentes inconscientes han cancelado esa
capacidad para que asi puedan tratar de vivir una vida normal
a medias. Sin embargo, esa capacidad sigue funcionando todo
el tiempo. Aunque en sus circunstancias actuales no puedan
ver sus recuerdos (memorias) ni utilizar su imaginacion de
esa manera, todavia sienten el dolor y tienen los pensamientos
dolorosos, destructivos acerca de si mismos, de otros, y de
las circunstancias, y todavia hacen cosas que no son las que
quisieran hacer.

Hay un versiculo en la Biblia: “Guarda tu corazén por
encima de todo lo demas, ya que desde este emanan los asuntos
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de la vida” (Proverbios 4:23). Un erudito me dijo que si te vas
al texto original de ese pasaje, y te haces la pregunta de, “;Qué
porcentaje de los asuntos de la vida?” La respuesta seria, el
100 por ciento. Asi, de acuerdo a la Biblia, y que yo creo que
es una verdad no negociable (tu eres libre de tener tu propia
opinion), si tienes un asunto en tu vida, el origen de este
es un asunto del corazon. Si no curas el asunto del corazén,
puede que calmes un poco los sintomas, pero no podras tener
una curacién completa, permanente del problema, ya que no
has curado el origen. "

Y asi, este es el Secreto #7: Cuando el corazon y la cabeza
entran en conflicto, el corazon es el que gana. Sabemos que
estas seflales enviadas desde el corazon --desde las memorias
celulares del corazén-- activan la respuesta de estrés en el
organismo, lo cual conduce a todos nuestros problemas.

LA INTENCION CONSCIENTEY LA INCONSCIENTE
Tuve el placer de pasar todo un dia con el Profesor William Tiller
de Stanford. El Dr. Tiller ha publicado varios libros, fue una de
las estrellas de la pelicula, ; Y t que sabes? y es considerado por
muchos como el fisico cuantico mas prominente de nuestros
tiempos. Varias pepitas de oro brotaron de mis conversaciones
con el profesor Tiller en ese dia. Aqui estan dos de ellas:

1. Existe una intencién inconsciente para la mayoria de
los asuntos en la vida. Todos hablan de la intencion
consciente ---la cual es importante y real, pero esa no
lo determina todo.

14 Como una nota al margen, nosotros mismos estamos comprometidos en seguir a Jesus.
Por lo tanto, creemos que la curacién mas profunda viene a través de Jesucristo. Esa es la
fe en la que creemos y eso es lo que vivimos. De hecho, creo que mi fe fue un elemento
vital en mi descubrimiento de Los Cédigos Curativos, tal como lo describi en el Prefacio
de este libro. (Para mayores especificaciones acerca de nuestras creencias y nuestra
filosofia, dirijase a “Algunas Palabras acerca de Nosotros y de Nuestra Filosofia” al final
del libro.) Pero no tratamos de forzar esto sobre nadie que esté leyendo esto. En base a
nuestra experiencia, El Cédigo Curativo funciona, sin importar qué sea en lo que crees,
no importa la edad que tengas, no importa del sexo que seas, no importa tu nacionalidad
ni etnia. Las pilas doble A funcionan en cualquier aparato que esté diseado para trabajar
con esa fuente de poder. El Codigo Curativo funciona porque opera de acuerdo con las
estrictas normas de la naturaleza denominadas como fisica cuantica.Y que se basan en la
manera en la que el universo fue creado.
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2. Cuando la intencién consciente y la intencion
inconsciente entran en conflicto, la inconsciente es la
que gana.

El Dr. Bruce Lipton dice exactamente lo mismo. En un
programa que Ben y Yo hicimos junto con ¢l, el Dr. Lipton
hizo la declaracion de que es casi imposible el que cambiemos
nuestros asuntos usando la fuerza de voluntad debido a que
la mente subconsciente es mas de un milléon de veces mas
poderosa que nuestra fuerza de voluntad. También dijo que
casi tenias que tener algo como Los Coédigos Curativos para
cambiar tales asuntos.

LOS ASUNTOS DEL CORAZON SON ASUNTOS
ESPIRITUALES

Aqui voy a hacer algunas declaraciones audaces.

En el Secreto #1 dijimos que cada vez que tuviéramos
algiin problema de salud o de relaciones nos deberiamos estar
preguntando, “;Qué estrés esta provocando esto?” Yo creo que
debiéramos ir mas alld y, siempre que tengamos un problema de
salud, un problema de las relaciones, un problema con nuestra
carrera, debiéramos de preguntarnos, “;Cual es el problema del
corazén que tengo como el origen de esto, y como lo curo?”
Pudieras estar pensando, Bien, ahora estamos entrando al
campo de la espiritualidad, y mi respuesta seria, “Tienes toda la
razén”.

Aunque El Cédigo Curativo es un mecanismo fisico del
organismo el cual lo activas y enciendes de manera fisica,
también es un ejercicio espiritual en el sentido de que cura los
asuntos del corazon. ;Perdona a la gente en lugar de que tt lo
hagas? ;Te limpia de los pecados de tu vida? por supuesto que
no. Eso solamente lo pueden hacer tt y Dios respectivamente.

Lo que hace El Codigo Curativo es el curar el patron de
energia destructivo de la memoria (recuerdo) que contiene a
la creencia equivocada que esta haciendo que tengas miedo
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cuando no debieras de tenerlo, y que esta activando al sistema
de respuesta al estrés en tu organismo cuando no debiera de ser
activado, conduciendo a problemas de salud y a casi cualquier
otro problema que conocemos. Yo creo que lo que vemos aqui
es a la Biblia y a la ciencia fundiéndose en perfecta unidad,
pero la Biblia lo habia dicho mucho, mucho antes. "Desde el
corazén emanan todos los asuntos de la vida”.

Ahora algunas declaraciones audaces sobre la base de
lo que hemos estado hablando. Mi mentor espiritual, Larry
Napier, me ensen6 casi todas estas verdades que cambian la
vida hace veinte afios, antes de que fueran verificadas por la
ciencia. Entre mas aprendo y mas vivo, mas me doy cuenta
de que son verdad. Estas cambiaron mi vida en ese entonces,
ahora y por siempre. Le agradezco a Larry por amarme, y
ahora las comparto con amor contigo. Espero que tengan un
impacto similar en tu vida.Y estas son:

T eres quien eres dentro de tu corazén. Pudieras
decirle a la gente, “Yo soy tal y tal, esto es en lo que creo,
esto es lo que he hecho, esto es lo que voy a hacer”, pero
quien t realmente eres es quien eres en tu corazén, ya
que cuando la cabeza y el corazén entran en conflicto,
el corazén es el que gana.

Lo que ti realmente crees es lo que crees desde tu
corazon. La historia de como Tracey y yo estabamos de
acuerdo en todas nuestras creencias conscientes pero
que en menos de un aflo después ambos queriamos el
divorcio muestra como nuestras creencias inconscientes son
lo que la mayor parte del tiempo terminamos viviendo. Lo
que realmente crees es lo que crees desde tu corazon.

Estas en donde estas en base a lo que existe en tu
corazén. Cuando se activa el sistema de creencias de
estimulo/respuesta, te hard regresar a la edad que tenias
cuando se cre6 esa memoria dolorosa. La mujer de
Wall Street, cuando tenia treinta y tantos anos de edad
y se encontraba en su elevada oficina en Manhattan,
tenia cinco anos de edad muchas, muchas veces al dia,
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siempre que el recuerdo de la paleta se reactivaba.Y ella
se sentia como una nina de cinco afnos de edad. Se sentia
indefensa, enojada, sentia que no valia nada, sentia como
diciendo “No puedo hacer este trabajo”, a pesar de
que ella estaba mas que calificada para ello, y tanto ella
como todos los demas sabian eso de manera consciente.
Pero esa no era la realidad que ella estaba viviendo. Te
encuentras ahora en donde quiera que estuviste cada
vez que alguna de esas memorias dolorosas se reactivan.
Regresaras a donde estuviste cuando sucedio ese evento
doloroso, y a la edad en la que sucedid, con la habilidad
de razonamiento, los sentimientos y emociones de esa
edad.

Haces lo que haces sobre la base de lo que existe
en tu corazén. De manera consciente, todos podemos
hacer unos planes maravillosos. Incluso puede que
tengamos la capacidad de llevarlos a cabo. Pero si tenemos
memorias dolorosas acerca de esas mismas acciones
y esos mismos asuntos, terminaremos respondiendo
a esas memorias dolorosas ya sea que lo queramos o
no, y terminaremos actuando en base a las creencias de
esas memorias dolorosas hasta que podamos curarlas.
Cuando no estamos haciendo lo que queremos hacer
o al menos no lo estamos haciendo de manera tan
consistente como lo necesitamos, para lograr lo que
queremos en nuestras vidas, esa es la evidencia de que se
estan reactivando estas memorias dolorosas del corazoén,
y que no estan llevando a hacer algo que no queremos.
Esto incluye también a los pensamientos y sentimientos
no deseados.

El corazoén esta programado para proteger. La tarea
numero uno del corazéon es el protegerte contra cosas
dolorosas y posiblemente fatales que pudieran suceder,
y especialmente el evitar que vuelvan a ocurrir. Esa
es la razon por la cual cuando el corazén y la cabeza
entran en conflicto el corazén es el que gana, ya que
el corazén estd programado para proteger. Esto lo
hace por medio de estimular la respuesta al estrés en
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el organismo. Si la respuesta al estrés entra en accion
cuando no debiera hacerlo, hace que nos asustemos
cuando no debiéramos estar asustados. Si el corazén y la
cabeza entran en conflicto y el corazén gana con alguna
manera destructiva que afecte nuestra salud, nuestra
carrera o nuestras relaciones, o que evite que tengamos
paz, es debido al miedo que hay en nuestros corazones.
Puede que no sintamos de manera consciente el miedo,
pero eso es lo que esta resonando en nuestras células.

Tus prioridades vienen determinadas por lo que
existe en tu corazon. Si le preguntas a cien personas
cémo le hacen para darle prioridad a las cosas en sus
vidas, es muy probable que las cien te respondan que
ellos deciden qué es lo qué es lo que es importante y
también qué hacer en base a un estudio logico, racional
de los hechos y sus circunstancias. Sin embargo, el como
realmente das prioridad a las cosas esta determinado por
lo que valoras, y lo que valoras se basa en lo que hay en
tu corazén. ;Eso quiere decir que somos simples robots
y que una evaluacién légica y racional de la vida no
tiene sentido? ;Por supuesto que no! Eso es un factor en
el proceso, y mientras de que el corazon esté de acuerdo
con nuestro pensamiento racional, no hay problema.
No obstante, cuando nuestra memoria celular dictamina
una creencia que se basa en el miedo, literalmente nos
hard que examinemos el mismo hecho racional pero
llegaremos a una conclusién no necesariamente logica
ni congruente.

EL CORAZON MANDA
Cuando mi hijo, Harry, tenia doce afios, vio la pelicula original
Tiburén. (Mi esposa y yo atn seguimos hablando respecto si
esa fue una buena idea.) A Harry siempre le ha encantado el
agua desde que era pequeno. En una ocasién, cuando Harry
tenia como dos afios de edad, estdibamos hablando en la planta
baja de un hotel, a mitad del invierno. Para nuestro asombro,
Harry se meti6 a la piscina. Esto sucedié mas de una vez en
diferentes ocasiones y en diferentes lugares. Harry nada como
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un pez ---no importa si es una piscina, un lago, o el océano. Le
encanta. Después de ver Tiburoén, le pregunté a Harry si queria
ir al lago. Podias ver una profunda consideracion en sus 0jos y
en su rostro, como si estuviera examinando las posibilidades
como alguien de treinta afios examinaria sus impuestos. Luego
de un minuto, Harry se nego y dijo que preferia quedarse en
casa y jugar con sus monitos (Legos).

Cuando le pregunté si su decision tenia algo que ver
con la pelicula de Tiburén, Harry respondié, “Por supuesto
que no”. Estaba realmente emocionado en disefar algunas
construcciones para sus monitos. Y fue bastante convincente
en su argumento. Le pregunte si no habia problema en que le
realizara una prueba y ver si tenia alguna memoria celular de
miedo respecto a la pelicula. De seguro, tenia una memoria
celular destructiva. Harry hizo un Cédigo Curativo, el cual
tomod casi 4 minutos, y ;adivina qué? jAl pasar esos 4 minutos,
las prioridades de Harry habian cambiado por completo!
Su pensamiento logico y racional cambiaron por completo.
Ahora, Harry decidido que podia jugar con sus monitos en
cualquier momento, y que por supuesto le encantaria ir al
lago ----";A qué hora nos vamos a ir?”

Esto no le sucede solamente a los ninos de doce anos. Nos
sucede a todos constantemente. Lo que pensamos que son
decisiones logicas, y racionales, basadas en la verdad, se tratan
frecuentemente de una racionalizacién inconsciente de los
valores y las prioridades en base a las memorias destructivas
del corazon.

Este proceso casi siempre es inconsciente, al menos hasta
que empiezas a buscar y encuentras algunas de estas memorias
o empiezas a curar algunas de estas memorias. En ocasiones
llegan a hacerse conscientes una vez que se han curado ya
que el corazén ya no siente que tenga que protegerlas, pero
generalmente estas cosas son inconscientes. Y asi, le grito a
mi esposa y luego pienso, “;Porqué lo hice”?, como cuando
no quiero hacerlo. No quiero hacer las llamadas que debo
hacer para tener éxito en mi trabajo. Sigo poniendo excusas
y diciéndome a mi mismo dia con dia que voy a hacerlo.
Inclusive puedo empezar a mentirle a mi esposa o a mi patrén




Secreto #7: Cuando el Corazon y la Cabeza entran en Conflicto 4 165

y todo lo que se es que parece que no lo consigo. Eso es debido
a que tengo memorias dolorosas en mi corazon las cuales se
estan reactivando y que necesitan ser curadas.

Asi la tnica manera de vivir y amar desde el corazén en
la manera en la que lo deseamos es al curar las memorias
destructivas que existen en el corazon.

LA CONEXION CUERPO-CORAZON

Permiteme hacer una declaracion mas. Hemos estado
hablando en estos dltimos cuatro Secretos acerca de cosas
que llamariamos no-fisicas: recuerdos (memorias), creencias,
acciones, pensamientos. Sin embargo, por favor no olvides el
primer Secreto, que trata de que estas memorias (recuerdos),
estas creencias, estos asuntos del corazén son las que controlan
la fisiologia de nuestro organismo. Estas creencias equivocadas
ponen en accién la respuesta al estrés del organismo cuando
no debiera de entrar en accién. Cuando eso sucede, provoca,
con el tiempo, casi todas las enfermedades y padecimientos que
conocemos. Cierra nuestras células, desconecta nuestro sistema
inmune, y terminamos con cualquier tipo de problema de salud
que podamos imaginar. Tanto los problemas fisicos y los no
fisicos se originan todos a partir de estos asuntos del corazon, a
partir de estas memorias celulares que producen frecuencias de
energia destructivas las cuales ponen a nuestro cuerpo en una
respuesta al estrés cuando no se debiera hacerlo.

Y asi, aqui los tenemos: Los Secretos del #1 al #7. Creemos
que este material nunca antes ha sido ordenado de esta
manera. Algo de ello son conceptos nuevos e investigaciones
nuevas respecto a como es que funcionan la mente, el
cuerpo y el corazén. Creemos que por primera vez puedes
tomar toda esta informacion y toda esta verdad y curar tus
asuntos del corazén, curar tus memorias celulares, y eliminar
el estrés de tu vida para que asi puedas hacer las cosas que
has sofiado en tu vida respecto a los logros, las relaciones,
tu carrera, tu alto rendimiento, de prevencién a la salud, de
curar un problema de salud, y acerca de tus relaciones con los
miembros de tu familia. Creemos que todo en tu vida puede
mejorar enormemente al entender como es que funciona
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todo esto y al utilizar El Codigo Curativo para curar el origen
de todos tus problemas --tus asuntos del corazém, y las
memorias celulares dolorosas de tu corazén que contienen a
las creencias equivocadas.

Bienvenido a una nueva vida.

La conclusion del asunto, sobre la base de los siete
Secretos, son dos verdades:

1.Para curar tus problemas tienes que curar el estrés. No
existe otra manera. Es lo tinico en lo cual todos estan de
acuerdo, incluyendo el gobierno federal, la medicina
tradicional, la medicina alternativa, las investigaciones
de veinte afios a la fecha, y veinte millones de sitios
web. No hay manera de evitarlo; tienes que curar el
estrés si es que quieres una curacién de tus problemas
completa, a largo plazo y permanente.

2. Para curar el estrés tienes que curar tus memorias
(recuerdos). Segtn las investigaciones de la Escuela
de Medicina de la Universidad Southwestern y de
la Escuela de Medicina de la Universidad Stanford,
lo que causa la respuesta de estrés en el organismo
no son solo nuestras circunstancias actuales. Son
nuestras creencias equivocadas, nuestras memorias
celulares destructivas que se encuentran codificadas
y almacenadas en nuestros corazones, en nuestras
mentes, lo que la Biblia llama el corazon.

:LO QUE HACES ACTUALMENTE REALMENTE FUNCIONA?

Después de esas dos conclusiones, aqui esta la pregunta:
;Te dejas guiar por estas conclusiones? Lo que sea que estés
haciendo ahora mismo para tratar de tener éxito o lo que
quieras curar o resolver o hacerle frente ---la palabra que
quieras utilizar--- ;logras estas dos cosas? ;Estds curando
el estrés? ;Estds curando las memorias celulares que estan
causando el estrés? Si no lo estas haciendo, la probabilidad
de que tu problema se cure totalmente, por completo y de
manera permanente es muy, muy escasa.
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;Porqué esto? Si no haces estas dos cosas, entonces estas
tratando de solucionar tus problemas por medio de trabajar
en los sintomas, no en el problema. En otras palabras, estas
tratando de hacer que el dolor se aleje, pero no estas tratando
con el origen del dolor.

Supén que tienes un dolor en tu abdomen que se sigue
presentando una y otra, y otra vez, y que constantemente
tienes que estar tomando Advil, o Tylenol para aminorar ese
dolor. Tienes esta corazonada de que “Sabes, esto no deberia
estar sucediendo”, y un miedo “Me pregunto si esto es cancer
o un problema de la vesicula biliar, o un problema intestinal,
o una ulcera o algo asi”. Pero en lugar de tratar con eso y
encontrar cudl es el problema y curarlo, solo sigues tomando
Tylenol y Advil para aminorar el dolor.

Todos reconocemos que no vas a curar el problema con
solo aminorar el dolor, ni tampoco vas a curar los problemas
de tu vida con solo tratar de hacerles frente o con manejarlos
o con pensar en ellos de manera diferente, con una actitud
mas positiva. Tienes que curar el origen. Eso es de lo que
realmente se trata El Cédigo Curativo.

EFECTOS DE AMPLIO-ESPECTRO

Creemos que Los Codigos Curativos® son lo que se habia
predicho por las mentes mas grandes de nuestro tiempo,
que seria la medicina del futuro. Solo que, su alcance abarca
mas que solo la medicina. Curan problemas de las relaciones,
problemas de salud mental, problemas profesionales, asuntos
de alto rendimiento --de todo-- ya que todo ello tiene el mismo
origen, que es el estrés causado por las memorias celulares
dolorosas, destructivas, que se encuentran en nuestras mentes
inconscientes.

Recientemente, dimos un seminario en una de las principales
ciudades del medio Oeste. La primera persona que acudio
a verme esa noche fue un caballero que habia comenzado a
hacer Los Codigos Curativos siete meses atras. Su problema
no eran sentimientos, creencias ni pensamientos negativos, al
menos no de manera consciente. Su problema era insuficiencia
cardiaca congestiva, presion arterial elevada, el que su
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musculo cardiaco solamente estaba trabajando a un 20 por
ciento de su contraccién, edema, y otros problemas fisicos
relacionados. Hizo Los Cédigos Curativos durante siete meses,
y basicamente no pensaba que ello le hubiera hecho ningun
bien en absoluto. El dia antes de nuestro seminario habia
acudido a su chequeo anual con su cardidlogo. Tras haber
realizado pruebas exhaustivas, el doctor entr6 en la habitacién
rascandose la cabeza y le dijo a este hombre, “Lo que sea que
estés haciendo, no lo dejes de hacer”. Su presiéon sanguinea
era completamente normal, el edema habia desaparecido, y
la contraccién de su musculo cardiaco se habia incrementado
hasta el 50 por ciento. Le retiraron medicamentos y le dijeron
que esos resultados eran basicamente imposibles.

Tenemos cientos de paginas con este tipo de historias. Algunas
se mencionan en este libro, pero siéntete con la libertad
de checar algunas de ellas en nuestra pagina de Internet
(www.thehealingcodebook.com). Muchos de los estudios
que se llevaron a cabo en mi amigo del que comentamos
arriba exploran las frecuencias de energia, como habiamos
hablado al respecto con anterioridad. Cuando esas frecuencias
cambian, los resultados de los estudios cambian. Cuando los
resultados de los estudios cambian, los médicos terminan
rascandose la cabeza y diciendo, “Esto es imposible”, y, “Lo
que sea que estés haciendo, no lo dejes de hacer”. Toda esta
curacion en el organismo es el resultado de la curacion de
un problema de energia. Cuando la confusién, las emociones
negativas, y los patrones de pensamiento destructivos que
estan relacionados con un asunto en particular, se curan,
entonces la persona es capaz de ver la verdad, y la frecuencia
de sus células regresa a un estado de equilibrio y a la salud.

Ahora conoces todos los siete Secretos. Espero que ahora
entiendas el porqué tienes los problemas que tienes y que
entiendas también que tienes una esperanza de que te puedes
curar como nunca antes. Pero no le vamos a dejar nada a la
suerte. Vamos ahora a poner en orden a todos los secretos,
en la forma de cinco pasos para obtener los resultados que
quieres en tu vida.
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CAPITULO OCHO

Es Todo Acerca de los Resultados

Enia pelicula Jerry McGuire, Tom Cruise interpretd a un agente
deportivo quien entra en una crisis profesional de la mitad
de la vida. La linea de cultura pop en esa pelicula viene de
una escena memorable con su co-estelar, Cuba Gooding,
Jr. Gooding caracterizaba a un gran receptor de un equipo
deportivo profesional. fl intenta obtener un contrato que
siente que merece pero nunca estuvo a la altura de ello. En
un momento verdaderamente intenso para Cruise, Gooding
le comparte su mantra como atleta profesional, el cual era,
“:Muéstrame el dinero”!. En otras palabras, hablar es facil; ;Yo
quiero resultados! Esto es precisamente en donde esté libro
comenzo. Te hice una promesa de que te “mostraria el dinero”
en lo que respecta a tu salud, tu vida, y tu prosperidad. En
otras palabras, “;Cémo puedes obtener los resultados que
quieres en tu vida?”

Antes de que juntemos todos nuestros cabos sueltos, una
nota al margen interesante es que el personaje de Cruise en
esa pelicula le termina diciendo a su cliente atleta profesional
que le mostraria el dinero cuando él comenzara a jugar con el
corazén en lugar de con la cabeza. En las peliculas, los cuentos
de hadas se vuelven realidad todo el tiempo, y ésta no fue la
excepcion. Gooding aprendio a jugar con el corazén, y Cruise
pudo asi “mostrarle el dinero” debido a eso.

Esta es una muy buena encapsulacién de todo este libro.
Si aprendes a vivir desde tu corazén, obtendras los resultados
que buscas en tu vida.
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Esperamos que ya para ahora veas que tus problemas
provienen desde el corazén, asi como también las soluciones.
;Como pones todo esto junto de una manera practica para
que no sea simplemente una teoria que suena bien y que tiene
sentido pero que no crea ningin cambio duradero en tu vida?
Prueba este pequeno ejercicio de Walt Disney.

Walt Disney era un genio en el libro de cualquiera. Era
un genio en muchas areas: animacion, dibujo, los negocios,
y mas. Pero quiza el area mds grande de su grandeza era la
imaginacién. Disney desarrollé un proceso en su compaiia,
denominado “storyboarding” (realizar un guién grafico) que
ahora es usado por todo el mundo en los corporativos de
Estados Unidos, iglesias, pequefios negocios, peliculas, en las
artes, en todo. El storyboarding es un proceso que organiza
la imaginacién y de esta manera la hace practicamente
utilizable.

La manera en que a mi se me ensend el storyboarding
comenzaba con hacer volar tu imaginacion y escribir todo y
cualquier cosa que se te venga a la mente para el tépico sobre
el cual estés realizando la lluvia de ideas. Ahi es donde quiero
que comiences. Vamos a liberar a tu mente. Permite que tu
espiritu se eleve acerca de lo que puede ser tu vida de ahora
en adelante.

Ahora, escribe aqui mismo lo que deseas, lo que necesitas,
lo que buscas, lo que quieres, lo que requieres, etc. S¢ tan
especifico como sea posible, sin ninguna limitante. Velo,
siéntelo, pruébalo, técalo, huélelo, vivelo. Una lluvia de ideas.
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RESULTADOS
Permiteme hacerlo mas dificil e imponer dos limitantes. Estas
son la verdad y el amor. Ahora mira a todo lo que te vino a la
mente y ve si ello encaja en el contenedor de la verdad y del
amor. Si no es asi, seiialalo.

Esto puede variar de persona a persona. Por ejemplo,
Bill Gates, antes de que llegara a ser el Bill Gates que todos
conocemos, comenzé COMO una persona normal, no un
billonario. No he tenido el placer de hacerle esta pregunta,
pero quiza cuando €l realizaba la lluvia de ideas, se veia siendo
un billonario, asi que para ¢l, ese suefio de su imaginacién
estaria en el contexto de la verdad y del amor. Sin embargo,
tengo la impresion de que si regresaramos en el tiempo y le
preguntdramos a la Madre Teresa cuando era una joven monja
si uno de los resultados que queria era el ser personalmente
billonaria, habria dicho, “De ninguna manera. Esa no es mi
misién. No estoy llamada a eso”. Para ella, el ser billonaria no
habria estado en el contexto de la verdad y del amor.

Se que puedes estarte preguntando, “;Como sé cuales son
los resultados de verdad y de amor parami?” No te va a agradar
mi respuesta, pero es la Uinica que te puedo dar y al mismo
tiempo decirte la verdad. Tu lo vas a saber. Puede que no lo
sepas en un dia, o en una semana, ni en seis meses. Pero si




172 » El Cédigo Curativo

sigues buscando la verdad con amor, encontraras la respuesta
a esas preguntas. Mientras limpias las memorias destructivas
de tu corazénm, esa vision llegard a hacerse mas clara para ti.
Recuerda que son nuestras memorias celulares destructivas las
que hacen que creamos algo que no es verdad, las que hacen
que tengamos miedo cuando no deberiamos tenerlo, y las que
activan la respuestas al estrés del organismo. Asi que mientras
curas esas memorias celulares, encontraras una claridad de
proposito que nunca antes habias experimentado.

Este es un viaje de toda la vida, pero muchas de estas
cosas ya las conoces. Por ejemplo, los resultados que quiero
en mi propia vida son: Quiero ser el mejor esposo que pueda
ser; Deseo ser el padre mas amoroso que sea capaz de ser,
para Harry y George; Quiero que todos y cada uno de los
clientes con los que trabaje parta no solamente con salud, sino
también sintiéndose verdaderamente atendido. Estos son los
resultados mas importantes en mi vida y son simples. Escuché
decir en un seminario una ocasiéon que no importa lo que la
gente diga que quiere en la vida, cuando se siguen haciendo
preguntas de sondeo, lo que todos quieren es lo mismo:
amor, gozo, y paz.Yo lo comprobé por medio de sondeos con
mis propios clientes, preguntandoles qué era lo que querian
y luego sondeando mds y mas a fondo hasta que llegibamos
al centro de lo que realmente querian.Y todo se reduce a
esas tres cosas. Por supuesto, muchas personas nunca se dan
cuenta de que eso es lo que realmente quieren, lo cual es algo
completamente diferente y que es un asunto del corazén en si
mismo.

EL PODER DE LAS CREENCIAS
Para obtener resultados, necesitas tener poder. Tal como una
aspiradora no sirve a menos de que la conectes, o un automovil
sin gasolina que no correrd, o una persona sin comida que
no puede funcionar adecuadamente, tiene que haber poder
antes de que cualesquier resultados puedan lograrse. Entre mas
grande el poder, mas grandes los resultados.
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Muchos afios atras, los Estados Unidos finalizaron una gran
guerra al soltar dos bombas atomicas sobre Japon. Terminaron
la guerra porque no habia ninguna otra arma en el mundo
que pudiera liberar el poder de una bomba atémica. Era un
descubrimiento cuantico en las armas, y nadie que no la tuviera
podia competir. Los Japoneses sabian esto, y en lugar de sufrir
la aniquilacion, se rindieron. Hasta ese momento, habia otros
paises tratando de desarrollar y/o robar el secreto del poder
atémico, pero los Estados Unidos lo lograron primero.

Una de las cosas fascinantes acerca del descubrimiento
de la tecnologia atémica es que en esencia, el poder no es
producido, sino liberado. En otras palabras, el poder que arrasd
con dos ciudades en 1945 estuvo justo ahi, todo el tiempo,
disponible en las particulas llamadas atomos. El secreto era
encontrar una manera para separar los atomos y asi liberar el
poder que habia dentro. Por supuesto, tal liberacién de poder
fue tremendamente destructiva. Las plantas nucleares utilizan
el mismo poder para propositos mas constructivos. El poder
esta disponible para cualquier propésito; el punto es que esta
disponible para ser aprovechado. Desde el uso destructivo
del poder atémico, hemos descubierto como utilizarlo para
buenos propdsitos --para llevar energia a los hogares e incluso
a algunos vehiculos.

Un tremendo poder se encuentra dentro de ti el dia de hoy
en los “asuntos del corazén” y este puede ser constructivo o
destructivo. Puede bloquear tus objetivos, tus relaciones y crear
enfermedad y padecer. O puede facultarte para tener logros
fantasticos, maravillosas relaciones, y una salud formidable.
Tienes todas las herramientas y los recursos que necesitas
para lograr los resultados que escribiste anteriormente. Solo
necesitas liberar ese poder.

;Como lo haces? El poder se libera por medio de la
creencia.

Podemos ver este poder de la creencia en lo que se conoce
en medicina como el efecto placebo, en donde a alguien se
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le da una pastilla de azicar pero se le dice que es un nuevo
medicamento milagroso para resolver cualesquiera que sea el
problema. Lo asombroso es que muchas personas realmente
tendran el resultado deseado sin tomar nada que aparentemente
pudiera lograr ese resultado. En otras palabras, jel problema
desaparece con la pastilla de azticar! De hecho, en una encuesta
a nivel nacional de doctores de los Estados Unidos que se
report6 en el 2008, la mitad de los doctores admitieron que
ellos prescribian placebos. Encuestas en Dinamarca, Israel,
Inglaterrals Suecia y Nueva Zelanda encontraron resultados
similares.

Sin hablar de ética, ;porqué los doctores prescriben
pastillas de aztcar? ;Porque los placebos funcionan!

Hay mas pruebas acerca del poder de la creencia: la otra
cara de la moneda del efecto placebo, el llamado “efecto
nocebo”. Los doctores saben acerca de esto también: lo que
sucede cuando a las personas se les da un placebo y se les
alerta de los efectos negativos que podria tener. ;Sienten esos
efectos negativos! “En estudios clinicos de doble ciego de los
antidepresivos, aun esos participantes que recibieron pastillas
de aztcar reportaron efectos secundarios tales como malestar
gastrointestinal si es que los investigadores les alertaron desde
el principio acerca de que esos efectos podrian ocurrir”,
informa la revista Time acerca de un famoso estudio acerca del
Dolor, conducido por la neurocientifica Martina Amanzio.'®

Ademas, los pacientes que recibian placebos desarrollaron
sintomas similares a los efectos secundarios de los
medicamentos que pensaban que estaban tomando.

“Los pacientes que tomaron las pastillas de azlcar
tendian a informar de problemas nocebo consistentes con el
medicamento que pensaban que podrian haber ingerido. Nadie

15“Half  of Doctors Routinely Prescribe Placebos”, (La Mitad de los Doctores
Prescriben Placebos) The New York Times, Octubre 23, 2008 (http://www.nytimes.
com/2008/10/24/health/24placebo.html?ref=health).

16“The Flip Side of Placebos: The Nocebo Effect”, (El Otro Lado de la Moneda de los
Placebos: El Efecto Nocebo)John Cloud, Time, Octubre 13, 2009 (http://www.time.
com/time/health/article/0,8599,1929869,00.html?iid=sphere-).
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que pensara que pudo haber tomado un AINE o un triptano
report problemas de la memoria u hormigueo, pero algunos
que pensaban que podrian haber tomado anticonvulsivos si
los reportaron. De igual manera, solo el grupo placebo en los
estudios de AINES reporto efectos secundarios como molestias
estomacales y boca seca”.

Se me comentd recientemente de un estudio en el cual le
habian dado a los sujetos con dolor crénico un placebo y les
dijeron que era una nueva forma de morfina espectacular que
podia aliviar el dolor como si fuera un milagro. De seguro,
muchos de los dolores de los sujetos se esfumaron. Esto ha
sucedido miles de veces antes en investigaciones de todo el
mundo. Lo que nunca habia escuchado es lo siguiente que
hicieron en este estudio en particular. Ingresaron al interior
del cuerpo para ver qué era lo que habia sucedido realmente
en las personas que habian tomado el placebo, y que habia
provocado el que su dolor desapareciera. Lo que descubrieron
fue simplemente asombroso. El cuerpo habia literalmente
producido un equivalente natural de la morfina de alto grado,
y esa era la razén por la cual el dolor habia desaparecido.
;Como sucedi6 esto? Nadie lo sabe. Lo que sabemos es que
los estudios de placebos se remontan a hace mas de cincuenta
afos y que comprueban mas alla de toda sombra de duda que
el cuerpo y la mente son capaces de hacer cosas que creeriamos
que serian imposibles. ;Qué es lo que produce estos notables
resultados? El que la persona lo crea. No pienso que pudiera
dar con mejores ejemplos acerca de como el creer libera el
poder para nuestros resultados que esos del “efecto nocebo”.

Permiteme dirigirme a otro lugar con esto. Los resultados
no suceden solamente con las pastillas de aztcar y con la
quimica del organismo. Los resultados también suceden
con nuestro pensamiento, nuestros sentimientos y nuestras
acciones. ;Recuerdas la historia del pequefio estudiante Chino
de karate del Secreto “iCreo!”? Eljoven estudiante que rompio
esos ladrillos que ningln maestro en la historia habia hecho
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antes, estaba experimentando lo opuesto al efecto placebo.
El placebo es solo un poco de poder liberado ya que crees,
pero crees una mentira, y los resultados no son sostenidos.
El joven estudiante de karate creyo toda la verdad --el 100
por ciento de la verdad sin un 1 por ciento de duda, miedo
ni confusién. Debido a esa creencia, resultados milagrosos y
algunos dirfan que imposibles, ocurrieron. Esa es la diferencia
entre vivir tu vida en base a memorias celulares destructivas
las cuales contienen mentiras, contra el vivir tu vida creyendo
la verdad.

LA SORPRENDENTE VERDAD ACERCA
DE LAS “AFIRMACIONES”

Tengo que detenerme aqui un momento para tratar el tema de
las afirmaciones. Desde hace varias décadas, y en mayor medida
durante los ultimos veinte afios, el mundo de la autoayuda ha
estado en auge con las afirmaciones. Muchos “guris” se han
vuelto ricos al ensenarle a las personas que todo lo que tienen
que hacer para obtener todo lo que quieran es creer, y que la
afirmacién correcta creard la creencia y “magicamente” les
traera el auto nuevo, los millones de ddlares, el amor de sus
vidas, o incluso la curacién fisica.

El problema es que casi nunca funciona. Buenas personas
gastan miles de ddlares y décadas de sus vidas en esta practica
basada en el “placebo” y terminan en un circulo vicioso
que los deja desilusionados, mas pobres y frecuentemente
quedandose sin tiempo.

Durante casi dos afios realicé pruebas con estos tipos de
afirmaciones de “némbralo y afirmalo”. Conecté a las personas
a una HRV (la prueba médica para el estrés) y los puse a decir
afirmaciones tales como, “Mi nuevo auto esta en camino hacia
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mi”, o, “Mi cancer se esta curando ahora mismo”.

(Adivina qué? Casi todas las veces, su HRV se iba a pique
--lo que significaba un nuevo estrés masivo al decir esa
afirmacién. Y recuerda, el estrés es la causa de casi cualquier
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cosa mala que conocemos. Yo estaba muy emocionado cuando
un nuevo estudio de la Universidad de Waterloo en Canada en
el afno 2009 realizo pruebas con las afirmaciones. Este fue el
encabezado de las noticias por todo el mundo. Los resultados
fueron que para la gran mayoria de personas, este tipo de
afirmaciones no solo no funcionan, sino que empeoran las
cosas.

Esa es la razon por la que durante tantos aios, he defendido
lo que llamo los “enunciados de enfoque en la verdad™. Si, son
positivos, pero son cosas que realmente las crees. Asi, en lugar
de “mi cdncer se esta curando”, cuando realmente no lo crees,
el enunciado de enfoque en la verdad podria ser, “Quiero que
mi cancer se cure, creo que puede hacerlo, y le pido a Dios que
me ayude con esto”. Cuando las personas dicen un enunciado
de enfoque en la verdad mientras estan conectados a una HRY,
su estrés tiende a disminuir. ;Cudl es la diferencia? La misma
diferencia que entre un placebo y algo real. Un enunciado que
lo crees, y es positivo. El otro enunciado no lo crees --asi que
para tu corazén estas diciendo una mentira.

LA CREENCIAY LA CONDUCTA
Siempre hacemos lo que creemos,y todo lo que hacemos, lo
hacemos por algo que creemos. Si t haces algo que no quieres
hacer, es porque tienes una creencia equivocada. Para cambiar
la conductano deseada, tienes que cambiar la creencia. El efecto
placebo parece ilustrar bien esto mismo, pero lamento decir
que hay un problema. Otra verdad universal acerca del efecto
placebo es que el resultado deseado casi nunca es sostenido.
Lo que significa eso es que tendrds una “llamarada de petate”
del resultado que quieres en tu vida o en tu salud, pero que no
durard. Por eso, el efecto placebo puede en realidad ser muy
peligroso. Cientos de millones de ddlares se gastan cada afio
por el hecho de que algo suene bien. Cuando las personas lo
prueban piensan que tienen algin beneficio, pero no sucede
un cambio permanente. No obstante, ya que sintieron algin
beneficio de la pastilla, o del programa que haya sido, pueden
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seguirlo intentando mes tras mes, afio tras ano para hacer que
algo suceda en sus vidas sin que tenga el poder para realmente
hacer que eso suceda.

(Porqué los resultados placebo no son sostenidos? Es
simple, si piensas en ello: debido a que las personas no creen
la verdad. Estan creyendo que una pastilla de azicar es un
medicamento milagroso. Sin embargo, aunque lo crean asi,
sigue sin ser verdad. A fin de que los resultados sean sostenidos,
tiene que haber un poder sostenido.

No puedes simplemente conectar la aspiradora a la
toma de corriente durante treinta segundos y tener limpia
tu alfombra. Tienes que mantenerla conectada. El poder
sostenido solamente ocurre por medio de creer toda la verdad.
Es un punto sorprendente el hecho de que literalmente creer
cualquier cosa liberara algo de poder. Tan loco como parece,
inclusive una mentira liberara algo de poder. Eso es lo que
hace a este fenémeno extremadamente peligroso. Es sencillo
el ser seducido por un poco de poder o por la probadita de
un resultado que tanto anhelamos, especialmente cuando
estamos enfermos o que de alguna manera tenemos una
necesidad. Nos aferramos a eso y somos arrojados a un pozo
oscuro. Ahora la mentira nos tiene. ;Coémo sales del pozo? Al
rechazar la mentira y abrazar la verdad, toda la verdad, y nada
mas que la verdad. Eso no es tan facil como suena, debido
a que cuando estas abrazando la mentira, tenderas a estar
confundido. Mis sobre la confusién enseguida.

CREE LAVERDADY CAMBIA LA REALIDAD
Algo interesante de la fisica cudntica (el poder atémico se
encuentra entrelazado con la fisica cudntica) es que en la fisica
cuantica, la realidad cambia por la manera en la cual la mires.
En otras palabras, ta puedes literalmente cambiar el acomodo
fisico de las particulas y la realidad fisica dependiendo del
angulo desde el cual mires u observes unas pequenas particulas.
El angulo desde el cual mires a algo viene determinado por
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lo que crees. Como hemos estado diciendo a lo largo de todo
el libro, si puedes llegar a un sitio en el cual estés viendo
a tu propia vida en la verdad y en el amor, ello cambiara
absolutamente tu realidad y tus resultados.

Y asi, el creer la verdad en el amor acerca de tu vida liberara
el poder que producira los resultados ... los mejores resultados
... los mds que mejores resultados. Estamos hablando de la
salud, la prosperidad, las relaciones intimas, la satisfaccion,
y por supuesto, del amor, el gozo, y de la paz. Ahora, ;qué
resultados tendrds? Solamente t y Dios pueden responder a
esa pregunta. Veras, yo no sé si ta eres Bill Gates o la Madre
Teresa. Quiza tt no lo sabes. Pero si limpias la basura que haya
en tu corazon, sabras cudl es tu misién, tu destino.

Entonces, ;Como creer la verdad en el amor? Todo
comienza con la auténtica ... VERDAD. Pero en ocasiones tienes
que cruzar por el bosque de mentiras para llegar a ella.

COMO ES QUE LA CONFUSION BLOQUEA A LA VERDAD
El paso numero uno deberia ser el curar tus memorias
destructivas del corazén. ;Por qué? Debido a que esas hacen
que creas en algo que no es verdad. ;Como se le llama a eso?
Confusion. ;Cudl es el resultado de la confusion? Tomar el
camino equivocado. Creer en la verdad nos da la sensacion
de “;Sé que esto es lo correcto!” pero cuando creemos en
algo que no es la verdad, nos confundimos y no sabemos cual
direccion tomar.

La confusién es provocada por tres cosas. La nimero uno
son las memorias celulares que estan en conflicto unas con
otras. En otras palabras, tienes voces del pasado que te dicen
que hacer, pero las voces te dicen cosas diferentes al mismo
tiempo. La niimero dos es el conflicto entre la mente consciente
y la inconsciente (lo que llamamos la cabeza y el corazén
--ver el Secreto #7, Cuando la Cabeza y el Corazén Entran en
Conflicto). La causa nimero tres de confusion es el hecho de
que estas “aturdido” por el estrés (ver el Secreto #1). El estrés
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disminuye o apaga nuestro razonamiento racional. Ya que el
90 por ciento de nosotros andamos caminando con algin
grado de estrés fisiologico, nuestra habilidad para pensar de
manera clara y correcta disminuye al grado en el cual estemos
en estreés.

¢Ahora mismo te encuentras confundido? Si es asi, ;cuadles
de las tres causas tienes? Muchas personas tienen a las tres
operando al mismo tiempo.

En nuestro hogar, tenemos un enorme librero cerrado que
mis padres habian enviado desde Hong Kong, pieza por pieza.
Ocupa toda una pared en nuestra sala. Las personas que acuden
a visitarnos frecuentemente saben de mis antecedentes en la
psicologia, asi que miran en los libros de mis estantes y dicen,
“Wow, has leido miles de libros!” Tengo que ser honesto y
decirles que probablemente no he leido ni tres libros de ese
librero. Tracey ley6 todos esos libros y muchos mas durante
los doce afios en los que desesperada buscaba el alivio de la
depresion. No sé€ cudntas veces en esos anos vi a Tracey leyendo
un libro o escuchando un libro en la grabadora, o acudiendo
a una conferencia, y yo me emocionaba pensando que quizas
eso seria lo que llevaria la verdad al corazén de Tracey y lo que
romperia las ataduras de su depresion.

Lo que sucedia, y que debe haber sucedido unas quinientas
veces durante esos afos, es que cuando yo le preguntaba a
Tracey qué tal estaba su libro, o si estaba aprendiendo algo,
su respuesta era idéntica todas y cada una de las veces. Tres
palabras: “No lo entiendo”.

Muchas veces le pedia que fuera mas clara. ;Quieres decir
que no le entiendes? Tracey me contestaba: “Por supuesto que
le entiendo. He leido el mismo parrafo cuatro veces --puedo
decirlo de memoria. Simplemente que no lo entiendo. No
hace ninguna diferencia en mi vida”. jEsto viniendo de una
mujer con un IQ de 129! Este fue para mi, uno de los grandes
misterios de los primeros doce afios de nuestro matrimonio,
ya que muchas de esas cosas a las cuales Tracey estaba
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exponiendo a su mente eran maravillosas y fabulosas verdades.
Estaba leyendo ella las palabras de sabiduria de muchas de las
mas grandes mentes de nuestro tiempo, asi como también la
sabiduria de la Biblia, de la Madre Teresa, y mas. ;Cémo que
no podia entender esto? ;Co6mo es que esto no hacia ninguna
diferencia? ;Cémo era que esto no se aplicaba a su vida? ;Todo
aplicaba a su vida! ;Porqué ella no podia ver esto?

Una vez que aprendi las verdades que se encuentran en
este libro que ahora tienes entre tus manos, pude entender.
La respuesta era que ella no podia ver la verdad. Se encontraba
en un estado tal de confusion debido a todas las falsedades y
mentiras que habia en su corazéon (y recuerda que cuando el
corazén y la cabeza entran en conflicto, el corazén es el que
gana) que no podia entender la verdad. Ahora, ;ella también
tenia creencias verdaderas en su corazén? jPor supuesto!
Montones de ellas. Pero eso es exactamente lo que sucede
cuando tienes verdades y mentiras (en las cuales crees en
alguna medida) que estan en conflicto en tu corazéon. Ambas
parecen ser ciertas a un cierto nivel. Ello provoca confusion.
Podemos sentirnos mejor acerca de una alternativa que con
otra, pero aun estamos confundidos y no muy seguros.

LA PRUEBA DE LA PAZ

;Cudl es la prueba de fuego para esta confusion? Es la paz, o la
ausencia de la paz. Si tengo paz acerca de una cierta creencia
o un cierto curso de accion, ese es el indicador de que estoy
creyendo la paz en el amor. Si tengo ansiedad, tristeza,
confusidén, remordimientos, una molesta sensaciéon en mi
pecho, o en la boca del estbmago, entonces tengo algo en mi
corazén lo cual estoy creyendo y que esta interfiriendo con
mi capacidad para creer la real y completa verdad. En otras
palabras, no estoy creyendo la verdad en el amor y no tendré
los resultados que deseo.

Tengo que decir una cosa mas acerca de la paz de la cual
hemos estado hablando. Muchas personas confunden a la
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paz con dos cosas diferentes. Una es un sentido de felicidad
y contento porque “las cosas van como quiero”. Esto no es
paz. Son circunstancias afortunadas. ;Cémo sabes con cual
estas tratando? ;Tienes esa paz aun si las circunstancias se
vuelven en tu contra, o te desplomas hacia la confusion, la
depresion y la ansiedad? La verdadera paz no depende de las
circunstancias.

La segunda cosa con la cual las personas confunden a la
paz, es con el sentirse aturdidos. “No siento confusién, no
siento ansiedad, no siento miedo, no siento dolor ... {No
siento nada!” Esto tampoco es tener paz. Generalmente es la
evidencia de memorias celulares destructivas en cantidades
masivas, tan masivas que tu corazén ha desconectado tu
“antena” para que puedas sobrevivir ya que todo lo que
estabas sintiendo te estaba causando mucho dolor.

EL PODER DE LA VERDAD COMPLETA
Para obtener los resultados que prometi al inicio del libro,
tienes que creer en la verdad.

Cuando era nino, fui a ver una pelicula que definitivamente
me encanté. Era una de las mejores peliculas que habia visto
hasta ese momento de mi vida. Inmediatamente llegué a casa
y salté del techo con una sombrilla. No, no queria suicidarme;
simplemente que acababa de ver Mary Poppins. Obviamente,
después de ver a Julie Andrews volar por el aire con su
sombrilla, yo crei que también podria hacerlo. ;Quieres alguna
evidencia de que si me lo creia? ;Brinqué del techo! Todo lo
que hacemos es debido a algo en lo cual creemos. Me hubiera
sido imposible el brincar del techo si no hubiera creido que
no me iba a pasar nada. Yo honesta y verdaderamente creia
que podia volar con esa sombrilla, pero eso no me dio el
resultado que queria de volar por los aires. La inica manera
de obtener los resultados es al creer lo que es verdad.
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Diras, “Espera un minuto, pensé que el poder se liberaba
cuando creias en algo, inclusive si no fuera cierto. Entonces
;donde esta el poder en la historia de cuando brincaste del
techo?” Numero uno, en mi corazén. En el momento en que
salté del techo, me senti como Superman --y no habia tomado
ninguna pastilla. Era fuerte, era libre, estaba lleno de emocién
... jeso es poder! Numero dos, brinqué. Si hicieras una fila de
cien ninos de mi edad y los pusieras en el techo, y que después
les pidieras que brincaran, ;cudntos crees que realmente
brincarian? jProbablemente ninguno! Incluso si sacaras tu
billetera o unos dulces o videos y trataras de sobornarlos, aun
asi probablemente no brincarian. Mi punto es que se requiere
una cantidad enorme de poder para que un nifio pequefio
haga algo en contra de cada onza de instinto de supervivencia
a fin de hacer algo que en su corazén lo tiene por hacer. Eso es
poder, y esos son resultados. El problema es, que yo no obtuve
los resultados que queria, y que por supuesto, los resultados
no fueron sostenidos.

Asi que yo tenia un trozo de verdad, la cual fue que acudi
a ver esta pelicula y vi a alguien mas volando con sombrillas,
pero omiti la parte de que el volar desde los techos desafia la
estricta regla de la naturaleza llamada gravedad. Si en lugar
de llegar a casa del cine e inmediatamente brincar, hubiera
obtenido mas informacion y hubiera sabido la verdad, estoy
seguro de que no habria brincado. ;Como hubiera sido?
Habria buscado lo que era la luz, la gravedad y el caer en
nuestra enciclopedia. Ciertamente les hubiera pedido su
opinién a mis padres, y si hubiera estado muy desesperado,
hasta a mi hermano mayor. Pude haber ido al jardin de nifios
al dia siguiente y le hubiera preguntado a la maestra si ella ya
habia visto la pelicula y lo que pensaba acerca de brincar del
techo. Captas la idea. Hubiese tenido en mi corazén suficiente
informacién nueva que era verdad para asi no tener la otra
mentira en mi corazén ni el potencial para daflarme a mi
mismo de mala manera.
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EL INGREDIENTE QUE FALTABA

Puede que ya para ahora te hayas imaginado que hay algo
que falta. Asi que vamos a hacer una pequena revisién. El
numero uno es que necesitamos conocer los resultados que
deseamos. El ntmero dos, es que se requiere poder para
lograr esos resultados. El numero tres es que el creer libera
poder. Y el nimero cuatro es que debemos creer la verdad
para asi obtener los resultados sostenidos que queremos.
;Entonces qué es eso que falta? Es como con las tres palabras
deTracey. ;Las recuerdas?: “No lo entiendo”. En otras palabras,
podemos tener toda la verdad que necesitamos para lograr
nuestros resultados sostenidos, pero atn asi no liberar ningtin
poder. Esto es lo que estaba sucediendo con Tracey hasta la
primavera del 2001. Este es el mayor problema de todo el
libro. La mayoria de las personas tienen acceso a mas verdad
que nunca antes, especialmente en esta era del Internet. Eso
debiera significar resultados mas sostenidos que nunca antes,
pero eso no es lo que estd sucediendo. Si, vivimos tanto como
la gente siempre ha vivido, y en muchos casos mucho mas.
Sin embargo, nos estamos volviendo mas y mas enfermizos.

La otra noche tuve una llamada de un hombre, el cual
tenia un hijo pequefio que habia estado luchando contra el
asma durante anos. Me estaba contando cémo era que en
las clases de su hijo habia muchos otros nifios que también
batallaban contra el asma, y no solamente en su salén, sino
en todos los salones de la escuela. Puede que no lo sepas,
pero hace algunos anos, el asma era muy rara. Ahora es algo
comun. Hace algunos anos, el TDA (Trastorno por Déficit de
Atencién) y el TDAH (Trastorno por Déficit de Atenciéon e
Hiperactividad) no eran términos que siquiera escucharamos.
Hoy son un problema mayor en cada escuela del mundo.
En 1971 el presidente Richard Nixon le declaré la guerra
al cancer. En ese tiempo, el cancer era la 8a 6 9a causa de
muerte en los Estados Unidos. A partir del 2009, el cancer es
la segunda causa de muerte en los Estados Unidos (le sigue
a las enfermedades cardiacas). Estamos perdiendo la guerra,
y no solo ante los padecimientos fisicos. Los padecimientos
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mentales han ido al alza durante afios. Escuché recientemente
de boca de una mujer, que casi todas las mujeres de su clase
de Biblia para mujeres se encuentran tomando medicamentos
antidepresivos o ansioliticos. Hasta hace poco, el Valium era
el medicamento recetado numero uno de todos los tiempos.
Las relaciones parecen desechables de una manera en la que
hubieran sido un estigma para la comunidad afios atras.

;Como puede ser que esté sucediendo esto cuando estamos
logrando tantos avances médicos? Para ahora ya lo debieras
saber ---porque a que esos avances no tienen nada que ver con
el origen del problema. El origen son las memorias celulares
destructivas. La sociedad nos inunda a diario con imagenes
negativas en la television, en las peliculas, las revistas, y los
periédicos, pero la mayor parte del tiempo ni nos damos
cuenta de ello.

Vi el anuncio para una pelicula hace poco y las viietas
que se suponen son para hacer que quieras ir a ver la pelicula,
decian: “Sexo, Asesinato, Traicion, Engafio”. ;Adivina qué? Esas
son las cosas que generan memorias celulares que bloquean
tus resultados y que te enferman. Ver una buena pelicula puede
infundir en nosotros memorias saludables, de curaciéon, de
verdad, y de igual forma una mala pelicula puede dafiarnos.

Pero volviendo a lo que hacia falta. La clave para creer la
verdad es el ENTENDIMIENTO.

EL ENTENDIMIENTOY LA VERDAD COMPLETA
Recuerdas la investigacién del Dr. Bruce Lipton de la Escuela
de Medicina de la Universidad de Stanford de que el 100
por ciento de las veces la causa del estrés que nos enferma es
una creencia equivocada. ;Qué es una creencia equivocada?
Es el creer algo que no es verdad. Es mas exacto llamarle un
“malentendido de la verdad”. En casi todas las memorias
destructivas, hay algo de verdad. Mi cliente del Secreto #5
que fue violada tenia muchas cosas que eran verdad en su
recuerdo (memoria) de la violaciéon. De hecho, la mayoria de
lo que recordaba era verdad. Lo principal que no era verdad
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era su interpretacion de lo que significé la violacion, en este
caso, “No valgo nada; Nunca estoy a salvo; nadie me volvera
a ver de la misma manera”. De alguna forma ella miraba el
hecho y la verdad de lo que le sucedié pero llegaba a una
conclusién equivocada. Ella malinterpretaba la verdad. En
la historia de la paleta, la gran mayoria de lo que creia la
dulce mujer también era cierto. Su mama le dijo que ella no
podia tener una paleta, el que su mama le dio paleta a su
hermana. Que su mama le dijo que si comia bien entonces
ella podria tener una paleta también, pero a pesar de eso, ella
lo malentendid, lo malinterpret6 y llegé a una conclusién
equivocada. Sus conclusiones fueron muy similares a las de la
mujer que fue violada: “No soy digna de amar; No valgo nada;
hay algo malo en mi”. La falta de poder y de los resultados
en las vidas de las dos mujeres también eran similares. Eran
mucho mas intensificados en la mujer que fue violada, si,
pero las creencias subyacentes eran muy similares.

En los tres casos, el de Tracey con su depresion, el de la
mujer que fue violada, y el de la mujer con la historia de la
paleta, una vez que curaron las mentiras de sus corazones,
fueron capaces de entender la verdad. Creyeron, y el poder
se libero, y todas ellas han tenido resultados sostenidos desde
entonces.

A primera vista, puede parecer como una tarea descomunal
el tener que encontrar toda la verdad acerca de cualquier
asunto antes de que puedas tener resultados sostenidos en
eso. No te desesperes; no es tan dificil. Si tenemos un corazéon
relativamente limpio, frecuentemente sabremos la verdad en
nuestros corazones en cuanto la veamos o la escuchemos.
Ella resonara y la sentiremos en lo mas profundo de quienes
realmente somos. Eso es asi porque tenemos un mecanismo en
nuestro interior, llamado la “conciencia”. Su iinico propésito es
el ayudarnos a encontrar estas verdades. Sin embargo, cuando
hay demasiadas mentiras en el corazén, en relacién con algin
tema dado, la voz de la conciencia se ahoga o cuando menos
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se confunde con las voces que compiten con ella y que no
estan de acuerdo. La clave es limpiar los malentendidos del
corazén que se encuentran en nuestras memorias celulares.

Hasta hace poco, esto era una simple perspectiva. La gente
durabaanosenterapiaoenconsejeria,y comoTracey,compraban
toda una libreria de libros de auto-ayuda, generalmente con
poco éxito. Esto es asi debido a que hemos estado tratando
de curar estas memorias celulares con herramientas que no
son capaces de curarlas. Desde el 2001, con el descubrimiento
de Los Cédigos Curativos, ahora tenemos una herramienta
sencilla que curara de manera predecible y consistente la raiz,
en lugar de solo tratar los sintomas. Mas acerca de Los Codigos
Curativos en el siguiente capitulo.

EL LUGAR DE LA ORACION
No quiero dejar la impresién de que antes de que se
descubrieran a Los Codigos Curativos, los asuntos del corazon
no podian curarse.

Lo que cura los asuntos del corazon es el reemplazar esas
mentiras conlaverdad, y esto es ciertamente lo que se encuentra
en el corazon de la oracién y de lo que ensena la Biblia. El
problema es que, incluso pocos Cristianos siguen realmente
este proceso de permitirle a Dios que cure la basura del corazon
reemplazando las mentiras con la verdad. El Cédigo Curativo
no funciona al nivel de la oracion, ni es un reemplazo para
esta. Esta mas en el nivel y el reemplazo de las estrategias para
afrontar cosas, que se mencionaron anteriormente. El Cédigo
Curativo, como hemos demostrado, funciona mucho mejor
ya que cura el origen, en lugar de hacerle frente o aliviar a los
sintomas. El Cédigo Curativo trabaja con la oracién, como lo
veras en el capitulo siguiente. Yo siempre rezo antes de hacer
cualquier cosa, le pido a Dios que trabaje por los medios que
Fl elija --incluyendo Los Cédigos Curativos.

Ahora, vamos a darles un vistazo a todos los cinco pasos
para obtener los resultados que quieres, y que te prometi
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en el primer capitulo del libro: Resultados, Poder, Creencia,
Entendimiento, Verdad. Si tienes el valor para aplicar estos
pasos a eso que deseas cambiar en tu vida, logrards los
resultados que buscas.

(Eso significa que cualquier resultado que sea el que
decidas que quieres antes de comenzar el proceso sera el
resultado exacto con el que terminaras? No, no es asi. Significa
que obtendras el mejor resultado, quiza uno que ni siquiera
seas capaz de imaginar ahora.

SEA USTED EL JUEZ

Bien. Es tiempo de que tt juzgues. Te hicimos una promesa
al comienzo del libro, y creemos que la hemos cumplido.
Esperamos que puedas ver que seria muy dificil para ti el tener
algtin problema el cual este modelo de curaciéon no pudiera
tratar. Si tienes problemas de las relaciones, es porque alguien
no esta entendiendo la verdad acerca de la relacion, acerca de
la vida, de las circunstancias o acerca de ellos mismos. Pero los
asuntos que causan estos problemas pueden ser aclarados por
el entendimiento de la verdad.

Si tienes algun problema financiero, profesional o de
algtin logro en tu vida, te podemos garantizar que lo que ha
estado bloqueando tu éxito es un mal entendimiento de la
verdad. Ello nos hace que no hagamos las cosas que resultaran
en logros y éxito, y que hagamos las cosas que tenderan a
sabotear nuestros resultados. En otras palabras, que estamos
creyendo una mentira que nos roba el poder que necesitamos
para tener éxito.

Y, por supuesto, si tienes un problema de salud, segin
las tltimas y mas grandes investigaciones de nuestras mas
grandes mentes y escuelas de medicina, creer algo que no es
verdad siempre estd en la raiz de los problemas de salud. Ello
dispara la respuesta al estrés en el organismo, cierra nuestras
células, y terminamos enfermandonos.
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Entonces, si hemos hecho valer nuestra promesa y ves
esperanza para tu situacién, tu problema, o para alcanzar tu
sueflo, entonces te desafiamos a que tomes el paso final y
pases una pagina mas para aprender acerca del mecanismo
que puede crear una nueva base para tu vida, tu salud y tu
prosperidad. En la Parte Dos, vamos a poner todo junto para
mostrarte exactamente como curar el estrés que esta causando
tus problemas --tanto el estrés inconsciente de las memorias
celulares dafiinas, como el estrés consciente proveniente de
las circunstancias. Puedes comenzar a cambiar tu vida antes de
que termine el dia.







PARTE DOS

Las Soluciones:
Como Curar Virtualmente Cualquier Asunto de
Salud, de las Relaciones o del Exito
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CAPITULO NUEVE

¢ Qué Es un Codigo Curativo?

Una de las dreas mas populares y con mayor publicacion
de la autoayuda durante los dltimos cuarenta anos, es el
area del pensamiento positivo, la intencién, el afrontar, etc.
Mientras de que existe un elemento de verdad en casi todos
estos abordajes de los problemas, también hay un elemento
critico que les falta. Ya he hablado acerca de la biblioteca
de libros de psicologia y de autoayuda de nuestra sala; casi
cualquier autor de autoayuda popular que puedas nombrar ha
estado en la biblioteca de Tracey. Mas que eso, Tracey, siendo
lo perfeccionista que es, prob6é cada programa, técnica, o
aparato de curacién al pie de la letra. Siempre seguia estando
deprimida.

Puede que estés tentado a pensar que esta es una situacion
aislada. Sin embargo, durante mis afios de practica privada en
la terapia y consejeria, realicé una encuesta no oficial con mis
clientes para llegar al meollo del asunto. Estos eran clientes
con problemas que iban desde enfermedades y padecimientos
mayores, a padecimientos mentales graves, a peleas en las
relaciones hasta todo tipo de adicciones. Le hacia a mis clientes
dos preguntas.

La primera pregunta era: “;Qué debieras estar haciendo
de diferente en relacién a tu problema?” De los varios cientos
de personas a las que les pregunté, solamente dos no sabian
la respuesta correcta. Una era esquizofrénica y la otra era
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un adolescente rebelde de quien estoy seguro que sabia la
respuesta correcta pero que no me la iba a decir.

La segunda pregunta era: “;Porqué no lo estds haciendo?”
La respuesta de todos caia en una de dos categorias: “No sé
como” o “No puedo”. Todas estas personas ---repito, todas
estas personas--- estaban intentando tan fuerte como ellas
podian para superar su problema, o lo habian intentado en
algin momento en el pasado, pero finalmente habian llegado
a la desesperacion. Este hallazgo no es aislado. Cualquier
consejero o terapeuta que se precie de serlo te dird acerca de
este fenodmeno.

Entonces, ;cual es la razén de que estos libros, técnicas y
programas de ventas multimillonarias, no parecen funcionar
para las personas que tan desesperadamente necesitan de
ellas? Como con la mayoria de las verdades, la respuesta aqui
es muy simple. Ninguna de esas cosas tiene la capacidad para
curar el origen del problema. ;Cudles son mis pruebas? Si lo
hicieran, los problemas serian solucionados --no en solo unos
cuantos casos, sino de manera predecible y consistente, tanto
los asuntos fisicos como los no fisicos.

;Como se qué eso siquiera existe en el campo de la
posibilidad? Primero que todo, porque segin la teoria y
las investigaciones, la curaciéon completa es lo que debiera
suceder (recuerda los Secretos 1, 2, y 3), aunque en la
historia, nunca hemos contado con el mecanismo para hacer
que eso suceda. Lo que es mas importante, eso es lo que ha
sido nuestra experiencia con Los Cédigos Curativos desde su
descubrimiento en la primavera del 2001.

En el Capitulo Dos, leiste varios testimonios de personas
que han sido curadas. Aqui incluimos mas para mostrarte lo
que es posible. Estas historias no fueron solicitadas; llegaron
provenientes desde las vidas que han sido cambiadas durante
los ultimos ocho afios 0 mas de los 50 estados y de 90 paises.
En cualquier momento en que estés listo para llegar a la parte
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del “qué” y del “cémo” de este capitulo, simplemente dirigete
a la pagina 202 y comienza.

Sin embargo, antes de que lo hagas, te recomendariamos
mucho que al menos eches un vistazo por las paginas siguientes.
;Porqué? Estas son personas reales, como ti. Hombres,
mujeres, ancianos, jovenes, enfermos, sanos, con esperanza,
sin esperanza ---todas ellas personas que estaban buscando
al igual que tG lo estas (o si no, no estuvieras leyendo esto).
Incluso tenemos testimonios acerca de mascotas y animales
que han tenido curaciones milagrosas. Tenemos la esperanza de
que te encuentres a ti mismo en las pocas paginas siguientes,
y que eso te de la esperanza para tomar acciones antes de que
otro dia irreparable se vaya.

A propo&sito, verds en este libro referencias a “Los Codigos
Curativos” o “El Codigo Curativo™ (singular o plural). “Los
Codigos Curativos” son un sistema que utiliza Codigos
especificos para asuntos especificos, cubriendo cualquier
asunto que puedas tener alguna vez en tu vida. El Cédigo
Curativo es el “Codigo Curativo Universal” que hemos
descubierto a lo largo de afos de pruebas, que funciona
para casi todos y para casi cualquier asunto. Ambas cosas se
basan en el mismo procedimiento y ambas tratan los asuntos
subyacentes del corazén. Los testimonios son de personas que
han utilizado ya sea el sistema o El Codigo Curativo que se
encuentra en este libro.

LOS CODIGOS CURATIVOS EN ACCION: TESTIMONIOS
DE LOS USUARIOS 7

Vg

La Falta de Perd6n
Estaba de vacaciones en la Costa Este, lejos de mi esposo. Empezar
Los Codigos Curativos realmente me habia hecho mucho bien. Me
sentia en general, diferente, incluso euforica la mayoria del tiempo.

17 Para los testimonios en video, visita nuestro sitio web en www.thehealingcodebook.com
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Sentia tanto amor por todos. Sentia diferente a cada una de las personas
a las que visitaba. Las veia en una nueva luz. Por mucho tiempo habia
tenido asuntos de falta de perdon con mi esposo. Era una calificacion de
“10”la de mis emociones negativas hacia ¢él. Mientras el regreso a casa,
con ¢l, se acercaba, este asunto se cernia sobre mi. Decidi volverme a
enfocar en la falta de perdon con este asunto en mente. Cuando llegué
a casa, mi esposo y yo nos sentamos a platicar ;Y mis emociones
negativas se habian ido! Estaba asombrada ya que tenia afios pensando
que eso no podia cambiar. jEste asunto ahora es un 0! — Tena

Ve

Miedo Infantil acerca de la Muerte de los Padres

Mi hija Kelsey tiene diez afios de edad. Desde que puedo acordarme,
siempre ha sido insegura. Siempre necesitando mucha atencion vy,
bdsicamente, muy apegada. Se habia vuelto insoportable durante los
ultimos cinco o seis meses. A mi esposo y a mi se nos habian agotado
las ideas y no sabiamos qué hacer. Kelsey habia estado obsesionada
con la muerte durante mucho tiempo. Tenia pesadillas, habia noches
que no dormia, se pasaba los dias llorando, incapaz de ir a la escuela y
pasandola terriblemente mal debido a que pensaba que mi esposo o yo
nos ibamos a morir.

Mi cunada nos animé a probar Los Codigos Curativos en ella. Yo
no estaba sequra como abordarlo con mi hija, y trate de mantenerlo
muy simple. Ella parecia muy abierta, asi que le pedi que dibujara
una de las imdgenes que le habia estado perturbando. Lo hizo, comenzo
a llorar y la califico con un 10. Eligio sus enunciados de la verdad y
yo empece a hacer Los Codigos para la paz en ella. Comenzo a respirar
profundamente, y a relajarse de inmediato. No pensé que se sentara
quieta ya que generalmente es muy nerviosa. Simplemente se sento
ahi, relajada. Cuando terminamos realmente estaba muy cambiada.Yo
estaba tan emocionada. Dijo que su imagen (memoria o recuerdo) era
casi un O y ella se veia tan feliz. Me pidio que lo siguiera haciendo. La
siquiente vez eligio una imagen diferente y también la califico como
un 10. De nuevo, otra vez dijo que la imagen ya no le molestaba.Ya no
tiene mds imdgenes asi, y se siente genial. Es una pequeiia nifia muy
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diferente. Alabado sea Dios por Los Codigos Curativos. He sido testigo
de un milagro en mi hija. — Sue

L

Escoliosis y Dolor Crénico

He tenido escoliosis desde que tenia siete afos, y usé un corset
durante casi cinco afos. Para cuando alcancé mis veintes, ya tenia dolor
cronico. A lo largo de los afios, he hecho trabajo quiroprdctico, yoga,
trabajo corporal, tomado suplementos alimenticios, y la lista continda.
Siempre el alivio era muy momentdneo. Creo que nunca manejé ni
procese muy bien el estres, asi que todo en mi mundo exterior era un
disparador y me hacia sentir agobiada. Desde la primera vez que hice
un Codigo, senti resultados dramadticos. Primero senti esta profunda
relajacion y un sentimiento de paz.Todo el dolor de mi cuerpo se habia
ido, y me sentia mucho mds ligera y mds en calma, mds enfocada y con
fluidez en mis movimientos corporales. Han sido treinta afios los que
he tenido este dolor en el cuerpo, y ahora estoy libre de eso.

He estado haciendo Los Codigos Curativos por casi ya dos meses
y medio. Mis pulmones se estan aclarando, hay mucha desintoxicacion,
y mi espina dorsal se estd enderezando. Algunos de los huesos que se
habian fusionado por el estrés de la escoliosis estan ahora comenzando
a abrirse. ;Cambios enormes! Habia estado trabajando tres dias a
la semana debido a que no podia soportarlo mds, y me tomaba casi
tres dias para recuperarme. Ahora llego a casa después de tres dias de
trabajo y me siento genial. Estoy lista para disfrutar la vida, y parece
que manejo el estrés de manera muy diferente. Dr. Loyd, gracias por la
maravillosa técnica de auto-curacion, y gracias por compartirla con
todos. — Katherine

LD

Recuperacion de la funcionalidad después de afios de cirugia
Mi esposo y yo hemos estado haciendo juntos Los Codigos Curativos
por casi ya tres meses. Encontramos que no solamente nos sentimos
mucho mejor en general, también estamos mds felices, mds abiertos, y
mds confiados de lo que éramos antes. Incluso después de quince afios
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de matrimonio todavia hay mucho que tenemos que aprender y hacer
juntos. Mi esposo tuvo una batalla contra el cdncer hace casi tres afos y
medio a cuatro. Fue sometido a una cirugia mayor en el lado izquierdo
de su rostro y también sufrio con la radiacion. Perdio sensibilidad y
la capacidad de producir saliva, y perdio mucho del sentido del gusto.
Esas cosas ahora estan volviendo. Tiene sensaciones en el lado izquierdo
de su cabeza, y es capaz de saborear cosas que antes no fue capaz de
hacer durante afios. La resequedad de la boca se le estd retirando. jJuro
que le esta creciendo pelo en la parte superior de su cabeza calva! Los
doctores habian dicho que habia mejorado mucho. Pero con Los Codigos,
ha mejorado atin mds, y realmente estamos emocionados con ello. Nos
sentimos muy bendecidos. — Marilyn

LD

Curacién emocional y conductual (Adiccién)

Yo sabia que Los Codigos Curativos se usaban al principio para
asuntos emocionales, y que posteriormente descubrias que también
funcionaban con asuntos fisicos. Compré los Codigos para utilizarlos
para un problema fisico. La ironia ha sido el ver que entre mds
diligentemente hago los Codigos para mi problema fisico, mds curacion
emocional tengo. He sido parte y también he recibido excelente consejo
de parte de un grupo de 12 pasos (semejante a alcoholicos anonimos).
Aunque sé que he tenido mucha curacion de estas modalidades, Los
Codigos Curativos han hecho para mi que la conducta saludable
pase de un proceso de pensamiento consciente, a un comportamiento
automdtico. Es todo un nuevo nivel de libertad por el cual estoy muy
agradecido. — Jamie

LD

Insomnio
Permitanme decir lo feliz que estoy con los Codigos. Casi de forma
instantdnea cambié¢ mi patron de suefo. Habia tenido problemas con
el insomnio intermitentemente toda mi vida, y ahora duermo mejor y
mds profundo que nunca antes. Sigo haciendo los Codigos y confio en
que esto también curarad otros problemas que tengo. — Helle
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(S Vo

Dolor Extremo (Neuralgia del Trigémino)

Por casi ocho afios he tenido dolor provocado por una afeccion
llamada neuralgia trigeminal. Este es un dolor facial extremo que
aparece al comer, hablar, cepillarse los dientes, tocarse ... o simplemente
por una ligera brisa sobre la mejilla. En ocasiones estaba sencillamente
recostado en perfecta calma y tenia un dolor facial agudo y lancinante
repetitivo. Incluso cuando no tenia el dolor, vivia constantemente en
un miedo/expectacion por cuando las siguientes series de dolores
aparecerian.

Después de solo dos semanas de usar los Cddigos Curativos,
senti que habia una disminucion del dolor, tanto en intensidad
como en frecuencia. En una semana mds, estuve un dia y medio
sin dolor ...y después experimenté una continua reduccion gradual
en la intensidad y frecuencia del dolor.Ya son dos meses desde que
comence, y estoy emocionado al decirle al mundo que durante toda
la semana pasada estuve libre del dolor. jEsto es tan maravilloso!
isequiré haciendo los Codigos diariamente por el resto de mi vida!!
iGracias a todos! — Sarah

(S Ve

Lesion de Espalda y Migraias

Me lastimeé la espalda muy gravemente al levantar una caja de
herramientas que ya sabia que estaba demasiado pesada. Después de
un par de dias, el dolor en mi espalda se habia vuelto verdaderamente
insoportable, y me corria hacia la pierna. Acudi con dos quiropracticos
diferentes, pero en esta ocasion ellos no pudieron ayudarme en absoluto.
Posteriormente llamé a mi doctora, y ella me prescribio algo para
el dolor ademds de un relajante muscular, y luego me puso a hacer
terapia fisica durante seis semanas. Nada ayudo. Un querido amigo me
dijo acerca de Los Cadigos Curativos, y los encargue. Estaba preparada
para intentar cualquier cosa. En unos cuantos dias ya estaba en vias
de recuperacion, y después de una semana ya no tenia dolor. No podia
creerlo. Animé a mi esposo para que los intentara y que viera como era
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que funcionaban para ¢él. £l ha tenido algo de éxito con sus migrafias.
Ahora lo estd utilizando para la hipoglucemia. — Joyce

L

Diabetes

Durante los ultimos diez afos he sido diabético insulino-
dependiente, y he tenido que inyectarme insulina cuatro veces al dia. Lo
que me estaba comenzando a preocupar eran las complicaciones de la
diabetes que estaban empezando a aparecer. La primera fueron el tener
las manos y los pies muy frios, la segunda fueron pequefios problemas
con los ojos, dolores en las piernas, el levantarme tres o cuatro veces por
las noches para ir a orinar, sentirme cansado todo el tiempo, estresarme
y enojarme muy fdcilmente.

Y bien, te estards diciendo, ;qué es lo que ha mejorado? Bueno he
estado haciendo este programa en casa durante ya tres semanas. Hasta
este momento el dolor de piernas se ha ido, y a mis piernas las siento
mucho mds ligeras cuando camino cuesta arriba. Noto un mundo de
diferencia, ya no me levanto en medio de la noche, ya no me siento
cansado. Estoy empezando a sentir mds en mis pies, y ya no estan frios.
Lo que todos en mi familia notaron muy rdpidamente fue que ya no me
enojaba, y que he estado muy calmado, sin estresarme por la cosa mds
pequena. ;Me he curado a mi mismo de la diabetes? En este momento
yo diria que no, todavia no. Pero lo que voy a decir es que he tenido que
reducir la cantidad de insulina que me inyecto, porque mis niveles de
azlcar estan disminuyendo. Solamente he estado haciendo los Codigos
por cuatro semanas hasta ahora, y me siento mejor de lo que me habia
sentido en diez o quince afios. — Steve

(S Ve

Una Mascota Curada
Yo habia estado haciendo Los Codigos Curativos desde hace varios
meses con buenos resultados, pero nada como lo que vivi la otra noche.
Tengo muchos animales exoticos en casa, y la otra noche llegue a casa
muy tarde del trabajo, y me tuve que encargar de estos muchachos
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mucho mas rapido de lo usual. Una de mis pequenas lagartijas andaba
fuera de casa y no la noté hasta que accidentalmente le pisé la cabeza.

Estaba sangrando de la boca y de su ojo, y sentia como si su craneo
estuviera aplastado. Yo me sentia muy mal. Ella cojeaba y con sangre
saliendo de su boca. Pensé que en ese momento ya estaba muerta. La
recosté sobre unas toallas de papel y penseé en los Codigos, e hice uno
para ella durante 45 minutos. Sequi checdandola. Su respiracion era
muy superficial y no estaba consciente. En dos horas estaba de regreso
a su estado normal pero siguid con su ojo cerrado. Para el dia siguiente
tenia los dos ojos abiertos y estaba actuando como si nada. Muchas
gracias a todos por este increible metodo. —Bill

L

Cancer
Cuando mi novia y mejor amiga se entero de que tenia un melanoma
metastdsico le ayudé a empezar a usar Los Codigos Curativos, junto
con su muy estricta dieta para volver a equilibrar su sistema inmune.
Sus recientes escaneos por tomografia la han mostrado completamente
libre del cancer. Estamos esperando ansiosamente el siguiente andlisis
de sangre que mostrard su sistema inmune en equilibrio.— William

LD

Curacion para Miembros de la Familia (Hemorroides)
Alo largo de los afios, he tratado con asuntos de curaciones de varias
maneras, con un exito limitado ---EFT, método Sedona, Holosynch,
Curacion Theta, Chi Kung, suplementos nutricionales-- inclusive he
probado con la hipnosis.

Asi que, como puedes ver, siempre he creido y buscado una forma
de encontrar paz interior, y de curarme a mi misma. Sabia que algan
dia encontraria LA CLAVE para curarme a mi misma y a mis seres
queridos. Bien, encontré mi CLAVE. Es esta: jLos Codigos Curativos!

He dejado creencias erroneas de toda una vida que no me servian,
algunas de las cuales me habian causado algin impacto en dreas como
mi carrera, mi salud y en mi estabilidad emocional --- ;y ha sido
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facil! He perdido peso sin tratar de hacerlo. jHe incluso podido ayudar
a los que amo a liberarlos de sus problemas de salud!

Uno de esos problemas han sido las hemorroides de mi esposo. El ha
vivido con ellas durante mas de veinte afios. Finalmente lo convenci de ir
a ver a un doctor para esto, pero lo mds pronto que el especialista lo podia
ver era en tres meses. Asi que, jempecé a hacer los Codigos para él!

El dia de su cita, me dijo que pensaba que ya no tenia que ir, que
creia que sus hemorroides se habian limpiado. Crei que solo estaba
tratando de zafarse de ir con el doctor, asi que insisti en que conservara
la cita --de hecho, jyo fui con él! y jtoma esto! ;El especialista en
hemorroides no pudo encontrar ninguna evidencia de hemorroides!
Ni siquiera sabia porqué mi esposo estaba ahi. Tambien le pidio a la
enfermera que revisara. Nada. Mi esposo estaba conmocionado y le
prequnto, “;Estd usted seguro”? ;Ningin tratamiento fue necesario, y
se le dio un certificado de buena salud!

Ahora mi esposo me pide cada dia que haga Codigos para esto o
para lo otro --- y ;siempre los hago!

Asi que puedo decir que mi busqueda ha terminado, he encontrado
la Clave para la curacion a todos los niveles, cuerpo, mente y espiritu.
Si alguien lo duda, le digo que simplemente lo intente con un corazon
abierto, y justed tambieén serd un creyente! — Laurie

Ve

(MILAGROS O SOLO UN PARADIGMA NUEVO?
;Todas estas curaciones suenan como si fueran milagros? Si es
asi, entonces considera esta cita de San Agustin: “Los milagros
ocurren, no en oposicion a la Naturaleza, sino en oposiciéon a
lo que sabemos de la Naturaleza”. Dios instauré en nosotros
la posibilidad de la curaciéon “milagrosa” desde la creacion,
como parte de su intencién original para el mundo, y aun
sigue estando disponible para nosotros el dia de hoy. Los
Codigos Curativos apenas se han descubierto recientemente,
por la gracia de Dios, pero el mecanismo para la curacién
siempre ha estado en nosotros. Quizas la razén por la cual
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apenas se han descubierto recientemente es que, hasta en los
tltimos afios, no habiamos tenido ni la ciencia ni las metaforas
para entender como es que funcionan. Lo que antes estaba
oculto, porque simplemente no teniamos la capacidad para
entender, ha sido ahora traido a la luz a causa de otros avances
recientes.

Entonces ahora, pasemos a ello: ;Cémo y porqué funciona
un Coédigo Curativo?

EL MECANISMO FiSICO QUE DESACTIVA AL ESTRES
Como lo hemos descrito a lo largo de este libro, el estrés es el
origen de todos nuestros males. Un Cédigo Curativo funciona
al deshacerse del estrés de raiz. Las investigaciones del Instituto
de las Matematicas del Corazén en California, indican que si el
estrés puede ser eliminado, incluso los genes frecuentemente
se curarian. Ellos identificaron un recurso de curacion interno
tan poderoso que literalmente tiene un efecto curativo en el
ADN danado.

El descubrimiento de Los Codigos Curativos reveld la
funcioén fisica que activa de manera automatica a ese recurso
de curacion identificado por el Instituto de las Matematicas
del Corazén. Al utilizar este recurso de curacién, un Codigo
Curativo cura por medio de cambiar el patréon o frecuencia
de energia destructivo que existe en una imagen destructiva
hacia uno saludable.

Laenergia curativa, dirigidahacia diferentes combinaciones
de los cuatro centros curativos en el organismo se utiliza para
curar diferentes creencias e imagenes no saludables. Estas
combinaciones curativas pudieran compararse con los cuatro
aminodcidos que constituyen nuestro ADN. Cada diferencia
en las personas del mundo viene determinada por una
combinacién tnica de solamente cuatro aminoacidos.

Esto encaja hermosamente con los recientes hallazgos
de investigaciones de que nuestras memorias (recuerdos) e
imagenes pueden literalmente almacenarse en el campo de
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informacién de energia de todas las células del organismo, de
manera similar al ADN. (Esto también explicaria el porqué los
pacientes con transplante de érganos pueden tener memorias
o recuerdos del donador). Cuando haces un Codigo Curativo
con la combinacion adecuada de los cuatro centros curativos,
nosotros creemos que estas literalmente bafando cada célula
en el organismo con energia curativa saludable.

Entonces ;Qué es exactamente un Coédigo Curativo, y
cémo puede este activar tan profundo proceso?

LOS CUATRO CENTROS CURATIVOS

El descubrimiento de Los Cdédigos Curativos es realmente el
descubrimiento de cuatro centros curativos del organismo.
Los cuatro centros curativos del organismo corresponden a
centros maestros de control para todas las células del cuerpo.
Estos centros curativos parecen funcionar de forma semejante
a una caja de fusibles oculta, la cual, cuando los interruptores
correctos son accionados, permitiran la curacién de casi
cualquier cosa. Hacen esto al eliminar el estrés del organismo
que habia apagado los interruptores, permitiendo asi que
el sistema neuro-inmune vuelva a asumir su labor de curar
cualquier cosa que esté mal en el organismo.

Si sigues el camino de la energia curativa mientras que
viaja por los cuatro centros curativos en el cuerpo, los sistemas
fisicos que descubririas incluirfan a:

El Puente: La glandula pituitaria (frecuentemente se
le refiere como la glindula maestra porque controla los
principales procesos endocrinos del organismo) y la glandula
pineal.

Las Sienes: El cerebro derecho e izquierdo de las funciones
superiores, y el hipotalamo.

La Mandibula: El cerebro emocional reactivo, incluyendo
la amigdala y el hipocampo, ademas de la médula espinal y el
sistema nervioso central.




¢Qué Es un Coédigo Curativo? 4205

La Manzana de Addn: La médula espinal y el sistema
nervioso central, ademas de la tiroides.

En otras palabras, descubririas los centros de control para
cada sistema, cada organo, y cada célula del organismo. La
energia curativa de estos centros fluye hacia todos ellos.

COMO UN CODIGO CURATIVO ACTIVA
LOS CENTROS CURATIVOS

Activas los centros curativos con tus dedos. Un Cédigo Curativo
es un conjunto de faciles posiciones de las manos. Es muy
simple. Podemos ensenarle como hacerlo a un nifio de seis
o siete afos. Realizas un Cédigo Curativo al dirigir todos los
cinco dedos de ambas manos hacia uno o mas de los centros
curativos a una distancia de dos a tres pulgadas (cinco a ocho
cm) del cuerpo. Las manos y los dedos dirigen los flujos de
energia hacia los centros curativos.

Los centros curativos activan un sistema de curacion
energética que funciona de una manera similar al sistema
inmune. Pero en lugar de matar virus y bacterias, tiene como
blanco las memorias (o recuerdos) relacionadas con el asunto
en el que estd pensando una persona. Usando frecuencias
de energia curativa, positiva, este cancela y reemplaza a las
frecuencias destructivas, negativas.

Cuando las células son bafiadas con la energia curativa al
hacer un Coédigo Curativo, la energia no saludable literalmente
es cancelada por la energia positiva, de manera similar a como
los audifonos de cancelacion de ruido cancelan las frecuencias
de sonido daninas. Después de que se cancelan las frecuencias
destructivas, la imagen resonara con energia saludable que
contribuira a la buena salud de las células, los érganos y el
sistema del organismo en el cual residen. La energia curativa
ha transformado la energia destructiva que se encontraba
almacenada en las memorias celulares del cuerpo/mente,
afectando en tltima instancia la fisiologia de las células en el
organismo.
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;PORQUE ES UN “CODIGO”?
La razon por la cual les llamamos “Los Codigos Curativos”
es porque cada procedimiento involucra una secuencia
codificada. Cuando nosotros dos dimos una conferencia en
Maui, tuvimos la fortuna quedarnos en una casa cuya llave
era en la forma de un codigo. La puerta de enfrente tenia
un teclado con un codigo de cuatro digitos, asi, cuando
llegabamos a la puerta apretdbamos los botones para anotar
el codigo (“bip bip bip bip”) y olamos un click mientras la
puerta se abria. Quiza tt tengas un sistema para abrir la puerta
de la cochera que funcione de manera similar.

Asi es como Los Cédigos Curativos funcionan. El ejercicio
pone alguna combinacién de esos cuatro centros curativos en
un orden y secuencia. El orden y la secuencia son criticos para
eliminar el estrés del organismo relacionado con un problema
en particular, y para curar las memorias celulares relacionadas
con ese problema. El Codigo Curativo promedio toma cerca
de 6 minutos en hacerse, activando esos centros con tus dedos.
Lo puedes hacer comodamente mientras estds recostado en
un sillon reclinable. Hemos tenido informes de personas que
los hacen mientras estan hablando por teléfono, viendo T.V,,
leyendo un libro, y algunas otras actividades.

El Cédigo Curativo que te daremos en el siguiente capitulo
activa todos los cuatro centros curativos en la secuencia 6ptima,
y creemos que esa es la razon por la cual parece que funciona
con casi cualquier asunto y para casi todas las personas.

(HAY ALGUNA EVIDENCIA DE QUE EL CODIGO
CURATIVO REALMENTE FUNCIONE?
Como se coment6 anteriormente, la validez de Los Codigos
Curativos viene establecida por:

1. Los informes de miles de clientes de auto-curaciones
de todo tipo de problemas, incluyendo muchos
considerados como incurables.
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2. Las pruebas diagnodsticas de la corriente médica
principal (La Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca)
las cuales muestran que el estrés es eliminado de
manera consistente del organismo siguiente al uso de
un Cédigo Curativo.

Este es un método relativamente nuevo, y la validacion de
nuestros resultados es todavia un trabajo en progreso, al igual
como nuestro entendimiento de como es que funciona un
Cdédigo Curativo.

Esto no es raro para nada, incluso para cosas que se han
utilizado durante décadas por millones de personas. Por
ejemplo, puede que no tengamos ni idea de cémo ciertos
medicamentos funcionan, pero creemos que lo hacen, asi
que los tomamos. Puede que te sorprenda el saber que los
investigadores no estan seguros acerca de la manera en la
cual muchos medicamentos comunes funcionan, a pesar de
anos --e incluso décadas o mads-- de su uso. Los siguientes
son solo unos cuantos ejemplos tomados del Diccionario
de Especialidades Farmacéuticas (PLM), una referencia
primaria utilizada por los médicos para guiarles al prescribir
medicamentos farmacéuticos:

Accutane: “El mecanismo exacto del Accutane es
desconocido”.

Zoloft: “El mecanismo de la sertralina [Zoloft] se supone
que esta enlazado a su inhibicién de la recaptura de serotonina
en el SNC”. [El énfasis es nuestro. ]

Xanax: “El mecanismo de accion exacto es desconocido”.

Risperdal: “El mecanismo del Risperdal, al igual que todos
los otros anti-psicoticos, es desconocido”.

Depakote: “Elmecanismoporelcual el valproato [ Depakote |
ejerce sus efectos terapéuticos no se ha establecido”.

Lo anterior es una muestra representativa de varias
categorias principales de medicamentos. El PLM esta lleno de
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muchos otros medicamentos cuyo método de acciéon también
es desconocido o incierto.

LO QUE PARECE UN MILAGRO ES SENCILLAMENTE UN
DESCUBRIMIENTO NUEVO
Permitenos repetir las palabras de San Agustin: “Los milagros
ocurren, no en oposicion a la Naturaleza, sino en oposiciéon a
lo que sabemos de la Naturaleza”.

Aunque durante mucho tiempo hemos sabido que los
patrones de energia destructiva provocan estrés y problemas
de salud, poco se ha hecho por la medicina moderna para
resolver esos patrones. La razén por la cual no has oido mas
acerca de estas verdades es que nadie ha encontrado una manera
confiable, consistente, predecible, y validada de cambiar los
patrones de energia destructiva hacia unos saludables en el
organismo. Ademas, incluso el intentar hacer eso no encaja en
el paradigma de la medicina moderna tradicional, la cual esta
enfocada en el tratamiento bioquimico, no en la prevenciéon
ni en la curacién utilizando la bio-energia.

Segtn la fisica, una frecuencia igual pero opuesta es lo
que se requiere para cancelar a otra frecuencia. Para que un
Codigo Curativo funcione, algo ha de encontrar las memorias
inconscientes que estan relacionadas con ello, y algo ha de
determinar sus frecuencias, y algo ha de crear la misma
frecuencia pero opuesta. ;Y algo lo hace!

No solamente funciona, parece que funciona casi el 100
por ciento de las veces. En una conferencia en México, 142
personas de un total de 142 que hicieron un Cédigo Curativo
sobre una memoria relacionada con el problema mas grande
de sus vidas se logré que el poder negativo de esa memoria
se curara hasta un cero o un 1 en una escala de 10 puntos.
Con resultados asi, tenemos que estar haciendo uso de un
sistema que esta diseniado para curar. Si algo sucediera mas
del 99 por ciento de las veces en la naturaleza, ni siquiera
necesitariamos hacer un estudio. Sabemos que un objeto caera
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cada vez que lo dejemos caer, y crefamos esto mucho antes de
que entendiéramos la fuerza invisible de la gravedad.

No solamente funciona, sino que los efectos perduran.
Como se menciono, los estudios de la Variabilidad de la
Frecuencia Cardiaca mostraron que las personas seguian
estando en equilibro mucho tiempo después de que habian
hecho el Cédigo Curativo. Cuando se volvian a hacer pruebas
en sistemas que usan el sistema de energia de los chakras/
meridianos (puntos de acupuntura), las pruebas de la HRV
mostraban que las personas que utilizaban ambos métodos
lograban poner a su sistema nervioso auténomo en balance
de manera inmediata (74 por ciento con los meridianos,
86 por ciento con los Coédigos Curativos). Sin embargo,
veinticuatro horas después, solamente el 20 por ciento de
las personas en el protocolo de los meridianos seguian en
equilibrio, mientras que el 77 por ciento de los que utilizaron
Los Cédigos Curativos seguian estando en equilibrio. Se nos
dijo que estos resultados nunca se habian visto antes.

En baseanuestraexperiencia einvestigaciones, creemos que
el curar estos patrones de energia destructiva es precisamente
lo que un Cédigo Curativo hace. ;Y las buenas noticias son
ain mejores que eso! Un Codigo Curativo funciona sin que
tengamos que ser conscientes de las imagenes, creencias,
pensamientos o sentimientos destructivos que estén siendo
curados.

Un Codigo Curativo --que trabaja exclusivamente sobre
las imdgenes de recuerdos o memorias destructivas que yacen
en el corazén-- es capaz de curar el estrés y las creencias
equivocadas que se encuentran detras de los problemas fisicos
y no fisicos de nuestras vidas.

Puede que no seamos capaces de explicarlo por completo
todavia, pero creemos que conocemos la naturaleza de la
energia curativa aparentemente milagrosa a la cual se tiene
acceso por medio de un Cédigo Curativo.
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/QUE ES ESTA ASOMBROSA ENERGIA CURATIVA?
Al igual que todos los colores de la luz estan contenidos en
la luz blanca pura, de manera similar nosotros creemos que
todas las virtudes estin contenidas en el amor puro (valor,
verdad, lealtad, gozo, paz, paciencia, etc.).

De hecho, creemos que la frecuencia de energia del amor
puro curaria cualquier cosa y que esta puede ser el nico
poder que lo haria. La frecuencia vibracional del amor es el
recurso de curacion definitivo.

;CUALES SON NUESTRAS BASES CIENTIFICAS
PARA ESTA TEORIA?
En los dltimos anos, varios individuos han sido capaces de
aislar y de cuantificar las frecuencias del amor y de otras
virtudes. La frecuencia del amor reside dentro de nosotros
en cada memoria amorosa de nuestro corazén. Permiteme
demostrartelo.

Piensa en el recuerdo mas amoroso, mds gozoso de tu
vida. TOmate un momento para revivir completamente este
recuerdo con tus ojos cerrados, trayéndolo nuevamente a la
vida. ;Qué es lo que sientes? ;No te sientes bien? ;No vuelves
a vivir, al menos hasta cierto punto, el evento amoroso ---atin
y cuando sucediera décadas atras? ;Porqué sucede eso?

En el instante en que accedes y activas un recuerdo (o
memoria) amoroso, la frecuencia del amor es transmitida
a través de tu cuerpo, y esta tiene un efecto fisiologico
correspondiente. Como se menciond anteriormente, el
Instituto de las Matematicas del Corazon ha publicado estudios
indicando que el activar estos tipos de memorias (recuerdos)
positivos puede tener realmente un efecto curativo sobre el
ADN danado. '*

De la misma manera que nuestras memorias (recuerdos)
amorosos transmiten frecuencias de energia curativa por
todo nuestro cuerpo, las memorias dolorosas, destructivas
y distorsionadas transmiten frecuencias que provocan

18 Vea www.heartmath.com.
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padecimiento y enfermedad. Segun las investigaciones del
Dr. Lipton, estas memorias destructivas emiten una sefal en
el organismo que hace que interpretemos las circunstancias
actuales como amenazantes aun y cuando no lo sean. Esto es
lo que mantiene a tu organismo bajo estrés. Te animo a que
hagas un experimento también con esto. Acuérdate de alguna
memoria (recuerdo) que aun es dolorosa para ti, y nota
cémo es que te sientes. Si piensas en este recuerdo el tiempo
suficiente, no solamente te sentirds mal, sino que literalmente
desplazaras a tus células a la “modalidad de auto-proteccién”
y a tu sistema nervioso a la de “ataque o huida”.

Desafortunadamente, tu mente inconsciente puede estar
enfocada en estas imagenes destructivas sin que siquiera lo
sepas. Cuando esto sucede, tiene el mismo efecto dafiino para
la fisiologia de tu organismo que las imdgenes y pensamientos
negativos conscientes. Muchas personas andan a diario con
este “proceso de crear padecimiento y enfermedad” en
funcionamiento, y nunca lo saben hasta que se ponen muy
enfermos. Este es el porqué el origen de nuestros problemas es
inconsciente al menos el 90 por ciento de las veces, haciendo
imposible el tratar de manera consciente la causa de nuestros
problemas fisicos, emocionales y espirituales.

Las buenas noticias son que la clave para curar los asuntos
de su raiz se encuentra dentro del corazéon humano, no en algo
fuera de nosotros. Todo lo que se necesita es una manera de
tomar el poder de los recursos del amor que tiene el corazén y
utilizarlos para curar las imagenes destructivas que conducen
al padecimiento.

zPORQUE NO PUEDES CURARTE PORTU PROPIA
CUENTA?
Si los recursos del amor ya se encuentran dentro de nosotros
emitiendo sus sefiales curativas, ;porqué estas imagenes no se
curan por su propia cuenta?

Esto nos lleva de regreso al Secreto #5. El problema es
que existen ciertas imagenes o memorias que parecen estar
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protegidas contra recibir la curacién cuando las frecuencias
curativas son transmitidas por todo el organismo. Esto pudiera
ser una memoria oculta o reprimida, como se describen en la
psicologia, pero puede que también seamos completamente
conscientes de la memoria (o recuerdo). Es como si la mente
hubiera literalmente construido una fortaleza o un fuerte
alrededor de ciertas memorias. Lo hizo para protegernos del
dolor de que algo similar nos volviera a suceder. El organismo
cree que si no estamos en guardia o vigilantes, podriamos ser
heridos de nuevo. El evitar el dolor esta bien, pero al proteger
a las imagenes destructivas de esta manera, la mente también
evita que los recursos del organismo no puedan encontrar ni
curar esas imagenes destructivas. Lo que se requiere es una
manera de infundir las frecuencias curativas en las imagenes
que estan causando el problema, pero que no reciben la
energia curativa.

Esto es precisamente lo que un Codigo Curativo hace. Por
medio de acceder al amor y los recursos saludables de todo el
organismo, el Coédigo Curativo luego transmite esas frecuencias
a través de los dedos hacia los cuatro centros curativos para
cambiar los patrones de energia de las imagenes destructivas
en patrones saludables, incluso los que estan protegidos.

La gente nos dice una y otra vez que mientras hacen El
Codigo Curativo, las memorias hirientes parecen simplemente
esfumarse y, mientras lo hacen, los sintomas fisicos también
desaparecen. Yo creo que esto es exactamente lo que esos
fisicos estaban prediciendo cuando hicieron comentarios
como el del Dr. William Tiller, quien dijo, “La medicina del
futuro se basara en controlar las frecuencias de energia en el
organismo’.

Con eso, te damos la bienvenida para que intentes El
Codigo Curativo. jQue pueda cambiar tu vida asi como ha
cambiado la nuestra y las de tantos otros!
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CLAUSULA DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD Y
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El Cédigo Curativo y el Impacto Instantineo son

Unicamente para propositos educacionales. No estan

destinados para diagnosticar, prescribir, tratar, ni curar

ninguna enfermedad o estado mental. La FDA no ha

evaluado esta informaciéon y no hacemos ninguna
pretension curativa.

Los testimonios representan un corte transversal

del rango de resultados que parecen ser los tipicos

con estos productos. Los resultados pueden variar

dependiendo del uso y del compromiso. Los individuos

que han brindado su testimonio no son compensados
de ninguna manera.

Todas las técnicas de Los Codigos Curativos --incluyendo
El Cédigo Curativo Universal y el ejercicio del Impacto
Instantaneo incluidos en este libro-- son técnicas de auto-
ayuda utilizadas para la relajacion, la reduccién del estrés,
y el equilibrio de los sistemas bio-energéticos, y no estan
destinados como un substituto para la atenciéon médica.
Ninguna acciéon o inaccién debieran tomarse solamente en
base a los contenidos aqui presentados; mas bien, los lectores
o espectadores debieran consultar a los profesionales de la
salud adecuados en cualquier materia concerniente a su salud.
El Codigo Curativo trata lo que Salomoén llamaba los “asuntos
del corazén” hace mds de 3000 afios. No hay un Cddigo
para ninguna enfermedad o padecimiento mental ni fisico;
todo Cédigo Curativo se enfoca unicamente en los asuntos
espirituales del corazén. Cuando estos asuntos espirituales se
curan, el estrés fisiologico se reduce, y el funcionamiento del
sistema inmune se incrementa. El sistema inmune es capaz
de curar casi cualquier cosa si es que no es suprimido por el
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estrés. Nuestro enfoque con El Cédigo Curativo esta el 100 por
ciento de las veces unicamente en los asuntos del corazon.

El Codigo Curativo TAMPOCO es terapia ni consejeria de
ningun tipo. Es la aplicaciéon de una herramienta de curacién
descubierta en el 2001, y que se ofreci6 al publico por primera
vez en el 2004. Cualquier Cédigo Curativo tiene como objetivo
unicamente las imdagenes destructivas del corazén (memorias)
y esta destinado para ser utilizado solamente como se indica.
El uso esporadico o no comprometido de este Codigo puede
retrasar el proceso de la curacion de las imdgenes. A nadie se
le recomienda el descontinuar o el evitar las consultas médicas
o psicologicas.

La teoria y la practica de El Cédigo Curativo se basan en la
experiencia. Después del descubrimiento del sistema de Los
Codigos Curativos® en el 2001, estuvimos realizando pruebas
acerca de ellos durante un ano y medio, y posteriormente
pasamos otro ano y medio poniéndolos en paquetes para
que asi todos pudieran hacerlo facilmente por si mismos en
sus hogares. Es el primero y tnico de su clase. Nunca hemos
tenido a una sola persona que nos informara que hubieran
visto esto antes.

Segtin el Dr. Paul Harris, “este es el tinico campo de
la salud en el que nunca en la historia ha habido un caso
validado de dafio”. Aunque esta literatura y nuestros resultados
reflejan nuestras experiencias, tus resultados no pueden ser
garantizados. Lo que puedes esperar de manera razonable al
hacer El Codigo Curativo es que los asuntos de tu corazén se
curaran o mejoraran, y al hacer el Impacto Instantdneo, que
tus sentimientos de estrés disminuiran.

Por lo tanto, este libro y los métodos que describe no
debieran ser sustitutos del asesoramiento y tratamiento por
parte de un meédico o de algtin otro profesional autorizado
de la atencién a la salud. Esta informaciéon y las opiniones
aqui estipuladas se cree que son exactas y acertadas, en base
al mejor conocimiento, experiencia e investigaciones de los




¢Qué Es un Coédigo Curativo? 4215

autores. Los lectores que no consulten con las autoridades de
la salud adecuadas asumen el riesgo de cualesquier dafio o
danos.

Usar las técnicas aqui presentadas es reconocer que has
leido, entendido, y que estds de acuerdo con esta cldusula
de exencion de responsabilidad y, por lo tanto, que el
consentimiento informado ha sido establecido.
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CAPITULO DIEZ

Tu “Cédigo Curativo Universal”
de 6 Minutos

Ao largo de este libro, nos hemos estado refiriendo a Los
Codigos Curativos® porque eso es lo que descubri en el 2001,
y eso es en lo que se basan nuestros datos.

Al trabajar con miles de clientes, al hacer presentaciones
en vivo, y pruebas, hemos llegado a la conclusion de que
ciertamente existe un Codigo Curativo que parece funcionar
casi para todos, en casi cualquier asunto. Probablemente
porque activa todos los cuatro centros curativos, este Codigo
Curativo actia como una especie de “Codigo maestro” para
desbloquear la curacion del estrés de cualquier tipo.

Solamente te tomard unos cuantos minutos el aprender este
Codigo Curativo, jpero los resultados te duraran toda una
vida!

Recuerda que también puedes hacer esto para otras personas
o incluso para mascotas. jSolo sigue las instrucciones!

UNAS PALABRAS ACERCA DE LA ORACION
El Codigo Curativo incluye a la oracion. La oracién es una
de las practicas mas estudiadas en la medicina. Una y otra
vez ha sido comprobado que el orar ayuda a las personas a
que curen --incluso si no oran por si mismos, sino que la
oracion sea realizada por otras personas. La oracion es siempre
mi primer curso de accion, incluso antes de hacer cualquier
Codigo Curativo. El Codigo Curativo es simplemente una
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herramienta, jun nuevo y maravilloso “desarmador” que hace
cosas que ningtn otro desarmador nunca ha hecho antes. Aun
asi, es solo un desarmador. Lo que importa mas es tu relacion
con Dios, como quiera que entiendas esta. Asi que te instamos
a que hagas de la oracion tu foco primario, usando El Codigo
Curativo como parte del proceso. (Un cliente dice que El
Codigo Curativo “le inyecta esteroides a la oracion™).

COMO HACER EL CODIGO CURATIVO UNIVERSAL
Utiliza las cuatro posiciones del ejercicio mostrado en la
parte de abajo en el orden en que estin anotadas, y “dirige”
tus dedos relajados hacia los centros curativos (como si las
puntas de tus dedos fueran unas pequenas linternitas que se
encuentran agrupadas) de dos a tres pulgadas (cinco a ocho
centimetros) de distancia del cuerpo. No importa si tus dedos
estan derechos o curvados (lo que sea mas cémodo para ti),
lo que importa es que las puntas de los dedos estén dirigidas
hacia el area que rodea al centro curativo.

El tener las puntas de tus dedos de dos a tres pulgadas
(cinco a ocho centimetros) de distancia del cuerpo es muchas
veces mas efectivo que el tocar los centros curativos con los
dedos. Ello crea un campo de energia sobre la entrada del
centro curativo, lo que le permite al organismo el producir
de manera automatica el patrén de energia positiva/negativa
preciso que es necesario para la curaciéon. La razén para esta
mayor efectividad se cristaliz6 para mi mientras estabamos
haciendo un seminario en la ciudad de Oklahoma. Un hombre
nos compartio que el tener los dedos alejados del cuerpo tenia
perfecto sentido: funciona de igual manera que una bujia. Yo
no soy mecanico, pero dijo que la bujia no toca el metal. Hay
un hueco en ese sitio y que la energia hace un arco desde
la bujfa hasta el metal. El dijo que de hecho, si no existe un
espacio suficiente, no funcionaria adecuadamente. No habria
suficiente poder. Lo mismo es verdad para El Codigo Curativo.
El tener los dedos alejados del cuerpo crea la polaridad exacta
necesaria en cualquier segundo dado, para dar un mayor
poder de manera significativa.
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Los Cuatro Centros Curativos
La Manzana de Adan: Directamente sobre la Manzana
de Adan

Ias Sienes: media pulgada (1.5 cm aprox.) por encima
de la sien, y media pulgada hacia la parte posterior de la
cabeza, a ambos lados de la cabeza.

El Puente: Entre el puente de la nariz y la mitad de la
cejas, si es que las cejas crecieran hasta unirse.

Mandibula: En la esquina inferior y posterior de
la mandibula, a ambos lados de la cabeza.

Cada uno de los cuatro centros curativos tiene una
posicién normal de las manos y una posicion de descanso,
excepto la Manzana de Addn; ya que la posiciéon normal
para esa es una posiciéon de descanso. Las posiciones de
descanso se brindan para que puedas descansar tus manos
sobre tu cuerpo y hacer los procedimientos de manera mas
cémoda. Como se menciond, para las posiciones normales,
las puntas de tus dedos estan de dos a tres pulgadas (cinco a
ocho centimetros) retiradas del cuerpo a la altura del centro
curativo. Para las posiciones en descanso las puntas de tus
dedos se dirigen hacia la superficie del centro curativo desde
dos a tres pulgadas (cinco a ocho centimetros) por debajo
del centro. Afade unos cuantos minutos al Cédigo cuando
estés utilizando las posiciones de descanso. Si tus brazos se te
fatigan mucho al realizar un Cédigo por la cantidad de tiempo
especificado, trata con las posiciones de descanso, o apoya tus
brazos sobre una almohada, o descansa los codos sobre una
mesa o escritorio. Si tus manos se desvian del centro, atn asi
la curaciéon sucedera. Tu intencién por curar es mucho mas
importante que el mantener las posiciones de las manos de
manera perfecta.

Es util el calificar qué tanta incomodidad sientes cuando
piensas en tu asunto o problema, en una escala del 0 al 10
(siendo 10 la mdxima incomodidad), antes de hacer El Cédigo
Curativo. Esta es la mejor manera de medir tu avance, al ver
como disminuye el nivel de incomodidad hasta que alcance
un 1 oun 0.
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Haz el Cédigo en un lugar tranquilo, privado, en el cual te
puedas relajar sin distracciones ni interrupciones.

Aqui estd la secuencia para ello:

1. Califica el asunto en términos de qué tanto te molesta,
del 0 al 10, siendo 10 lo mas doloroso.

2. Identifica los sentimientos y/o creencias no saludables
que estén relacionadas con tu asunto.

3. Buscador de Memorias (recuerdos): Piensa en
retrospectiva si hubo algin otro momento en tu vida
cuando te hayas sentido de la misma manera, incluso
si las circunstancias hubieran sido muy diferentes.
Estamos buscando el mismo tipo de sentimientos o
sensaciones. No tienes que excavar demasiado --solo
tomate un momento para preguntarte a ti mismo
si hubo algtin otro momento en tu vida cuando te
hayas sentido igual a como te estds sintiendo ahora.
Buscamos las similitudes en cuanto a los sentimientos
o sensaciones, no de las circunstancias. Si te sientes
ansioso acerca de un estudio médico que tendras,
quisieras el preguntarte si alguna vez hubieras sentido
ese mismo tipo de ansiedad cuando eras mas joven,
y no si alguna vez con anterioridad te habian hecho
algtin otro estudio médico. Dirigete hasta el recuerdo
(memoria) mas temprano que emerja, y enfocate en
curar ese primero.

4. Califica tu recuerdo (memoria) mds temprano, del 0
al 10. Pudiera haber otros mas. Busca ya sea el mas
temprano o el mas intenso de todos, y trabaja primero
sobre ese. Lo que ahora nos molesta tiende a ser
problematico precisamente porque estd apegado a, o es
disparado por, una memoria no curada. Frecuentemente
cuando curas la memoria mds temprana o mas intensa,
todas las otras memorias “adjuntas” a esa memoria
central se curan al mismo tiempo.

5. Di la oracién por la curacién, poniendo en ella todos los
asuntos que hayas descubierto (“mi recuerdo (memoria)
de cuando tenia cuatro afios de edad, mi asunto del
miedo, mis dolores de cabeza”, o lo que sea).
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“Yo rezo porque todas las imadagenes mnegativas
conocidas y desconocidas, creencias no saludables,
memorias celulares destructivas y todos los problemas
fisicos, relacionados con [tus asuntos o
problemas] sean encontrados, abiertos y curados, por
medio de llenarme con la luz, la vida, y el amor de Dios.
También rezo porque la efectividad de esta curacion
sea incrementada en 100 veces o mas”. (Esto le dice al
organismo que haga de la curacién una prioridad.)

6. Haz El Cédigo Curativo manteniendo cada posicién
durante 30 segundos aproximadamente, repitiendo un
Enunciado de Enfoque enlaVerdad '?, el cual contrarresta
cualquier creencia no saludable, o alguno que trate de
tu asunto. Cuando haces un Cédigo Curativo, no te
enfocas en lo negativo, sino en lo positivo. Asegurate
de que rotas a lo largo de todas las cuatro posiciones
antes de dejar de hacerlo (generalmente en varias
secuencias). Haz la secuencia del Coédigo durante al
menos 6 minutos. Asegurandote de que pasas por todas
las cuatro posiciones antes de que te detengas. Siempre
puedes durar un poco mas de tiempo, especialmente
si calificaste tu asunto por arriba de un 5 o un 6.
Sugerimos los 6 minutos como lo minimo.

(Primera Posiciéon) El Puente: En medio del puente de
la nariz y la mitad de las cejas, en el caso de que las cejas
crecieran hasta unirse.

El Puente, Posicién Principal En descanso

19 Uno de tus bonos cuando registras el libro es el accesar a una muestra de los Enunciados
de Enfoque en la Verdad. www.thehealingcodebook.com
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(Segunda Posiciéon) La Manzana de Adan: Directamente
sobre la manzana de Adan.

(Tercera Posicion) Las Mandibulas: En la esquina inferior y
posterior de la mandibula, a ambos lados de la cabeza.

Posicién de las Mandibulas En descanso
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(Cuarta Posicion) Las Sienes: Media pulgada (1.5 cm aprox.)
por encima de la sien, y media pulgada (1.5 cm aprox.) hacia
la parte posterior de la cabeza, a ambos lados de la cabeza.

Las Sienes

En descanso

7. Luego de hacer el Cddigo, califica nuevamente tu
asunto. Cuando ese recuerdo (memoria) mas intenso o
mas temprano llega a 0 o a 1, entonces puedes pasar al
siguiente recuerdo (memoria) o asunto que te moleste
mas.
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HACIENDO EL CODIGO PARA ALGUIEN MAS
Puedes hacer El Cédigo Curativo en beneficio de otra persona.
Simplemente di la oracion, de esta manera:

“Yo rezo porque todas las imagenes negativas conocidas

y desconocidas, creencias no saludables, memorias celulares

destructivas, y todos los problemas fisicos relacionados

con [el problema o asunto de tu ser querido]

sean encontrados, abiertos y curados por medio de llenar a

[el nombre de la persona] con la luz, la viday

el amor de Dios.También rezo porque la efectividad de esta
curacion sea incrementada en 100 veces o mas”.

Haz el Cédigo en ti mismo. Cuando hayas terminado,
simplemente ora asi, “Yo le envio todos los efectos de esta
curacién a [el nombre de la persona], en el amor”.

Te recomendamos que hagas El Codigo Curativo tres veces
al dia. Puedes hacerlo mas si lo requirieras, para obtener
resultados de manera mas rapida. Inclusive puedes tener
resultados con solo hacerlo una vez al dia, y te recomendamos
mucho que te asegures de hacerlo al menos una vez al dia.
También puedes hacerlo por mas de los 6 minutos de tiempo.
La clave es la consistencia. Hacerlo por 6 minutos, tres veces al
dia o mas, es lo ideal, y te dard los mejores resultados.

PREGUNTAS QUE PUDIERAS TENER ACERCA DE HACER
EL CODIGO CURATIVO
;Qué deberia esperar que suceda cuando hago mi Cédigo Curativo?

Hay dos areas en las cuales es mas probable de ver un cambio
o una variacion cuando haces El Codigo Curativo:

1. La imagen o recuerdo (memoria) en la cual te estas
enfocando.

2. El problema fisico o no fisico resultado de esas memo-
rias (recuerdos).

Cambios en tu imagen de la memoria (recuerdo):
Ten en mente que El Cédigo Curativo solamente cura las
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imagenes que estan en el corazén. No remueve las imdgenes
de la memoria. Esto quiere decir que la intensidad emocional
atribuida a la imagen de la memoria (recuerdo) es la que se
elimina, no la imagen en si misma. Muchas personas informan
que mientras usan el Codigo, la imagen en la cual se estan
enfocando comienza a desvanecerse, y frecuentemente se
torna dificil el visualizarla y mantenerla en foco. Mientras que
la memoria es curada, algunos individuos lo describen como
si la energia de poder de la imagen se hubiera drenado, y
que ya no los controla. Frecuentemente hay un sentimiento
acompaiante de paz y de concluir algo. Sabras que tu imagen
ha sido curada cuando tengas algunos o quizas todos los
signos aqui mencionados.

Cambios en el asunto que mads te molesta: Mientras
tu imagen se va curando, generalmente empezaras a ver un
cambio en otros asuntos que te molestan. Sin embargo, es
importante entender que mientras de que algunos asuntos
tienen unicamente una imagen vinculada con ellos, algunos
pudieran tener muchas mas. Si, luego de completar el Cédigo
sobre una imagen en particular, el asunto que te molesta mas
no ha cambiado, no te desanimes. Si continuas el proceso de
trabajar en tus imdgenes la curacidn sucedera, dentro de la
capacidad de tu sistema inmune para curar ese problema.

En nuestros seminarios en vivo, cuando hacemos El Cédigo
Curativo con las personas, nos informan de manera consistente
que sienten ya una diferencia con una sola sesién de 6 minutos.
Obviamente, asuntos como el cancer pueden requerir muchas
sesiones de 6 minutos. Por eso, cuando decimos “6 minutos
para curar cualquier asunto” lo que queremos decir es lo
mismo como si dijeras, “Toma Vitamina C para defenderte de
los resfriados y fortalecer tu sistema inmune”. Todo mundo
sabe que eso no significa “tomate una tableta de Vitamina C
una sola ocasién y asi nunca pescaras un resfriado”. Quiere
decir que si tomas la Vitamina C de manera consistente, es
probable que pesques los resfriados y otros padecimientos con
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menos frecuencia. El Cédigo Curativo funciona asi, funciona
cuando lo haces de manera consistente.

;Qué tal si siento como que no estoy teniendo mucho avance?

Si sientes que estas trabajando pero que no tienes avance,
enfécate en la imagen de cuando el problema se inici6 y
cuando los sintomas fisicos y no fisicos comenzaron. Por
ejemplo, si las migrafas te tienen en lo fisico con dolor y
emocionalmente con depresion, enfécate en cuando el dolor
y la depresiéon comenzaron.

Si, después de hacer el Cédigo, en cinco ocasiones por
separado, todavia no sientes ninguna reduccion en la escala
de intensidad del 0 al 10, busca otra imagen. Esta pudiera ser
una imagen entre tu imagen actual y alguna mds temprana, o
pudiera ser tu imagen actual. Trabaja en la imagen que tenga
la mayor intensidad en lugar de la que tenga mas tiempo.

También pudieras intentar el momento de tu vida poco
antes de que comenzara tu problema (hasta dos anos antes).
En ocasiones encontraras algin trauma, conmocién, o evento
emocional intenso en este periodo de tiempo. Enfocate en este
evento hasta que sus emociones y creencias sean curadas.

Si atn asi no tienes algun cambio en tu afecciéon, puede
ser porque otro asunto esté ligado a la raiz de tu problema
actual. Sigue trabajando en los asuntos y en la categoria que
mas te moleste hasta que el problema cambie. (En el siguiente
capitulo, te diremos acerca de una herramienta que ponemos
a tu disposicién y que puede ayudarte a localizar con toda
precisiéon tus asuntos. Esto puede ayudar especialmente si es
que sientes que no estan teniendo avance. Frecuentemente
aquello que pensamos que es el verdadero asunto, no es en
realidad el corazon del problema.)

;Y qué tal si me siento peor después de terminar mi Cédigo?

Las respuestas curativas incémodas ocurren en quizas 1 de
cada 10 personas. No se presenta unicamente al usar Los
Codigos Curativos. Son un fenémeno muy bien conocido en la
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medicina, denominado reaccion de Herxheimer. Nosotros le
llamamos a esto una respuesta curativa porque es la evidencia
de que ciertamente te estas curando. Las toxinas fisicas y las
emociones negativas estan buscando salir de tu sistema. Cuando
curas las memorias celulares destructivas y las creencias no
saludables que causaron tus problemas, el estrés que resultaba
de ellos disminuird en tu organismo. Cuando esto sucede,
en ocasiones te sentiras peor hasta que la desintoxicacion
est¢ completa. Si alguna vez has llevado un régimen de
desintoxicacién, puede que reconozcas los sintomas. El beber
mucha agua, acelerard la habilidad de tu organismo para
deshacerse ¢l mismo de las toxinas. Es importante recordar
que esto no es un problema que estés sintiendo --jlo que
estas sintiendo es a tus problemas curarse! Es una de las cosas
mas estupendas que te pueden suceder a nivel fisiologico. Sin
embargo, puede que también sea incomoda. Las respuestas
curativas mas comunes de las que nos informan nuestros
clientes son dolores de cabeza, fatiga, y un empeoramiento de
los sentimientos de los problemas que estan tratando de curar.
No hay una regla, pero en general, entre mas basura tengas en
tu organismo o en tu corazén, mas basura es la que debe salir.
Los asuntos emocionales comunmente son una parte de las
respuestas curativas.

Las respuestas curativas son naturales. Nos inclinamos a
pensar en la gripa como fiebre, escalofrios, dolor de garganta,
etc. Esto para nada es la gripa; estas son las respuestas curativas
del organismo y del sistema inmune en su intento por eliminar
el virus que los amenaza. La gripa es el virus en si mismo. Por
tanto, no tienes porque alarmarte si tienes alguna respuesta
curativa mientras el cuerpo se prepara para la accién de curar
las imagenes destructivas y el estrés resultante que hay en
tu fisiologia. jUna respuesta curativa es la evidencia de que
estas progresando! La respuesta cesara cuando la limpieza esté
completa.
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;Sigo haciendo el Cédigo Curativo si tengo una respuesta curativa?
Si. Si tienes una respuesta curativa, sigue haciendo el Cédigo,
pero cambia tu enfoque hacia el aliviar la incomodidad de la
respuesta curativa.

Por supuesto, si tienes algiin sintoma que creas que puede
ser un padecimiento o lesién, busca la asistencia meédica
adecuada.

Segtin el Dr. Paul Harris, la medicina energética es la
Unica area de la salud en donde nunca ha habido un caso
validado de dafo. Esto es todavia mas evidencia de que las
respuestas curativas que algunas personas tienen son parte de
un estupendo evento de curacion, y no un sintoma de sus
problemas.

Mientras de que la curacién sucede, tampoco es raro el
tener una respuesta de ir hacia adelante y atrds con respecto a
tus emociones. Puede haber dias en los que te sientas como si
dijeras “es un milagro” o “no me habia sentido asi de bien en
afos”, solamente para seguirse de un dia que te haga recordar
como te sentias antes de que iniciara la curacion. Esto también
es normal. Procura no impacientarte con el proceso. Se llevara
el tiempo que le requiera. Recuerda, lo mas probable es que
estés curando décadas de basura.

Ejemplo: Tuvimos dos clientes varones de mediana edad,
ambos padecian de dolores de migrana desde hacia casi
quince anos. Los dolores de cabeza de uno de los hombres se
cur6é en menos de una semana, y nunca volvieron, mientras
que al otro hombre le tom¢é un aflo para curar. ;Porqué tan
enorme diferencia de tiempo para el mismo problema?
iPues porque no tenian el mismo problema! Simplemente
tenian los mismos sintomas. El Coédigo Curativo no cura los
sintomas fisicos, o al padecimiento o la enfermedad, sino que
cura el origen espiritual de un problema, que siempre son
las memorias/imagenes celulares destructivas y las creencias
no saludables. Aunque estos dos hombres tenian los mismos
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sintomas, tenian imdagenes radicalmente diferentes como el
origen de sus problemas.

;Deberia de dejar de tomar mis medicamentos? ;Los medicamentos
interferirdn con El Cédigo Curativo?

iPor supuesto que no! Esto no pretende tomar el lugar de lo
que estés haciendo ahora. Utilizalo como una adicién a otras
ayudas para la curacion. El Cédigo Curativo se ha comprobado
que funciona sin importar qué mas estés haciendo por tu
problema. Nunca descontinues tus medicamentos sin consultar
a un profesional de la atencién a la salud.

¢;Debiera abstenerme del tratamiento médico a fin de hacer El1 Cédigo
Curativo?

iPor supuesto que no! El Codigo Curativo es complementario,
y trabaja bien con la atencién meédica tradicional. Creemos
que deberias hacer el trabajo curativo desde diferentes puntos
de vista saludables como sea posible. Nunca te abstengas del
tratamiento médico ni lo descontinties sin consultar a un
profesional de la atencion a la salud.

;Cémo sabré que estd funcionando?

Puede que notes un nivel mas profundo de paz y relajamiento.
Puede que notes que las cosas con las que generalmente
batallabas ya no son dificiles. O puede que no reconozcas que
algo esté cambiando. La mejor manera de observar tus cambios
es el mantener un registro de las calificaciones de intensidad en
el Buscador de Imagenes de Recuerdos (memorias). Al ir esos
numeros en decremento, sabras que el Codigo definitivamente
esta funcionando. Puedes descargar gratis una Tabla de Avance
cuando registres tu libro (www.thehealingcodebook.com).

;Cudnto tiempo tomard para obtener resultados?

Los tiempos requeridos parala curaciéon varian dramadticamente
de persona a persona. Esto es debido a que problemas
aparentemente idénticos (miedo, dolores de cabeza, etc.)
pueden ser causados por varias imagenes de memorias
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destructivas en las diferentes personas, como se mencion6 en
el ejemplo de arriba de los dolores de cabeza.

;Qué tal si soy interrumpido durante mi sesién?

Si eres interrumpido cuando haces el Codigo, puedes seguir
en donde te quedaste si es que te interrumpieron solo una vez.
Si te interrumpen dos veces, comienza otra vez el Codigo.

;Qué tanto debo estar atento al reloj mientras hago mi Cédigo?
Trata de hacer cada posicion la misma cantidad de tiempo
dentro del tiempo asignado para el Cédigo (al menos 6
minutos). Sin embargo, no te distraigas por el reloj. Lo mas
importante es tu intencién por curar y como ella afecta tus
imagenes. Si usas los Enunciados de Enfoque en la Verdad*
como se sugirié, puedes medir el tiempo de cudntas veces lo
repites en 30 segundos mas o menos, y luego, simplemente
usa eso como tu “cronémetro” de 30 segundos.

;Qué tan distanciadas deberia hacer mis sesiones?

Es mejor el espaciar tus sesiones de Codigo Curativo a lo
largo del dia. Sin embargo, es mejor hacerlas todas juntas, de
manera consecutiva, que el dejar de hacer una.

;Qué tan importante es el hacer cada posicion exactamente como se
ilustra o como estd descrita?

Trata de hacer cada posicién de la manera en la que esta
descrita e ilustrada. Sin embargo, si te aproximas a eso también
funcionard. La intencién por curar es un factor importante
para tener éxito.

(El Codigo funcionard en problemas en los cuales no estoy
enfocindome?

Puedes tener beneficios mas alla del asunto en el cual estas
trabajando en ese momento debido a que problemas diferentes
pueden estar afectados por la misma imagen.

20 Cuando registras tu libro en wwwthehealingcodebook.com, tendras acceso a ejemplos de
Enunciados de Enfoque en la Verdad.
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En ocasiones siento como si hubiera una pelea teniendo lugar dentro
de mi. ;Porqué es eso?

Llamamos a esto conflicto consciente. Si algo en tu vida
infringe tu propio sistema de creencias, pero es algo que no
estds seguro de soltar porque te da placer o porque satisface
alguna necesidad en tu vida (por ejemplo, comida, drogas,
alcohol), entonces ese debe ser el primer asunto sobre el
cual trabajar. Muchas veces, cuando las personas no curan tan
rapido como se esperaba, es a causa del conflicto consciente.

Seguir haciendo lo que sabes que estd mal, cuando sabes
que esta mal, cae en la categoria de las “acciones dafinas” en
el sistema de Los Codigos Curativos. (Mas acerca de eso en el
siguiente capitulo). Es una de los inhibidores de la curacién, y
puede ser una de las dreas mas dificiles de curar. No obstante,
el cambio ocurrira mientras que curas los otros asuntos
que contribuyen al problema. Para eliminar los bloqueos
para la curaciéon originados por las acciones daninas y por
los conflictos conscientes, todo lo que tienes que hacer es el
querer cambiar, y después empezar a tomar, incluso los mas
pequenos pasitos en esa direccién. Mientras sigues curando
todas las dreas de tu vida, el elegir solamente las acciones
saludables se volvera mas y mas facil.

Me doy cuenta de que otras cosas estdn mejorando incluso antes de
que mi problema principal desaparezca. ;Porqué?

Otras cosas pueden cambiar antes que el problema que mas
te molesta debido a que esas cosas estan relacionadas con tu
asunto primario. El organismo le dara prioridad a lo que se
necesite curar a fin de curar el origen del problema, y no
solo los sintomas. Si no permites que esto suceda entonces
el problema frecuentemente regresa. La mayoria de los
asuntos en la vida de una persona estan conectados, asi que
tu realmente estas trabajando en varios asuntos a la vez. A fin
de curar el asunto problema de raiz, otras cosas puede que
también tengan que curarse.
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Después de que hago el Codigo, parece que veo las cosas diferentes,
incluso cosas que en las que no estaba trabajando. ;Porque?

Tu organismo estd localizando y curando de manera
automatica, las imagenes y creencias que estan conectadas con
tu problema o asunto. La gente frecuentemente nos dice que
no ven las cosas de la manera en que solian hacerlo antes de
pasar por el proceso y de hacer El Cédigo Curativo. Como sus
imagenes han cambiado, también han cambiado los lentes a
traves de los cuales ven al mundo.

Ejemplo: ;Recuerdas la victima de violacién mencionada
en el Capitulo Cinco? Cuando se le preguntd lo que sentia
acerca del violador antes de hacer los Cédigos Curativos, ella
contestd, “jQuisiera tomar una escopeta y volarle la cabeza!”
Después de hacer los Codigos Curativos por varios dias, algo
cambié. Ella dijo que cuando pensaba en su agresor, ella sentia
lastima y compasion por el hombre que la violo, y finalmente
fue capaz de perdonarlo. Sus imagenes habian cambiado y
poco después sus problemas se curaron.

;Como puedo aprovechar las experiencias positivas que he tenido
en mi vida?

Trata de enfocarte en “imdgenes de amor” mientras haces tu
Codigo. Identifica lo que llamamos un Cuadro de Amor, al
pensar en una o mas personas que te amen en tu vida. Estas
personas pueden ser del pasado o del presente, pueden ser
amigos, familiares, inclusive alguna mascota muy querida.
Nosotros te animariamos a que incluyas a Dios o a Jesus
en esta lista. Dibujate a ti mismo rodeado y amado por esas
personas de tu “lista de amor” --lo que te estds imaginando es
la verdad. Imaginatelos uno a la vez, o a todos como un grupo.
Reldjate y disfruta al sentir que su amor toca tu corazoén. Si
no eres capaz de encontrar una Cuadro de Amor, imaginate
que eres amado como desearias serlo. Precaucion: Algunas
personas tienen imagenes negativas de las personas que
debieran haberlos amado pero que no expresaron de manera
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efectiva ese amor. No incluyas a estas personas; ello pudiera
interferir con la curacion. Incluye solamente a esos cuyo amor
alegra a tu corazon.

¢;Los Cédigos Curativos pueden dafiarme de alguna manera?
Volvemos a citar al Dr. Paul Harris, conferencista y experto
en salud alternativa conocido internacionalmente: “Esta es la
unica area de la salud en donde nunca en la historia ha habido
un caso validado de dano”. De las muchas personas que han
trabajado con Los Cddigos Curativos, no sabemos de nadie
que haya sido danado.

;Esto es como ....7

Aunque Los Codigos Curativos puedan parecer similares a
cosas que hayas hecho o escuchado con anterioridad, son
completamente diferentes. No se basan en la medicina China,
ni en los chakras, ni en los sistemas de acupuntura. La teoria
y los ejercicios son unicos para el sistema de Los Codigos
Curativos, aunque claramente funcionan sobre todo el sistema
de energia humano, como todos los demas.

;Qué tal si no recuerdo ninguna imagen temprana?

Puede que no siempre sepas en cudl imagen estas trabajando,
pero tu corazéon siempre lo sabra. Tu corazén se conectara de
manera automatica con cada imagen que esté relacionada con tu
asunto. T4, generalmente sentirds la curacion de estas imagenes
aunque puede que no seas conscientes de cuales sean.

;Qué tal si no recuerdo nada que tenga que ver con una edad tem-
prana?

En ocasiones las personas tienen bloqueos causados por
traumas. Un trauma puede ser cualquier cosa que perturbe el
corazén de una persona, a cualquier edad. En ocasiones alguna
memoria (recuerdo) llegan después de hacer varias sesiones
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del Codigo.Ya que el Codigo funciona a un nivel inconsciente,
no es necesario que recuerdes la imagen.

Mis padres nunca me trataron mal. ;Cémo pudiera esto estar rela-
cionado con el problema?

Es genial que hayas tenido una buena relacién con tus padres.
Sin embargo, en ocasiones, el inconsciente no siempre
interpreta los eventos de la misma manera en que lo hace
nuestra mente consciente. Asi que, para tu yo adulto, una
imagen que recuerdes puede no parecer la gran cosa, aunque
si fue la gran cosa a la edad de cinco afos. jRecuerda la historia
de la paleta!

;Como puede ayudar esto con mis dolores de cabeza (u otro proble-
ma fisico)?

Con los dolores de cabeza como tu asunto, trabajarias en la
imagen que haya en tu corazén que esté conectada con los
dolores de cabeza. Cuando las imagenes se curen, el estrés
sera eliminado de tu organismo y tus dolores de cabeza
generalmente mejoraran ya que tu cuerpo funcionara como
debiera de hacerlo. (Recuerda, Los Cddigos Curativos no
trabajan con dolores de cabeza ni con ningun otro problema
fisico --sino solamente con las imagenes destructivas.)

Esto no funciona. Mis dolores de cabeza se han ido, pero dun tengo
cdncer.

Recuerda, solamente estamos trabajando con imagenes. Me
alegra que tus dolores de cabeza se hayan ido, y espero que
tu cancer cure pronto también. Pero solamente estamos
trabajando en las imagenes del corazén. Tenemos la confianza
en que puedas estar agradecido de que tus dolores de cabeza
se hayan ido, y que continties eliminando el estrés de tu
organismo haciendo el Codigo. Esto liberara a tu organismo
para utilizar su energia sobre el cancer.
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;Qué tal si solamente hago los Cédigos dos veces al dia, en lugar
de las tres veces que me dicen ustedes que es lo optimo? ;Atn asi
funcionard?

Tu Codigo Curativo siempre esta funcionando. Solamente que
funciona mads lentamente si pasas menos tiempo con €l.

;Qué tal si se me olvida un dia de hacerlo?

Trata de que no se te olvide ningtn dia, ya que la consistencia
es muy importante para el proceso. Si se te olvida un dia,
simplemente continua al dia siguiente, y trata de enfocarte en
hacer los ejercicios a diario. Atn asi la curacién ocurrira.

;Qué tal si El Cédigo Curativo deja de funcionar?

Nuestra experiencia es que el Cédigo siempre funciona. Pudiera
haber momentos en los que no sientas que suceden cambios,
o que los cambios no estén ocurriendo tan rapidamente
como los quisieras. Tus sentimientos no son equivalentes a
tu curacion. De hecho, hemos tenido muchos testimonios de
curaciones semanas o meses después de la tltima ocasién que
hicieron el Codigo.

;QUETAL SI NO OCURRE LA CURACION?
Si después de seguir todas las sugerencias anteriores, y de
hacer tu Cédigo Curativo con exactitud tres veces al dia o mas,
no tienes ninguna curacién de tu asunto importante, puede
que te estés preguntando qué es lo que sucede, ;esto es real?

El primer sitio en el cual buscar una explicacién es tu
propio corazon. Necesitas ser honesto contigo mismo y
determinar si es que tienes algin conflicto consciente, como
se describié anteriormente. Esa es la causa principal que se
ha encontrado para un retraso en la curacién. El conflicto
consciente puede involucrar cualquier cosa desde acciones
peligrosamente dafinas hasta el comer mal. También pudiera
ser algo, que alguien mas lo esté haciendo y que ta eliges
ser parte de ello, como el aguantar abusos en una relacién.
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Ello retrasa la curaciéon cuando de manera constante creas mas
imagenes destructivas y estrés que requieren ser curados.

/Hay algun elemento en tu vida que esté en conflicto con
tus propios valores? Todos nosotros tenemos algin conflicto
consciente. Hemos encontrado que si tu tomas incluso los mas
pequenos pasitos para vivir lo que ti crees que es correcto,
ello generalmente elimina el conflicto consciente que de
otra manera retrasaria tu curacion. Si no estas obteniendo los
resultados que te gustarian de El Cédigo Curativo, busca algin
conflicto consciente y permite que ese sea el primer asunto en
el que trabajes con el Codigo.

El segundo lugar en donde buscar es en el como practicas
el Codigo. ;Eliges un tiempo y un lugar tranquilos y apacibles?
;mantienes tu mente enfocada en pensamientos o imagenes
positivos y apacibles, tales como un Enunciado de Enfoque en
la Verdad positivo o en un Cuadro de Amor? ;Por lo menos
haces todo el tiempo y el nimero de repeticiones? ;Haces el
Cddigo de manera consistente todos los dias?

Sabemos que la mayoria de nuestros testimonios informan
de un progreso rapido, de cambios repentinos, y en ocasiones,
incluso de resultados milagrosos, tanto en problemas fisicos
como en problemas emocionales. La mayoria de las personas
que se toman el tiempo para escribirnos, lo hacen asi porque
estan emocionados y agradecidos con lo que les ha sucedido
de forma tan rapida. El progreso gradual inspira a un nimero
mucho menor de emails, pero por favor date cuenta de que
también tenemos esa clase de testimonios.

;Porqué no todos tienen una curaciéon milagrosa? Realmente
tiene mas sentido el preguntarse porqué es que alguien tiene
esta curacion. El Codigo Curativo no tiene por objetivo los
problemas fisicos. Ni siquiera tiene como objetivo de manera
directa a los problemas emocionales. El Codigo Curativo
tiene por objetivo unicamente la curacién de los asuntos del
corazén esquematizados en los doce asuntos espirituales que
se tratan en el Buscador de Asuntos del Corazon (ve el capitulo
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siguiente, o dirigete a www.thehealingcodebook.com). Sigue
siendo asombroso para nosotros el que mientras estos asuntos
espirituales son curados, tantos problemas fisicos y emocionales
también se resuelven.

El ejemplo de los dos clientes con dolores de cabeza
migrafiosos es un caso perfecto de las diferencias en la curacion.
Las migranas de uno de los hombres se habian ido en una
semana; las migranas del otro hombre se resistieron por todo
un ano. La diferencia era que el segundo hombre habia tenido
muchos asuntos inconscientes y creencias equivocadas, todas
interrelacionadas y conectadas con las migranas. El primer
hombre solamente tenia unos cuantos asuntos sencillos
conectados con las migrafas. Los problemas fisicos son un
sintoma de asuntos espirituales que se encuentran detras de
ellos. Los sintomas no son los verdaderos problemas.

Si le sigues la pista a como se va reduciendo la cantidad
de afliccién que sientes debido a una memoria o un asunto,
mientras haces el Cédigo, entonces sabes que la curacion
va ocurriendo. Muchos clientes notan cambios sutiles pero
profundos en sus actitudes hacia otras personas y hacia la
vida en general. Ellos tienen menos enojo en el trafico; no se
molestan tanto con ciertas personas o situaciones; duermen
mas profundamente. Estos cambios pueden suceder de
forma tan gradual y sentirse tan normales y naturales (como
ciertamente lo son) que dificilmente puedes recordar qué
tan desgastantes parecian ser las cosas. La ausencia de algo
negativo no siempre deja una impresién, a menos de que
algo mas lo traiga a la mente. El notar estos cambios sutiles es
alentador cuando tienes la necesidad de ver avances.

Otra vez, puede que quieras registrar tu libro y descargar
el documento de laTabla de Avance para que asi puedas indicar
los cambios. Aunque tu asunto principal puede que no esté
curando tan rapidamente como te gustaria, el ver algunos de
estos cambios mads sutiles te reforzara el que tu curacion esta
sucediendo.




238 » EI Codigo Curativo

Un cliente nos dijo, “He estado usando Los Cédigos
Curativos por mas de dos afnos a la fecha. Todavia no estan
curados todos mis asuntos, pero he tenido curacion en casi
todas las areas de mi vida: la fisica, emocional, espiritual, de
las relaciones, y en mi carrera. Frecuentemente cuando hago
un Codigo, poco después olvido por completo cudl era el
asunto que me estaba molestando, jincluso si era un 9 o un
10! La curaciéon en ocasiones es sutil, en ocasiones dramatica,
pero siempre profunda”.

El usar El Codigo Curativo deberia comenzar a curar
los asuntos de tu vida, sean estos fisicos, de las relaciones,
o relacionados con el desempeno o el éxito. Tenemos la
conflanza de que su simplicidad y su poder te mostraran que
el sistema de curacién explicado en este libro ciertamente es
una realidad.

En el siguiente capitulo, te adentraremos a una herramienta
que te ayudara a sefialar con certeza tus asuntos del corazén,
mejorando enormemente de esta manera tu experiencia con
El Cédigo Curativo.
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CAPITULO ONCE

Usando el Buscador de los Asuntos
del Corazén para Localizar con Toda
Precision Tus Asuntos

Como ya lo sabes ahora, muchos de los asuntos que te
estan molestando tienen su origen en las memorias
celulares y se encuentran por debajo del nivel de la
conciencia consciente. El Cédigo Curativo llega hasta
esos asuntos, pero funciona mas rapido si es que
puedes localizar con toda precisién al menos alguna
parte de tu asunto actual.

Me tom¢ dieciséis afios y tener un equipo de expertos
(la Dra. Lorna Minewiser, y E. Thomas Costello, asi como a
programadores de computadoras) para desarrollar lo que yo
llamo el Buscador de los Asuntos del Corazén. Esta herramienta
es la inica evaluacién de su tipo que llega hasta estos asuntos
del corazom, los cuales, ahora sabes que son el origen de
todos los problemas que tienes. Mi programa de doctorado
tenia un énfasis en la psicometria y en la elaboracion de tests.
Apoyandonos en estos conocimientos, mi equipo y yo creamos
el Buscador de los Asuntos del Corazén para localizar con toda
precision los asuntos inconscientes del corazén de una manera
efectiva. Después de que respondas a las preguntas en linea, se
te da de manera instantanea un informe personalizado de tus
asuntos de 10 a 15 paginas.

Hemos encontrado que cada problema que una persona
tiene en su vida cae en una (o mas) de doce categorias.
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Estas se encuentran delineadas mas abajo, y el Buscador de
los Asuntos del Corazon te ofrecerd resultados en cada una
de estas doce categorias. Después de que expliquemos estas
categorias, te mostraremos como utilizar el Codigo Curativo y
el Buscador de los Asuntos del Corazén para llevar curacion a
cualquier area de tu vida, desde este momento en adelante.

He aqui una visién general de las Doce Categorias que son
evaluadas por el Buscador de los Asuntos del Corazén.

Categoria #1: Falta de perdén

Categoria #2: Acciones daiinas

Categoria #3: Creencias equivocadas
Categoria #4: Amor vs. Egoismo
Categoria #5: Gozo vs. Tristeza/Depresion
Categoria #6: Paz vs. Ansiedad/Miedo

Categoria #7: Paciencia vs. Ira/Frustracion/
Impaciencia
Categoria #8: Amabilidad vs Rechazo/Severidad

Categoria #9: Bondad vs. No Ser lo
Suficientemente Bueno

Categoria #10: Confianza vs. Control

Categoria #11: Humildad vs. Orgullo Insano/
Arrogancia/Control de la Imagen

Categoria #12: Auto-Control vs. Pérdida de
Control

Vamos a revisar brevemente las Categorias y el porqué son
tan criticas para curar los problemas de raiz.

LAS TRES INHIBIDORAS
Llamamos a las primeras tres categorias del sistema de Los
Codigos Curativos las Categorias Inhibidoras. Utilizamos el
término “inhibidor” porque estas inhiben la vida, la salud, y
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la prosperidad. Debido a esto, para que ocurra una curacién
completa, permanente, estas deben ser eliminadas. Eliminadas
es una palabra mayor, y quiza ninguno de nosotros llegue
a eso por completo. Estd bien. El noventa por ciento mas o
menos estara bien.

CATEGORIA #1: LA FALTA DE PERDON

Durante afos habia estado dando conferencias alrededor del
mundo en las que explicaba que nunca he visto un problema
de salud serio en el cual no hubiera algun asunto de falta de
perdon. Afos después, conoci al Dr. Ben, quien también habia
estado realizando conferencias por todo el mundo y diciendo
también que ;€] nunca habia visto a un paciente de cancer que
no tuviera un asunto de falta de perdén!

La falta de perdén es la primera categoria debido a que
esta puede muy bien ser la mas critica. En el Padre Nuestro,
es el tnico asunto al que Jesus se refiere dos veces. En nuestra
experiencia, cualquier persona que tenga un asunto en alguna
de las otras once categorias, casi siempre tiene relacionado
un asunto de falta de perdén. Sin embargo, muchas veces,
estas personas dirdn que no tienen ningin problema con el
perdon, o que ya trabajaron en ello, que ya se ocuparon de
ello afios atras con asesoria psicoldgica, o que ya lo dejaron ir
de alguna u otra forma.

La falta de perdén frecuentemente es delatada por alguna
forma de ira o irritabilidad, o de no querer estar cerca de cierta
persona. No importa como le llames, esto puede matarte.

Muchas personas que son conscientes de su falta de
perdén no quieren dejarlo ir debido a que sienten que
seria como dejar huir al autor de su crimen. Estas personas
malentienden muy gravemente al perdén. El perdon es interés
propio bien entendido. Me libera del autor de la falta grave.
Mientras me rehuse a perdonarlo, estoy atado a ¢l, y entre mas
tiempo contintie ese proceso, mas me acerco a ser arrastrado
junto con €l al abismo. A menudo, la persona a la que me




242 » E| Cédigo Curativo

rehtiso perdonar no sufre para nada mi falta de perdén. El o
ella no tiene ningtin remordimiento por el asunto. Asi que en
este caso es imposible que la falta de perdén esté danando a
alguien mas, sino a mi. La cosa mas amorosa que puedo hacer
por mi familia, mis amigos, 0 mis vecinos, frecuentemente es
el perdonar a alguien mas y liberar a esa persona de mi juicio
de los agravios percibidos.

Habiendo dicho esto, muchas personas tratan de manera
legitima perdonar, por décadas, pero no tienen éxito. Yo te
garantizo que mi cliente que fue violada traté absolutamente
todo lo que conocia para tratar de perdonar al que la violé.
Ella sabia conscientemente que su falta de perdon la estaba
matando y arruinando su vida. Ella estaba muriendo, y el
hedor de la muerte era absorbido por todos y por todas las
cosas a su alrededor. A pesar de sus buenas intenciones, tres
anos después ella solamente estaba poniéndose peor, y su falta
de perddn se habia convertido en una montana de rabia y
miedo. En menos de diez dias de estar tratando su asunto de
falta de perdon con Los Codigos Curativos corto la cuerda que
la ataba con el autor de ese crimen y con la violacién.

CATEGORIA #2: ACCIONES DANINAS

Las conductas destructivas puede que sean la categoria mas
grande con la cual tratan en el mundo de la auto-ayuda, la
asesoria psicolégica, y la terapia, todos los anos. Esto incluye
problemas de peso, dieta y ejercicio, y todas las adicciones. Ya
que las conductas son el resultado de los asuntos del corazon
(recuerda el Secreto #7: “Cuando el Corazon y la Cabeza
entran en Conflicto, el Corazén es el que Gana™), son “sefiales
de alerta” muy utiles, para determinar en dénde tenemos
asuntos que necesiten ser curados.

Algo interesante acerca de las conductas es que hay
muchas que no son ni correctas ni incorrectas. Lo que puede
ser daflino no es solamente lo que se hace, sino el porqué se
hace. Por ejemplo, mientras escribo esto, es mi cumpleaios, y
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tengo toda la intencion de prepararme un licuado de chocolate
con crema batida, un helado de vainilla natural de Breyer, y
el mejor chocolate que pueda encontrar. No puedo esperar, y
ahora mismo puedo saborearlo de solo estar escribiendo acerca
de ello. Asi, ;es una conducta destructiva para mi el tener un
licuado en mi cumpleafios? Por supuesto que no. jEs tiempo
de celebrar y soltarse un poco! De hecho, probablemente seria
mas estresante para mi el seguir apegado a mi dieta en mi
cumpleanios mientras que todas mis memorias celulares me
estan recordando tantos anos de pastel y helado. El otro lado
de la moneda es si quiero un licuado de chocolate por alguna
razén destructiva. Vamos a decir que, tuve un mal dia en el
trabajo, y que quisiera ahogar mis penas en las profundidades
decadentes de un licuado de chocolate. O que quizas
diariamente tomo licuados de chocolate, aunque sé que ello
puede ser poco saludable, hasta tal punto de alejarme de mi
familia a una edad demasiado temprana. La misma conducta,
realizada en una ocasién por las razones correctas, y otras
veces por las razones equivocadas. En otras palabras, la misma
conducta puede ser destructiva o saludable.

Ahora, por supuesto que existen algunas conductas que
siempre son equivocadas, tales como la violacion, el abuso
infantil, o el robo. Aunque estas conductas nunca son la raiz
de los problemas de una persona, siempre son un sintoma
de las memorias celulares destructivas. Entonces, ;porqué
tratarlas? ;porqué no enfocarse simplemente en las memorias
subyacentes? Eso es exactamente lo que vamos a ponerte a
hacer en esta categoria. El saber que estoy teniendo conductas
destructivas puede ser una luz de alarma en mi tablero de
control que me indica que existen memorias celulares que
necesitan ser tratadas y curadas.

Todas las conductas destructivas caen en una de dos
categorias: auto-protecciéon o auto-gratificacion. Cuando
Tracey estuvo deprimida durante los primeros doce afos
de nuestro matrimonio, ella tuvo de ambas. De hecho, nos
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estuvimos riendo de eso el dia de hoy en mi comida de
cumpleanos. Tracey preparaba un tazon de galletas de chispas
de chocolates (lo mejor que hayas tenido en tu vida --jtodos
piensan lo mismo!), luego se encerraba en su habitacién y se
ocultaba debajo de las cobijas para comérselas. Las galletas de
chispas de chocolate son un buen ejemplo de una conducta
de auto-gratificacién, mientras que el encerrarse en su cuarto
era una de auto-proteccién. Estos son ejemplos mas bien
obvios. Muchos otros no es muy facil el identificarlos. De
hecho, muchos comportamientos que la gente cree que son
saludables estan realmente siendo motivados por memorias
celulares destructivas, inconscientes.

Llamamos auto-gratificaciéon y auto-proteccién a las
dos maneras de reaccion de las acciones daninas. Pero, ;son
reacciones a qué? La mayoria de la gente pensaria que son
reacciones a sus circunstancias actuales --batallas financieras,
friccion en las relaciones, frustracion profesional. Mientras de
que estas pueden contribuir con el estrés en nuestras vidas, no
son la causa primaria. La reaccion destructiva es una respuesta
a una memoria celular reactivada, la cual lleva una mentira
acerca de tu vida. En el caso de Tracey y su depresién, las
mentiras eran de las comunes, como las que muchas personas
creen sin darse cuenta: “No soy lo suficientemente buena”,
“la gente me hara dafio”, “mi vida no tiene remedio”, “todos
son mejores que yo”, “no puedo confiar en nadie”, “mi nica
esperanza de tener cordura es al controlar perfectamente mis
circunstancias” . Tracey concluyé que lo mejor que podia hacer
era protegerse a si misma ocultandose en su habitaciéon mientras
se consolaba con las galletas de chispas de chocolate.

Puede que ti seas una de las personas que cree mentiras
similares, si es que tienes algunas conductas destructivas,
pero no te desesperes. Creemos que tienes la solucién en tus
manos.
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CATEGORIA #3: CREENCIAS EQUIVOCADAS

Como ya hemos hablado, las investigaciones del Dr. Bruce
Lipton en la Escuela de Medicina de la Universidad de
Stanford mostraron que lo que nos enferma el 100 por ciento
de las veces es el estrés que es provocado al tener una creencia
equivocada acerca de nosotros mismos, de nuestras vidas, o
de otras personas. Estas creencias hacen que estemos asustados
cuando no debiéramos estarlo, y el estrés y el padecimiento
son simplemente el miedo que se ha llegado a presentar de
forma fisica.

Tu puedes curar cualquier problema de tu vida, por el
resto de tu vida, de manera muy efectiva, utilizando nada mas
El Cédigo Curativo y tratando tus creencias equivocadas. Estas
creencias equivocadas son los tumores contenidos dentro de
nuestras memorias celulares que propagan la enfermedad y los
padecimientos en nuestras vidas. Son estaciones de radio que
estan emitiendo constantemente a nuestros oidos propaganda
acerca de nosotros mismos. Después de anos de escuchar estas
mentiras sin una manera de poder cambiarle de estacién,
empezamos a creerlas y a actuar en consecuencia.

Siempre hacemos lo que creemos.Y todo lo que hacemos,
lo hacemos debido a algo en lo cual creemos. Si tus creencias
son correctas, tus sentimientos, pensamientos, y conductas
seran saludables. Si estds haciendo, pensando, o sintiendo algo
que no quieres, siempre es debido a algo que crees. Si cambias
tus creencias, tus pensamientos, tus sentimientos y tus acciones
cambiaran automadticamente. Se oye facil ... ;dénde estd el
problema? Como lo vimos en el Secreto #5, las creencias que
mas necesitan cambiar, se encuentran protegidas por tu mente
inconsciente para no ser cambiadas, ya que estas sirven como
una alarma de emergencias para ayudarte a evitar que vuelvan
a suceder cosas que te hagan dafo. Esa es la razén del porqué
la gente trata toda una vida de cambiar sus creencias pero
muy pocos lo logran de manera exitosa. Este tipo de cambio




246 » E| Codigo Curativo

es la esencia del popular término de los ultimos treinta afios,
“romper el ciclo”.

Recuerdo a una cliente que comenzo a hacer Los Codigos
Curativos por un problema fisico. Me llamé muy emocionada
con poco tiempo en el proceso y dijo, “Algo ha sucedido, y
tengo que saber si es normal”. Cuando le pregunté qué era ese
algo, ella dijo, “Mis creencias estan cambiando”. Le pregunté
si eso era algo bueno o malo para ella, y me contest6, “Ni
uno ni lo otro ... es maravilloso”. Continué relatindome
todas las cosas que habia hecho, con resultados limitados,
para tratar de romper ese ciclo de creencias en su vida. Ella
se habia estado enfocando solamente en un problema fisico
mientras hacia Los Codigos Curativos, ya que no creia que
esas creencias pudieran cambiar. Sin siquiera estar trabajando
conscientemente en sus creencias, estas se curaron por medio
de Los Codigos Curativos en un muy corto periodo de tiempo.
Oimos historias asi cada semana.

EL SISTEMA CENTRAL DE CURACION

La Categoria #4 es el comienzo de lo que llamamos “El Sistema
Central de Curacién”. Asi como las tres Categorias Inhibidoras
fueron creadas para remover la basura de nuestras vidas, las
nueve Categorias Centrales estan disefiadas para infundir las
semillas que creceran en tu vida, en tu salud y prosperidad.
Un hogar sano, no solamente viene determinado por una
ausencia de basura, mugre y desorden. Estd definido por la
vida que se lleva dentro. El gozo que permea en este. La paz
que hace de ¢l un verdadero lugar de descanso. La amabilidad
que hace que todo el que llegue se sienta atendido y en un
hogar. En otras palabras, un lugar amoroso que transforma los
corazones de aquellos que viven ahi, o que lo visitan.

Cada una de las Categorias Centrales funciona sobre una
virtud que necesita ser infundida, y un opuesto destructivo
que tiene que ser transformado, y sobre las emociones
negativas y las creencias equivocadas que indican en dénde
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se encuentra la persona en el continuum entre la virtud y
aquello que esté bloqueando a esa virtud. En el Manual de Los
Codigos Curativos, explicamos con gran detalle cudles son esas
creencias y emociones negativas. El Buscador de los Asuntos
del Corazén también te ayudara a identificar estas cosas.

También existe un érgano o sistema del cuerpo incluido
en cada categoria central. Existen, y no por coincidencia,
nueve aparatos o sistemas principales en el organismo. Cada
o6rgano, cada glandula, cada hueso pertenece a alguno de estos
nueve aparatos o sistemas. El sistema de Curaciéon Central
ha sido una “epifania” mayor para la mayoria de nuestros
clientes, desde el comienzo de Los Cddigos Curativos. Es
una correlaciéon entre los asuntos fisicos y los no fisicos
que tienden a ocurrir juntos. Esto quiere decir que si tienes
una emocién negativa pero no puedes identificar ningtn
problema fisico relacionado con ella, puedes ir a la categoria
central que contenga esa emociéon y encontrar los aparatos,
sistemas y érganos que mas probablemente serian afectados
por esa emocién negativa. Y viceversa, si lo unico que sabes
es que tu quiropractico te dice que tienes un problema con
tus glandulas suprarrenales, puedes ir a la categoria para las
glandulas suprarrenales y descubrir cuales son las creencias
equivocadas que con mayor probabilidad estén dictando tu
vida de una manera no saludable.

En el sistema mas participativo de los Codigos Curativos,
puedes buscar tus sintomas en la parte posterior del Manual
y encontrar la categoria en la cual el sintoma cae, y usar los
Codigos para esa categoria, para asi curar el asunto. Ya que
esos Codigos se concentran en sintomas especificos, suelen
ser los Codigos mas potentes.”!

No puedo decir cuantas personas nos han escrito y llamado
para decirnos que nunca hubieran pensado en relacionar un
sintoma fisico en particular con un determinado problema no

21Para mas informacién acerca del Sistema de Los Codigos Curativos, vea la p. 292 o visite
wwwithehealingcodesbook.com.
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fisico. Dicen que el entendimiento de cémo el problema se
desarroll6 fue de lo mas valioso para su curacién y para su
paz interior. Muchas de estas mismas personas nos han dicho,
con la confirmacion de sus médicos, terapeutas alternativos,
y otras personas, que verdaderamente, tienen un problema
fisico en cierta area el cual no se habia manifestado hasta
el punto de que llegara a notarse. La manera en la cual el
cliente lo pudo encontrar fue por medio de la correlacion
del Sistema de Curacion Central. Por ejemplo, un cliente con
baja autoestima se enteré con Los Codigos Curativos que la
baja autoestima tiende a mostrarse en la forma de problemas
hormonales y de las glandulas. Aunque el cliente no tenia
ningun sintoma en esa area, fue a que lo revisaran, sabiendo
que el estrés ocasionado por una baja autoestima habia estado
operando en €l durante décadas. La deteccion temprana de sus
problemas hormonales y glandulares por parte de su proveedor
de atencién a la salud hizo que los problemas fueran mucho
mas fdciles de tratar que si se hubieran esperado a tratarlos
hasta que fueran evidentes.

CATEGORIA #4: AMOR VS. EGOISMO

El amor es la virtud desde la cual emanan todas las otras
virtudes. Los Beatles realmente lo habian dicho correctamente:
“Todo lo que necesitas es amor”. A Jests se le pregunto,
“;Hay alguna cosa que sea lo mas importante?” Su respuesta
fue, esencialmente, “Por supuesto. El amor”. De hecho, fue
inclusive mas alld de la pregunta y dijo, “Si amas, lo has hecho
todo”. Si tienes mucho amor, interior y exteriormente, todo
lo demads generalmente esta bien. Si llevas amor hacia dentro
y hacia el exterior, generalmente todas y cada una de las cosas
se curan muy rapidamente.

Antes de que sigamos mas adelante, ya que el amor es la
virtud mds importante, vamos a asegurarnos de que estamos
en la misma sintonia respecto a lo que es el amor. Esto es
particularmente importante ya que parece que la palabra
se utiliza para un montéon de cosas. “Amo el chocolate”,
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“Amo estos pantalones”, “Amo el béisbol”, etc., etc. etc.
Frecuentemente, la palabra “amor” es utilizada en una manera
en la que realmente describe lo opuesto al amor, y que es,
por supuesto, el egoismo. El amor, el verdadero amor, es el
olvidarme de mis propias necesidades y deseos hasta el punto
de hacer lo que sea mejor para otras personas y para mi mismo.
Si la eleccion se encuentra entre mi propia necesidad o deseo
y el bien de otra persona, el amor elegira a la otra persona.
Esta es una de las principales cosas que nos diferencian de los
animales, los cuales operan por medio del instinto.

“Amor” significa elegir el dolor. Si alguna vez has amado
verdaderamente, entonces no te cabe duda de que el amor es
dolor. Si yo me hubiera divorciado de Tracey la primera vez
que no senti amor por ella, nos habriamos divorciado antes
de siquiera haber salido de la iglesia. Debo haber escuchado,
“Una foto mas”, cuarenta veces, y mi rostro estaba a punto de
resquebrajarse por tanto sonreir, y me moria por un trozo de
pastel. Pero el amor anula el dolor y elige el hacer lo que es
mejor en toda circunstancia. ;Eso quiere decir que nunca podré
satisfacer mis necesidades? Por supuesto que no. Seria muy
dificil, si no es que imposible, el que ame a otros sin amarme a
mi mismo. El problema es que la mayoria de nosotros estamos
tan obsesionados con nosotros mismos, o tan esclavizados
por nuestras memorias destructivas que frecuentemente ni
siquiera nos percatamos de las oportunidades para mostrarle
amor a otras personas.

El amor tampoco es sexo. Digo esto porque ese puede ser
el mas grande malentendido de nuestra sociedad. El sexo no
es hacer el amor. El sexo se supone que sea una celebracion
del amor. Recuerdo la vieja frase de la preparatoria, usada
por muchos chicos cuyas hormonas estaban hambrientas
de sexo, diciéndoselas a una pareja frecuentemente crédula,
“Si ti realmente me amas, vas a ..”. Si €l realmente la amara,
nunca hubiera dicho eso. Mientras que este ejemplo del sexo
adolescente es graciosamente obvio para la mayoria de los
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adultos, frecuentemente nos encontramos con diferentes
conductas operando bajo la misma motivacion. Las adicciones
ala television, el Internet, los deportes, o inclusive a los buenos
libros, pueden convertirse en substitutos del amor, que nos
obsesionen y que nos alejen de las relaciones amorosas, de
intimidad para las cuales estamos hechos para asi disfrutarlas.

Por otra parte, una falta de amor es la raiz de virtualmente
todos los problemas que tenemos. El aparato o sistema del
cuerpo para la Categoria del Amor es el sistema endocrino u
hormonal/glandular. Tal como todas las otras virtudes emanan
del amor, y todas las cosas negativas emanan del egoismo, asi
el sistema endocrino es un parte vital de toda enfermedad o
padecimiento conocido. ;Pudieras decir que esta es la categoria
mads importante, aunque hicimos esa misma aseveracion de la
Falta de Perdon? Puede hacerse un buen punto aqui, ya que la
falta de perdon es el resultado del egoismo, o una carencia de
amor. De hecho, la falta de perdén es uno de los componentes
secundarios de la Categoria del Amor.

El hacer El Codigo Curativo sobre esta categoria curara
los problemas de amor, egoismo, y los endocrinos. Aunque
lo hemos dicho ya varias veces antes, es importante volverlo
a decir: El Cédigo Curativo no trata ningin padecimiento o
enfermedad fisica, aunque acabamos de mencionar al sistema
endocrino. El enfoque del Coédigo siempre se encuentra
en la memoria celular, en la creencia equivocada o en los
sentimientos negativos.

CATEGORIA #5: GOZO VS. TRISTEZA/DEPRESION
El gozo frecuentemente es la categoria mas facil de utilizar
para determinar si alguien estd tratando con asuntos del
corazéon destructivos o no. El gozo es una de esas cosas que
son de las mas fingidas en la vida moderna. Todos quieren que
la gente piense que les esta yendo bien, asi que “ponemos
cara contenta’ .
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No obstante, la presencia o ausencia del verdadero gozo
es un indicador muy bueno de donde se encuentra la persona
en su mente inconsciente. El gozo es una de las primeras cosas
que se pierden cuando los problemas, fisicos o no fisicos, se
manifiestan.

Muchas personas confunden el verdadero gozo con la
alegria, pero en nuestra experiencia, la alegria se basa en
nuestras circunstancias. Si las cosas van bien, me siento bien.
Si las cosas van mal, o no cumplen con mis expectativas,
entonces me deprimo (o cualquier otro término técnico que
se quiera aplicar).

El gozo, por otra parte, es una flor rara. Florece a pesar de
las circunstancias. Una de mis cosas favoritas es ir caminando
por la calle y observar la tnica flor que esté floreciendo por
una cuarteadura del duro concreto. Solo quiero detenerme
ahi mismo, aplaudir y decir, “jAhi vas nena!” Esto es
verdadero gozo. Es el espiritu indomable que reconocemos
en los gigantes como la Madre Teresa, y Victor Frankl, quienes
pasaron por un infierno en la tierra y salieron del otro lado,
no solamente intactos, sino siendo mejores por ello mismo.
El verdadero gozo florece en la tierra del amor. En donde hay
amor, hay gozo. Una ausencia de amor se correlacionara con
una carencia de gozo, siempre.

El sistema corporal relacionado con la Categoria del Gozo
es la piel (el sistema tegumentario), la cual es el érgano mas
grande del cuerpo. En mis afios de asesoria y terapia psicolégica,
raramente recuerdo a algtin cliente deprimido que no tuviera
algin problema de la piel. S¢ que esto definitivamente era
cierto para con Tracey, quien de manera regular se quejaba
de problemas en la piel, y a quien frecuentemente le salian
chichones en los brazos mientras estaba deprimida. Después
de hacer equipo con el Dr. Ben, fue fascinante el escucharlo
decir en las conferencias que nunca habia encontrado a un
paciente deprimido que no tuviera problemas de la piel de
algtn tipo.
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La tristeza, y la depresion tienen su origen en las memorias
celulares, cuya mentira es que la vida no tiene remedio por
algo que sucedié en el pasado.

CATEGORIA #6: PAZVS. ANSIEDAD/MIEDO

La paz es el mejor indicador de la salud del corazén (la mente/
consciencia/el espiritu del corazén). ;Porqué? Esta es la unica
de las nueve Virtudes en la cual no puedes trabajar para crear
mas de ella a través del esfuerzo. Es el resultado natural de
un corazén amoroso. Tt puedes, de manera intencional, tener
mas gozo, ser mas paciente, conflar mas, auto-controlarte,
o ser mas amable, ya sea que ahi este tu corazén o no. ;Y
porqué harias esto? Porque estas cosas son socialmente
aceptables en la mayoria de las culturas. Aunque generalmente
es algo bueno el cultivar estas cosas, también pudieran
estarse haciendo con una motivacion egoista. La paz, por otra
parte, no puede desarrollarse de estas maneras. La paz es un
indicador consistente y predecible de quien tu realmente eres.
Puedes elegir actuar de maneras diferentes, pero la presencia o
ausencia de la paz es dificil, sino que imposible, de manipular
por razones egoistas.

La paz es perturbada por el miedo, y el miedo es el padre
todos los sentimientos negativos. La tristeza, la impaciencia,
la dificultad para confiar en otros, los comportamientos
contraproducentes, la auto-indulgencia, todos, se originan
a partir del miedo. El miedo es una reaccion ante el dolor.
Aunque todos nosotros experimentamos dolor, algunos eligen
el amor y otros eligen el miedo. La razén por la cual elegimos
lo que elegimos se encuentra, por supuesto, como con todo lo
demas, incrustada en el corazon. Recuerda, cuando la cabeza
y el corazén entran en conflicto, el corazon es el que gana.
Incluso si tu eleccién consciente y racional es el amor, si tu
motivacién inconsciente es el miedo, el miedo ganard y te
robara tu paz.
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Yo (Ben) recuerdo haber visto una calcomania que decia,
“Silo tienes, fue traido por un camién”. Si tienes una emocién
negativa, fue traida por el miedo, y no por coincidencia, si
tienes algun malestar fisico, vino a través del aparato corporal
de la Categoria de la Paz --el aparato gastrointestinal. La primera
vez que Yo (Alex) escuché a Ben ofrecer una conferencia
hablando sobre el aparato gastrointestinal, tuve tantos destellos
“eureka” llegdndome, que casi gritaba. Nunca habia sabido
que casi cada enfermedad y padecimiento se originan de
alguna manera a través del aparato gastrointestinal. Al haber
entendido eso, tiene mucho sentido que el miedo causara
problemas en el aparato GI, ya que el miedo también es lo
que ocasiona todas las otras emociones y creencias negativas.
Tenemos la confianza en que ahora te das cuenta del porqué
tantas personas han sido profundamente impactadas solo al
entender las correlaciones que existen entre sus problemas de
salud fisicos y no fisicos.

A fin de evitar una confusién, permitenos hacer una
referencia hacia la Categoria del Amor, ya que habiamos
dicho que todo padecimiento o enfermedad conocidos para
el hombre estan relacionados con el sistema endocrino.
Esto no se encuentra peleado con lo que acabamos de decir
acerca del aparato gastrointestinal. Encajan juntos con una
asombrosa armonia. El sistema endocrino es el primer sistema
en el cuerpo que se afecta por nuestras memorias celulares, y
este tiende a impactar primero al aparato GI. A partir de ahi,
casi cualquier problema que puedas nombrar, se desarrolla en
base a tu eslabon fisico mas débil.

No queremos dejar esta categoria sin reforzar una vez mas
qué tan estupenda y critica es esta correlacién. El amor es a
final de cuentas el origen de toda la salud, y el correspondiente
sistema endocrino es la primera ficha de dominé para los
problemas de salud. Si esa primera ficha de dominé nunca es
derribada, es dificil para cualquier padecimiento o enfermedad
el hacer su fortaleza en tu organismo. De la misma manera, el
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egoismo, que es lo opuesto al amor, es lo que nos hace que
elijamos el miedo por sobre el amor. Una vez que se elige el
miedo, los patrones de pensamiento, los sentimientos y las
conductas negativas tienen la puerta abierta para descarrilar la
vida que hemos sofiado.

No podemos recalcar lo suficientemente fuerte qué tan
importante es el poner atencion a tu luz de alerta de la Paz/
Ansiedad, para determinar cuando es que tienes algin asunto
del corazén que se estd reactivando. Atn mas que la Categoria
del Gozo, la verdadera paz resiste a las condiciones de las
circunstancias.

;Como se puede usar esto de manera practica? Para
cualquier asunto con el que estés tratando, piensa en diferentes
variables, aspectos, cursos de accién, y monitorea tu nivel
de paz mientras te imaginas las diferentes posibilidades.
Frecuentemente, el mejor curso de accién sera aquel en el
que sientas la mayor paz.

Desafortunadamente, muchas personas confunden la paz
verdadera con el ceder al miedo. Vamos a decir que durante la
mayor parte de mi vida me he sentido obligado a seguir una
carrera en particular, y una particular manera de llevarla a cabo,
pero por varias razones nunca la he abandonado ni actuado en
consecuencia a esto. Mis razones pudieran incluir las finanzas,
mis relaciones, o quiza problemas de salud. Ahora, mientras
estoy sentado, leyendo este libro, decido probar este curso de
accion con mi “Indicador de Paz”. Cuando pienso en hacer
lo que he sonado en hacer toda mi vida, de inmediato siento
miedo, y cuando dejo de pensar en ello, me siento mejor. Esto
puede conducirme a confundir el alivio que siento (el alivio
mi miedo al cambiar el foco de mis pensamientos) con la paz
verdadera. Muy posiblemente, larazén por la cual siento miedo
cuando pienso en hacer lo que siempre he sofiado en hacer,
es porque tengo basura en mi corazén que me esta diciendo,
“Eso no funcionara para mi”, o “No soy lo suficientemente
bueno”, o “Otras personas pueden tener éxito, pero yo no”.
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Asi es como las memorias celulares destructivas pueden
dictar nuestras vidas, asi que es importante el entender la
diferencia. Lo que tengo que hacer es el trabajar en ese asunto
del miedo con El Codigo Curativo, y después volver a probar,
usando el “Indicador de Paz”. El miedo que sentia cuando
pensaba en vivir mi suefio es la evidencia de que tengo algo
que curar ahi. La ausencia de miedo no es una parte del
“Indicador de Paz”: lo que debes de sentir es la presencia de
la paz.

Para explicarlo mds detalladamente, si el usar el “Indicador
de Paz” produce paz, eso es facil ---eso generalmente
significa “ve por ahi”. Si el indicador dice “no”, entonces lo
que generalmente se esta sintiendo no es el miedo, o ira, o
tristeza, sino lo que algunas personas generalmente describen
como, “Simplemente no siento paz en eso”. Si les preguntas,
“;sentiste miedo, ira o tristeza?”, su respuesta sera, “No, solo
no sentia paz al respecto”. Eso es diferente a sentir algunas
emociones negativas intensas. Cuando tienes emociones
negativas intensas, ello casi siempre es un indicador de que
existen asuntos del corazon acerca de ese asunto, que necesitan
ser curados.

CATEGORIA #7: PACIENCIA VS. IRA/FRUSTRACION/
IMPACIENCIA
La paciencia puede muy bien ser uno de los asuntos y de
las categorias mas subestimados. Por alguna razoén, tenemos
la tendencia a poner a la impaciencia en una categoria
completamente diferente ala de otrasemocionesy sentimientos
negativos.

Sin embargo, la impaciencia puede ser absolutamente
enorme en la vida de una persona. La impaciencia es la
evidencia de que no estamos satisfechos. Es la evidencia de
que no estamos contentos. Casi siempre es un indicador de
que nos estamos comparando con otras personas, lo cual
siempre nos lleva por el camino equivocado. El compararnos a
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nosotros mismos nos conduce a sentimientos de inferioridad
o de superioridad. Cualquiera de ellos es terrible y puede
llevar no solamente al estrés, sino a casi cualquier problema
de salud posible. El claro indicio para saber si este es tu asunto
o no, son los sentimientos de irritabilidad, frustracién, ira, o
de inseguridad. La evidencia de la naturaleza pivote de esta
categoria se encuentra en su sistema corporal, el cual es el
sistema inmune.

La primera de las tres “Una Cosa’s” al comienzo de este
libro es que existe solamente una cosa sobre el planeta Tierra
que puede curar casi cualquier problema que tengas, y esa
cosa son tus sistemas inmune y de curacion. Encontramos que
estos sistemas, el inmune y el de curaciéon son directamente
desconectados mayormente por la ira y sus muchos afiliados,
y por una creencia no saludable de que “algo debe cambiar
a fin de que yo esté bien”. Asombrosamente, cuando las
memorias celulares concernientes a la ira, la comparacién, y
el descontento se resuelven, los padecimientos fisicos tienden
a curarse de manera dramatica. Esto sucede por medio de
volver a encender al sistema inmune.

La proxima vez que te sientas impaciente, relaciona eso
con el hecho de que puedes estar justo en ese momento,
desconectando tu sistema inmune y haciéndote a ti mismo
susceptible al padecimiento y la enfermedad. Una querida
amiga mia que se encuentra aqui, ahora mismo ayudandome,
acaba de hacer una maravillosa pregunta, la cual es, “Espera
un minuto. Yo pensaba que el miedo era lo que activa la
respuesta al estrés de ataque o huida, la cual desconecta al
sistema inmune”. Ella tiene toda la razon. Entonces, ;cémo
pueden ir juntas esas dos cosas?

Cada sentimiento y emocién negativos, incluyendo la
impaciencia y laira, provienen originalmente del miedo. La ira
pareceserelindicadorde que el miedo haidolosuficientemente
lejos en la vida de alguien como para desconectar al sistema
inmune. No puedes resolver las memorias celulares de ira sin
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también tratar el miedo. Pero no tienes que hacerlo de manera
consciente. El Codigo Curativo lo hara automaticamente.
Cuando una persona trata sus asuntos de paciencia y de ira,
lo que notamos es que el sistema inmune tiende a volverse a
conectar de una manera mas espectacular que cuando sucede
al tratar otros asuntos.

Este también es un buen sitio para agregar que todas
estas correlaciones son meras tendencias, de las cuales vemos
excepciones de manera regular. Puede que nunca veas alguna
correlacion entre los asuntos emocionales y fisicos de alguna
categoria en particular. No importa cudles sean tus asuntos y
correlaciones, si primero trabajas por cada una de las Doce
Categorias, una por dia, y después te enfocas en las categorias
y asuntos que sean las mas molestas (como fueron indicadas
por el Buscador de los Asuntos del Corazén), ti vas a mantener
una tendencia a curarte, de manera consistente y predecible.
En otras palabras, hay algo acerca del mecanismo de El Cédigo
Curativo que cura lo que necesita ser curado sin que debamos
tenerlo todo resuelto. ;Que alivio!

CATEGORIA #8: AMABILIDAD VS RECHAZO/SEVERIDAD
La Categoria de la Amabilidad puede ser la mas critica para
la mayoria de las personas, especialmente personas que han
tenido un hondo dolor no fisico en sus vidas. Una persona
egoista --una que reacciona por miedo, en lugar de elegir el
amor-- es probable querechace y que sea severa o dura con otras
personas, debido a su propio dolor y sus propios sentimientos
de rechazo. Esto es lo mas devastador que alguien puede sentir
en la vida --el rechazo de otra persona. Ello se encuentra en
la raiz de casi cualquier problema de amor (sentirse aceptado,
amado y sentir que vale la pena) que podamos tener.

Entonces no debiera ser una sorpresa, que el sistema
del cuerpo que se afecta mas por el rechazo sea el sistema
nervioso central. Mientras que nuestras memorias celulares
parecen ser el mecanismo de control de la curacién de cada
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célula del organismo (ver el Secreto #3), el sistema nervioso
central tendria que ser considerado el mecanismo de control
para casi cualquier otra funciéon. Las millones de sefales que
coordinan las actividades y movimientos del cuerpo consciente
e inconscientemente son controladas por el sistema nervioso
central. Dos de las partes mas importantes del cuerpo que
constituyen el centro del sistema nervioso central son: la
meédula espinal y el cerebro. Esto hace recalcar la gravedad del
rechazo cuando entendemos que el sistema mas dafado por
este rechazo es el principal sistema de control del organismo.
Muchas personas creen que asi como esta el cerebro esta
el cuerpo. Por lo tanto, las cosas que mas directamente

curan al sistema nervioso central, son los simples actos de
amabilidad.

Cuando me pongo a reflexionar sobre esto, es facil para
mi, el ver la extraordinaria verdad en esta asociacion. A lo
largo de mi vida, las personas que han sido las mas amables
conmigo, son las mismas personas en las que pienso cuando
recuerdo a las personas que amo mas y que me han amado
mas. Aunque algunas de estas personas fueron solamente parte
de mi vida durante unos cuantos minutos, ellas tuvieron un
enorme impacto en mi corazon.

CATEGORIA #9: BONDADVS. NO SER LO
SUFICIENTEMENTE BUENO

Varias personas tienen a la Categoria de la Bondad como su
principal categoria problematica, especialmente las personas
que han sufrido abuso emocional, el perfeccionismo, o la
religién legalista o fundamentalista. La culpa, la vergiienza,
y el miedo son aqui asuntos enormes. Este siempre ha sido
un gran asunto en mi vida, ya que fui criado en un hogar
amoroso, pero en una religion mas bien legalista. Me tomo
décadas, el poderme recuperar de mi crianza religiosa.

Puedo recordar claramente un sermén de un predicador
de los evangelios de los viejos tiempos en un retiro religioso.
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Yo tenia doce anos de edad, y el sermon trataba acerca del
infierno, del fuego y del azufre. Hubo un punto en particular
en el sermoén en el cual el predicador estuvo por el lapso de
unos tres o cuatro minutos golpeando el estrado con sus pufios
(lo cual resonaba por su conexién de micréfono), y en su
rostro un ceno mientras repetia dos palabras: “Sin esperanza.
Sin esperanza. Sin esperanza. Sin esperanza. Sin esperanza’.
Cada vez que su pufo golpeaba el estrado y esas palabras
atravesaban mi corazén, me iba hundiendo un poco mas en
mi asiento. Para el momento en que el oficio habia acabado
y que nos fuimos, literalmente dificilmente podia caminar.
Tenia una sensacion fisica que creo que no he vuelto a sentir
en mi vida. La tinica manera en la que la puedo describir es
que era como si tuviera que ir urgentemente al bafio, pero
sin en realidad tener que ir al bafio. Cuando entramos al auto,
de inmediato me coloqué el cinturén de seguridad y le pedi
a mi papa que por favor manejara con cuidado. Esto fue por
alla en los dias en los que nadie se abrochaba el cinturén de
seguridad. ;De hecho mis papas me miraron como si estuviera
loco!

Estuve obsesionado por la imagen del horno de fuego
durante dias, hasta que finalmente ya no pude soportarlo mas
y con miedo le pedi a Jesus que entrara en mi corazén. Créase
o no, este fue un famoso sermén que encontraria anos después
en una grabacién. Todavia lo conservo al dia de hoy. Durante
décadas después de eso, en cualquier momento en que hiciera
algo que yo considerara pecaminoso o algo malo, tenia una
enorme ola de culpa, miedo y verglienza arrastrandose sobre
mi. Yo no lo relacionaba con el sermén “Sin Esperanza’.
Simplemente sentia como que estaba siendo malo, y que no
valoraba las cosas. Esto se traslado a mi relaciéon con Dios,
los amigos, los maestros, y posteriormente, con las chicas. La
culpa, el miedo, y la vergiienza pueden ser completamente
devastadores.
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Ademas de la angustia emocional, estos sentimientos
ponen a nuestros cuerpos en un tremendo estrés. Un enorme
grupo de las personas cuyos asuntos se encuentran en esta
categoria son perfeccionistas. Este es un asunto dificil, ya que
muchas personas que pelean con el perfeccionismo realmente
piensan que esa es una cualidad buena y admirable, similar de
cierta forma al ser un adicto al trabajo. Los adictos al trabajo
frecuentemente son elogiados por su trabajo duro, asi que
puede ser dificil ver que ello realmente es poco saludable.

El perfeccionismo de Tracey siempre le ha exigido que
sea perfecta, o casi perfecta, para que asi pueda ser amada.
Cuando hacia algo a la perfeccion ella recibia elogios, afecto,
y cada vez mas aceptacion, pero en ocasiones era recibida con
duras criticas o con algun castigo cuando se quedaba corta,
en ocasiones por quedarse corta por lo mas minimo. Asi que
desde ese entonces, hasta ahora, Tracey habia asociado el ser
amada con tener “la razén”. El problema obvio con esto es
que incluso lo mejor de nosotros puede estar equivocado y
estropear las cosas con bastante frecuencia. Si el sentido de valia
de Tracey es asolado cada vez que arruine las cosas, incluso si
hubiera hecho bien las veinte cosas antes de la tltima, ella va
a estar en desequilibrio. Esta era una parte muy importante
de la depresién de Tracey. Luego de un par de décadas de
tratar de ser perfecta, ella nunca pudo llegar a serlo (aunque
estuvo cerca). Esto finalmente se convirti6 en desesperacion
y desesperanza y, asombrosamente, en la creencia de que ella
era mala. ;Porqué asombrosamente?

Hace algunos afios Tracey y yo nos contamos uno a otro
nuestros mas grandes pecados y transgresiones. Mientras yo
recitaba mi lista detallada durante horas, Tracey se llenaba de
lagrimas mientras me decia muy avergonzada acerca de su
pecado mas grande de todos. Cuando era una pequenia nifa,
fue con su papa a una ferreteria, y mientras veian las cosas,
observo esas pequenas bolsitas en las que meten los clavos, y
de inmediato penso6 que una de esas bolsitas seria perfecta para
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guardar los accesorios de su mufieca Barbie. Asi que estir6 su
mano (la pequeiia apestosa), tomo una bolsita, y la escondio
debajo de su abrigo. Para cuando ella y su papa llegaron al
auto, estaba completamente atormentada por la culpa y se lo
confes6 como un presidiario a su papa, posteriormente ella
regreso a la ferreteria y regresé la bolsita.

Y eso fue. Ese es el gran, enorme, gigantesco y monstruoso
“Es muy malo, no estoy segura de poder siquiera contarte eso”,
de la vida de mi esposa. ;Como es posible que una persona tan
limpia e inocente, se sintiera tan mal, tan culpable y no digna
de ser amada toda su vida? Porque su corazon decia que eso
era quien ella era. Esa era la programacion de su corazéon.Y es
que, los mensajes de nuestro corazéon frecuentemente no se
parecen siquiera a la verdad. Pero con todo y eso, todavia los
creemos, los sentimos y actuamos en base a ellos.

El sistema del cuerpo para la Categoria de la Bondad es
el aparato respiratorio. Cuando alguien tiene miedo, culpa, y
verglienza, la reaccién fisica mds comun es la dificultad para
respirar. No sé cuantos clientes he tenido, los cuales, debido
a lo que han vivido en esta categoria, me han dicho en algun
momento u otro, “No puedo respirar, simplemente no puedo
lograr hacer una respiracién profunda, ;porqué no puedo
respirar profundo? Espera un minuto, No puedo respirar’.
Tuve una cliente que estaba haciendo Los Codigos Curativos
y que se estaba curando del cancer de mama, la cual tiene
un notable testimonio al respecto. Durante afos, ella no
habia sido capaz de tener una respiracion profunda aunque
ella estaba muy metida en la salud y la nutriciéon. Habia
leido libros, intentado ejercicios especiales, habia alternado
dietas ... todo en lo que ella podia pensar, porque sabia que
una respiracién profunda es critica para tu salud, y que la
respiracion superficial, con el tiempo, puede ser peligrosa. A
pesar de todos sus intentos; no hubo mejoria. Asi mismo, a
los pocos anos después de que empezaron los problemas de la
respiracion, se le diagnosticé con cancer de mama.
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Esta cliente comenzo6 a hacer Los Cédigos Curativos, y
traté lo que ella sabia era el asunto mas grande de su vida,
el cual se encontraba en la Categoria de la Bondad. Ella se
encontraba trabajando en ese asunto por segunda vez cuando
sintié que el asunto se curaba por completo. En el instante en
que sintié que era curado, de manera espontanea tomé una
enorme, larga, y profunda respiracién. Ni siquiera intento
hacerlo asi. Su cuerpo lo hizo involuntariamente. Desde ese
momento hasta ahora, ha estado respirando profundamente
sin problemas. Cuando esto sucedio, estaba tan emocionada
que literalmente estuvo bailando en su casa.Y resulta que su
esposo estaba fuera del pais, pero ella le llamé a su celular.
Cuando él contesto, le dijo, “jHola, escucha esto!” y respird
profundamente estando al teléfono. Y no “Hola, ;como
estds?” simplemente una plena y profunda respiracién. Fl
también se emociond, y repetia una y otra vez, “;Esa fuiste
ta? ;Realmente fuiste tG? ;Cémo lo hiciste? ;Es increible!” Ella
dijo ptblicamente en un programa de radio que ella cree que
esto sucedié cuando su cancer empezo a curarse.

CATEGORIA #10: CONFIANZA VS. CONTROL

Me comentaron de un estudio que me fasciné. Una
persona brillante decidié examinar las vidas de las personas
verdaderamente grandes, que cambiaron al mundo a lo largo
de las eras. Jestus, Gandhi, la Madre Teresa, Abraham Lincoln,
y muchos otros fueron analizados para ver si emergia algun
denominador comun. El autor estaba tratando de aislar aquello
que hace grandes a las personas. ;Qué hace que cambien las
vidas? ;Qué es aquello que de manera consistente resulta en
avances? En otras palabras, ;como podemos ser mejores?

Un denominador comun sali6 a la superficie. Adivinaste,
todas y cada una de esas grandes personas ---personas que
cambiaron al mundo, personas de las que todos quisiéramos
estar a su altura--- fueron personas que tenian la habilidad
o que habian tomado la decisiéon de forma continua para
confiar. La mayoria de ellos confiaban en Dios mas que las
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demads personas, lo cual les daba una perspectiva acerca de en
qué personas podian confiar.

Cuando piensas en ello, tiene mucho sentido. No puedes
amar si no confias. Sin confianza, siempre tenemos una barrera
egoista de protecciéon que inhibe al amor. Cuando quitamos
esa barrera, cosas increibles pueden suceder. ;Cual es la barrera
que hace que nos queramos proteger y no mas bien confiar?
Si dices, “Oh, otra vez eso”, tienes razdn. Es el miedo.

;Eso significa que estas grandes personas y que todas
conflaban en las personas nunca les sucedieron cosas malas
que les quisieran hacer protegerse a si mismos? Claro que no.
Si lees acerca de Jestus, o Gandhi, o de Abraham Lincoln o de la
Madre Teresa, no habras leido mucho antes de que descubras
persecucién, criticas tremendas, calumnias, ataques, en pocas
palabras, las cosas que nos hacen a la mayoria de nosotros el
cerrar las puertas de nuestros corazones. Una vez que cerramos
esas puertas, tendemos a adoptar una manera de vivir que se
encuentra justo en la base de casi cualquier cosa destructiva:
se llama “control”. Ya sea en la relaciones, en tu salud, o en
tu profesion, el control extremo generalmente conduce a una
muerte lenta.

Aqui hay un ejemplo del mundo de la salud. Tuve a una
cliente que era extremadamente controladora acerca de su
dieta debido a que era sensible a muchos alimentos, una
condiciéon que estaba entremezclada con un padecimiento
con el cual habia estado luchando durante afios. Aunque ya
no seguia enferma, los afios de lucha y dolor la habian dejado
con un enorme miedo a una recaida. La comida era quizas
la cosa mas facil que ella podia controlar para esa cuestion,
ella podia hacerlo bajo la conducta socialmente aceptable de
llevar una dieta. La vi un dia, después de que se habia estado
sintiendo mal ya por un periodo de tiempo prolongado.
Después de realizarle pruebas con una técnica que uso
para descubrir si algo seria positivo o negativo (una forma
aplicada de kinesiologia), le recomendé que se comiera una
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hamburguesa. jHubieras pensado que le habia sugerido que
robara un banco o que raptara a un nifo pequeno! estaba
completamente horrorizada. Y es que, el dolor que tenia,
proveniente de su padecimiento estaba haciendo resonar
un miedo tan masivo dentro de ella que era casi paralizante.
Su tnica manera de hacerle frente al efecto paralizante era
mantener su vida tan controlada como pudiera.Yo literalmente
no sabia si la volveria a ver otra vez, ella estaba tan enojada
conmigo por haberle sugerido esto, aunque yo habia sido tan
amable y amoroso como pude, ya que sabia con antelacion
que ella no recibiria bien esa sugerencia.

Al dia siguiente, ella me llamé y sonaba como una alegre
nina de escuela. Me conté su experiencia e hizo la observacién
de que literalmente, desde el primer bocado de la hamburguesa
habia comenzado a sentirse mejor. Ahora, ;ella tiene que
comer hamburguesas a diario? o, ;estoy diciendo que la carne
roja es algo bueno para tu dieta? No. Pero en esa situaciéon, por
la razén que fuera, fisica, no fisica, o ambas, ella necesitaba
tener una hamburguesa. Asi mismo, eso rompié con su pared
de miedo y desde entonces ha sido una persona diferente. A
proposito, ella todavia come muy saludablemente, pero ahora
ya no es por miedo, es por amor a si misma y a la verdad.Y
de manera ocasional también disfruta una hamburguesa o un
cono de helado sin ningtn efecto perjudicial.

Un dltimo ejemplo antes de que nos retiremos de este
asunto. Puedes recordar la historia del Secreto #4, acerca de
Tracey y yo, de cuando nos casamos. Habiamos hecho todo lo
concebible para estar preparados y armonizar de forma ideal
para un matrimonio maravilloso, feliz, y que en gran parte
fuera sin estrés, y con todo, en menos de un afio mas tarde
los dos queriamos el divorcio. Quiza la razén predominante
de que esto sucediera era que ambos teniamos nuestra
“vision” de lo que queriamos que fuera el matrimonio, y en
mayor parte de manera inconsciente, estdbamos ejerciendo
un control sobre la otra persona para tratar de hacer realidad
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nuestra vision. Pero debido a que la visiéon de Tracey no era
igual a la mia y vice versa, nuestras maneras de controlar
nos condujeron a la ira, la frustraciéon, a los malentendidos,
y al final a la desconfianza, y no al amor ni a la intimidad.
Yo creo que esta categoria guarda los secretos del porqué tan
pocas relaciones nos dan aquello que queremos. Escuché una
estadistica recientemente de que aproximadamente el 50 por
ciento de las personas se divorcian, y que muchos que no se
divorcian viven en la apatia, la infidelidad, o la desesperacion.
A lo mas, aproximadamente cinco parejas de cada cien, viven
una verdadera intimidad amorosa, la cual todos nosotros
buscamos y deseamos. La razéon de esto tiene su origen en la
Categoria de la Confianza/Control.

Sabiendo eso, el aparato del cuerpo que tiene sentido para
esta categoria es el aparato reproductor. El sexo se supone
que sea el culmen de la intimidad amorosa. La intimidad
amorosa corre con el combustible de la confianza. Si te
llevas la confianza, todo lo que tienes es sexo sin intimidad.
Tristemente, eso es lo que la mayoria de las personas tienen, y
el porqué tantas personas pelean con el sexo o buscan algiin
substituto de este. También es muy comun en las mujeres que
no pueden embarazarse o que batallan con problemas de la
reproduccion también luchan con problemas de la confianza
y el control. De hecho, Tracey tuvo tres abortos espontaneos
y no tuvo un embarazo exitoso por anos. Fue cuando ella le
cedi6 el control a Dios una noche de un Domingo de Mayo
que nuestro primer hijo fue concebido.

CATEGORIA #11: HUMILDAD VS. EL. CONTROL DE LA
IMAGEN
“La imagen lo es todo”. Al menos, eso es lo que una reciente
campana de publicidad decia. Aunque todos muy dentro de
nosotros, sabemos que eso es mentira, muchos de nosotros
todavia vivimos nuestras vidas como si ello fuera una verdad del
evangelio. El control de la imagen se origina en una creencia de
que “No estoy bien, y si la gente me llegara a conocer, llegarian
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a esa misma conclusion, asi que a cualquier precio, necesito
que la gente vea a un yo fabricado en lugar de que vean quien
realmente soy”. Esto se vuelve tan critico para las personas que
se encuentran atorados en ello que frecuentemente utilizaran
cualquier medio necesario para pintar una cierta imagen o para
hacer que las personas piensen en ellos de la forma “correcta”.
Nosotros llamamos a esto manipulacion.

Nunca me olvidaré de cuando ibamos a la iglesia los
Domingos por la mafana, con mis padres discutiendo como
perros y gatos. Tan pronto como la puerta del carro se abria
y el primer hermano o hermana decian “Hola”, mis padres
se transformaban milagrosamente. Amaban a todo y a todos,
estaban profundamente enamorados uno del otro y amaban
profundamente a sus hijos. El mundo era un lugar fabuloso,
maravilloso, y el saludo de mano de mi padre con el predicador
y su cordial respuesta de “;Genial!” me dejaban desilusionado.
Posteriormente me di cuenta de que todos hacen esto. De
alguna manera u otra, se llega a convertir en el hecho de que
necesitamos que la gente nos vea de una cierta manera. Pienso
que el ser queridos comienza antes del jardin de nifios para
la mayoria de nosotros, y se prolonga durante todas nuestras
vidas. Eso esta bien, es parte de ser humanos.

El problema viene cuando esto nos hace poner nuestra
energia en algo que no es una imagen real. Por supuesto que
queremos poner nuestra energia en un sitio que redundara
en beneficio, sustancioso. Nosotros somos quienes realmente
somos en nuestros corazones (ver el Secreto #6). Si utilizaramos
nuestra energia para limpiar la basura de nuestro corazén,
automaticamente obtendriamos lo que realmente queremos,
y que es, el sentirnos bien con nosotros mismos.Y el como
es que otras personas se sienten acerca de nosotros entonces
seria resuelto por si mismo.

El aparato circulatorio es el que se encuentra en el
corazén (sin juego de palabras) de nuestros organismos, es el
aparato mas directamente afectado por estas batallas. Cuando
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empezamos a manipular y a controlar la imagen, danamos
nuestro corazon, el fisico y el no fisico. Asi pues, el enfocarme
en mi corazon significa el dejar ir todas las cosas externas que
seducen a ir por el camino equivocado.

CATEGORIA #12: AUTO-CONTROLVS. ESTAR FUERA DE
CONTROL

Puede que ya te estés preguntando si es que existe algin

conflicto entre el titulo de esta categoria y lo que tratamos

acerca de los males del control un par de categorias atras. La

respuesta es “no”.Y aqui esta el porque.

Si no tenemos un auto-control, no podemos amar, no
podemosrealizar nuestros suenos, y generalmente acabariamos
rapidamente con nuestra salud. ;Entonces cudl es la diferencia?
El auto-control no debiera ser una tarea ardua, dificil, forzada,
como el tratar de subir una montafa con la ropa empapada.
Debiera ser mas como esquiar por una hermosa montania de
nieve perfecta. El auto-control cuando se ejerce correctamente,
€s suave, y en ocasiones, no requiere esfuerzo. La diferencia es
el estado en que se encuentra el corazon. Si nuestro corazon se
encuentra con miedo, entonces tendremos que tener el control
de lo que se requiera a fin de estar bien. Por otra parte, si
nuestro corazon esta lleno de amor y de la verdad, trataremos
de estar controlados en el amor, la alegria y la gratitud, debido
a que ya nos encontramos bien.

Habiendodicho eso, esta siempre ha sido una gran categoria
para mi. Soy el mas chico de tres hijos y fui consentido hasta
mas no poder. Mi madre era la cocinera de comidas rapidas,
la chéfer, y la que llenaba las solicitudes. En mi tltimo afio de
la universidad, no tenia ni idea de como lavar la ropa, hacer el
balance de una cuenta de cheques, ni cocinar nada.

Esto se convirtié en un gran problema en mi vida. Recuerdo
llegar a casa después de la iglesia, una manana de Domingo
poco después de que Tracey y yo nos habiamos casado, y
mientras Tracey se esclavizaba en la cocina durante una hora
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y media, yo me senté delante del televisor a observar el juego
semanal de la NFL con un vaso de té dulce en una mano, una
bolsa de papitas en la otra, y el control remoto en mi regazo.
Puedo recordar claramente el molestarme con Tracey por hacer
demasiado ruido con las ollas y sartenes, ya que me hacia
dificil el escuchar a John Madden y sus detalles jugada a jugada.
Después de terminar un almuerzo de mis cosas favoritas,
rapidamente regres¢ a mi silléon reclinable y nuevamente me
molesté por el ruido de cuando hacia la limpieza que interferia
en el juego. Mi tercera molestia vino una hora después cuando
Tracey tuvo la osadia de perturbar los emocionantes momentos
finales del juego con su aspiradora. Ahora me avergiienzo de
ello, pero en ese momento, esa era la manera en la cual estaba
programado. Esa pereza y el sentirse con derecho son asuntos
criticos en la Categoria del Auto-Control.

El aparato musculo-esquelético es el aparato que se afecta
mas directamente por los asuntos del Auto-Control. Ha sido
absolutamente asombroso el tener informes de nuestros
clientes en los que reportan que sus problemas musculo-
esqueléticos se curaron después de que curaron los asuntos del
corazon de la pereza, el sentirse con derecho, la desesperanza,
de rectitud, etc.

PONIENDOLO TODO JUNTO
Ahora que entiendes un poquito como el sistema del Cédigo
Curativo trata los sintomas fisicos y no fisicos de los asuntos del
corazon, permitenos mostrarte como utilizar esta informacion
para curarte a ti mismo ahora y por el resto de tu vida.

Paso Uno. Primero, te sugerimos que comiences usando El
Codigo Curativo para trabajar en el asunto que mas te moleste.
Haz los pasos sugeridos en la pagina 220: Identifica la emocién
detras de lo que te esté molestando (miedo, desesperanza, ira,
ansiedad, desesperacion, etc.). Califica tu asunto (del 1 al 10).
Vé si te llegan algunos recuerdos de algin otro momento en
tu vida cuando tuviste los mismos sentimientos, incluso si la
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situacion sea diferente completamente. Califica esa memoria
(recuerdo) en términos de qué tanto te molesta ahora.
Incluye en la oraciéon la memoria o memorias que salgan
a la superficie, junto con tu asunto actual. Haz el Codigo.
Cuando hayas terminado, vuelve a calificar la memoria. Sigue
trabajando en ese recuerdo mas temprano o mas intenso hasta
que se encuentre por debajo de un 1 ---lo que significa que
tienes perfecta paz acerca de ello cuando te acuerdas de eso.
Después sigue trabajando en cualesquier otras memorias que
tengan todavia alguna “carga”, comenzando con el siguiente
que sea mas temprano o mas intenso, hasta que todos lleguen
a0daunl.

Paso Dos. Realiza el Buscador de los Asuntos del
Corazoén. Esta herramienta de evaluacién se encuentra en
linea en www.thehealingcodebook.com (tendras acceso al
enlace cuando registres tu libro). Después de que respondas
las preguntas, de manera instantanea recibirds un informe
personalizado de 10 a 15 paginas, de tus puntuaciones en
las Doce Categorias de los Asuntos del Corazoén.

Este informe determinard con toda precision los asuntos
de tu corazén al momento de realizar la evaluacion. Comienza
con la categoria en la que tengas la menor puntuacién. Busca
algunas memorias (recuerdos) y sentimientos/creencias que
aparezcan. Calificalas del 0 al 10, haz el Cédigo, y trabaja en
ello hasta que la emocién sea inferior a 1, como en el Paso
Uno. Esta pudiera ser muy bien el origen del problema en el
cual trabajaste en el Paso Uno.

Después de que hayas trabajado en la que fue tu puntuaciéon
mas baja del Buscador de los Asuntos del Corazon, trabaja en
la que le siga, en cuanto a una puntuacién mas baja (o en el
asunto que te moleste mas, si es que algo mas ha aparecido).
Sigue trabajando con el Buscador de los Asuntos del Corazon
hasta que hayas tratado todos tus asuntos como lo indicaron
tus puntuaciones. Puedes usar esta herramienta tantas veces
como gustes, y te recomendamos que asi lo hagas. Esto no
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solamente te permitira saber cudles asuntos necesitan mas
la curacion en algin momento dado, también te permitira
seguir tu avance en las varias categorias.

Paso Tres. Después de que hayas dado con tus puntuaciones
o calificaciones mas bajas en el Buscador de los Asuntos del
Corazoén, ve a lo largo de las Doce Categorias de este capitulo,
una por dia. Esto te permite el que estés tratando todos los
asuntos (recuerda, el 90 por ciento del origen de nuestros
asuntos es inconsciente). Puedes seguir con este programa
de “mantenimiento” por el resto de tu vida. Cuando algiin
problema aparezca, regresa a los Pasos 1 a 3, y sigue asi para
curar el origen de tus asuntos.

CURACION COMPLETA EN LO VENIDERO

Ahora tienes en tus manos la clave de lo que creemos es el
sistema de curaciéon mas poderoso que se ha descubierto hasta
este dia. Tienes el Cédigo Curativo Universal para todos, y
para usarlo en cualquier situacién. Tienes acceso al Buscador
de los Asuntos del Corazén, para guiarte al evaluar tus asuntos
del corazom, y saber como darles una prioridad al curarlos.
Tienes las Doce Categorias, con las cuales puedes utilizar El
Codigo Curativo para cubrir todos las raices fisicas y no fisicas
de tus asuntos.

Con todo eso, adivina qué --- {No hemos terminado con
tu curacion!

El Codigo Curativo y el Buscador de los Asuntos del Corazén
tratan con el origen de tu estrés a nivel celular. ;Y qué hay
acerca del estrés de todos los dias, ese tipo de estrés en el cual
pensamos cuando pensamos en estrés? Ya sabes, como cuando
nuestro hijo hace un berrinche, o cuando estas atascado en un
embotellamiento de carros, o que hayas discutido con alguien.

Queremos darte una herramienta mas, en esta ocasion para
tratar con el estrés circunstancial de tu vida. En el siguiente
capitulo, vas a aprender a como revertir este tipo de estrés de
la vida cotidiana -- jen cuestiéon de segundos!



271

CAPITULO DOCE

El Impacto Instantaneo:
La Solucion de 10 Segundos al
Estrés Situacional

No hay duda de que has visto los anuncios por television, en
Internet, en las tiendas --casi a cualquier lado al que voltees,
que bebidas (y pastillas) se estan ofreciendo para ofrecerte un
plus de energia cuando lo requieras. Esta es una industria de
varios billones de dolares.

Estas preparaciones se componen de ciertas vitaminas y
ingredientes naturistas que se supone, aumentan los efectos
de la cafeina que casi todos contienen. Lo que prometen son
horas de energia. Pero si te fijas con mayor detenimiento en
los ingredientes, verds que es otro caso de un intercambio
entre una solucién a corto plazo (un temporal incremento
en la energia) por complicaciones a largo plazo. Inclusive las
vitaminas y los compuestos naturistas pueden provocar efectos
secundarios cuando los tomas en demasia. Algunas bebidas
energéticas inclusive tienen una nota de advertencia con
respecto a cuantas latas puedes consumir sin efectos dafinos.

Estas bebidas y estas pastillas realmente estan agregando
estrés al organismo al sobreestimularlo y enmascarar la
fatiga que se supone que esta conduciendo a que descanses
y te relajes, y no para que le des todavia mas para arriba. La
mayoria contienen azucar, la cual suprime al sistema inmune,
o sustitutos de aztcar, los cuales muchos creen que son
daninos.
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/Qué tal si pudieras lograr un efecto de incremento de
energia similar o mayor, sin ningdn estimulante, sin un costo,
sin la “caida” que sientes cuando los efectos del estimulante
desaparecen, o sin los preocupantes efectos secundarios? ;Qué
tal si pudieras aprovechar este “incrementador de la energia”
en cualquier momento que quisieras, sin ningun costo ni el
inconveniente de tener que comprar nada, y todo en cuestion
de segundos?

Y, ;qué tal si, ademas del incremento en la energia, pudieras
disminuir cualquier emocién o emociones negativas que
sientas y desactivar el estrés, todo esto en solo 10 segundos?

Eso es exactamente lo que el ejercicio del Impacto
Instantaneo hara por ti. En cualquier momento en que te
sientas estresado, en cualquier momento en que necesites
un incremento de energia, en cualquier momento en que las
emociones negativas amenacen con invadir tu paz interior,
“toma 10”. Toma 10 segundos para tratar con el estrés, otra
vez, no por medio de enmascararlo al tomar estimulantes,
lo cual simplemente afiade estrés a tu nivel psicologico del
mismo-- sino al dirigirte a la fuente y eliminarla.

Es crucial el ir a la fuente de tu estrés debido a los
devastadores efectos del estrés en tu cuerpo y mente. Te hemos
dado las herramientas para curar el estrés a nivel celular, el tipo
de estrés que generalmente se activa de manera inconsciente.
Pero todos sabemos que hay otro tipo de estrés el cual es muy
consciente. Vamos a revisar este tipo de estrés nuevamente,
qué es y cuando y porqué es que hace dano.

REPASO DEL ESTRES
El estrés es la manera natural y en ocasiones apropiada en
la cual tu cuerpo reacciona ante una situaciéon que provoca
miedo o la cual parezca abrumadora. El estrés es necesario
para que estemos a la altura de los retos de la vida.
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El estrés ocurre cuando tu mente cree que te encuentras
en algin tipo de peligro, ya sea emocional o fisico. Sucede
cuando tu mente cree que no tienes la capacidad para tratar
con una situacion urgente. Tu cuerpo bombea adrenalina en
tu sistema para darte un empuje. A esto se le llama la respuesta
de “ataque o huida”.

Desafortunadamente para las personas en la sociedad
moderna, ese plus de adrenalina es fisico, y debe ser utilizado
por medio de actividad fisica. Si no la quemas al huir o al
pelear, la adrenalina permanece en tu organismo, creando
tension y aflicciones emocionales. Demasiado estrés sin aliviar
pueden dejarnos tensos y agotados, incapaces de cumplir con
las demandas diarias con equilibrio y el pensamiento claro
que necesitamos. Estamos tensos, irritables, y cansados, y
puede que no sepamos ni el porqué.

De manera ideal, solamente las situaciones que ponen
en peligro la vida debieran disparar la respuesta al estrés,
permitiéndonos asi el actuar rdpidamente con menos
pensamiento y con unos reflejos mas rapidos. Pero al dia de
hoy, esta respuesta frecuentemente es activada por el timbrar
de un teléfono, la fecha de un plazo, un jefe, un miembro de la
familia, o por otras muchas cosas o situaciones que no ponen
en peligro la vida. Somos continuamente bombardeados
con demandas, expectativas y deseos insatisfechos mientras
vamos a lo largo de nuestras vidas diarias. Después de ser
impulsados por toda esa adrenalina que no quemamos,
quedamos exhaustos, con un sistema inmune funcionando
poco, y un agotamiento generalizado de nuestros recursos
fisicos, emocionales y espirituales. Ahi es cuando podriamos
estar tentados a ir por una bebida energética. Sin embargo,
si hacemos eso, solamente estamos enmascarando la
incomodidad y agregandole mas estimulacion --mas estrés---
a NUEStros cuerpos.

Asi como las circunstancias y estilos de vida difieren
ampliamente, también difieren los grados en los cuales las




274 » E| Cédigo Curativo

personas encuentran estresantes a eventos y situaciones. Lo
que a tu vecino le causa miedo y le hace sentirse abrumado,
puede que no te afecte a ti de la misma manera. Aln asi, todos
nosotros tenemos disparadores y circunstancias las cuales no
podemos enfrentar tan bien como quisiéramos. A esto se le
llama estrés situacional.

Algunas causas comunes de estrés situacional:
Asuntos relacionados con el trabajo
Inseguridad financiera
Miedo a fallar o a desempefiarse mal
Incertidumbre acerca del futuro
Problemas de salud
Problemas familiares
Problemas en las Relaciones
El tratar con gente negativa
Sentirse impotente
Baja autoestima

Perder algo o a alguien importante

;PORQUE ESTRESARSE CON TANTO ESTRES?
Porque los efectos alargo plazo del estrés de forma continua son
peligrosos, incluso mortales, para nuestra salud y felicidad.

Como lo ilustra esta incompleta lista de causas comunes
de estrés, el estrés situacional se encuentra en todas partes.
Estda tan generalizado que afecta a nuestras relaciones, a
nuestros empleos, y a nuestra capacidad para disfrutar la
vida a su maximo. Altos niveles de estrés nos dejan irritables
e inclusive enojados con las personas y las circunstancias a
nuestro alrededor. Las discusiones familiares y la ira al
conducir son dos de los resultados mas comunes. Cuando
no pensamos de manera clara debido al estrés, no somos
eficientes y cometemos mas errores, los cuales solamente
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van a incrementar nuestro nivel de aflicciéon. Con el tiempo,
nuestros niveles de estrés llegan a un punto en el cual
nuestros sistemas inmunes se encuentran comprometidos y
con ello estamos mas susceptibles de enfermarnos.

Cuando hay estrés situacional, con el tiempo, crea un cierto
nivel de estrés fisiologico. Y este es el estrés fisiologico que
causa la mayoria de todos los padecimientos y enfermedades,
como ya lo supiste en la Parte Uno, en Los Siete Secretos. El
estrés anula importantes funciones en nuestras células y, con
el tiempo, nuestra salud sufre.

Como hemos visto, el ataque o la huida es una respuesta
necesaria para salvar nuestras vidas en las emergencias, pero
este estado de alarma fisica no debiera de mantenerse mas alla
del tiempo que es necesario. El problema es que la persona
promedio se encuentra en ataque o huida por largos periodos
de tiempo. Cuando esto sucede, tiene un resultado inevitable:
eventualmente algo se rompe y se manifiesta como un
sintoma. Cuando tenemos varios sintomas, llamamos a esto
una enfermedad.

EL ESTRES NO ALIVIADO ES EL ASUNTO
Anteriormente nos referimos a la teoria del “barril de estrés”
acufiada por la Dra. Doris Rapp, quien es considerada por
muchas personas como la mejor alergéloga del mundo.
Mientras de que nuestro barril no esté¢ lleno, podemos
soportar el que nuevos estresantes entren a nuestras vidas o
a nuestros cuerpos y tratar con ellos bastante efectivamente,
para que asi no nos afecten de manera negativa. Una vez
que el barril se desborda, nuestra area fisica mas débil se
estropea de alguna manera. Una alergia o una enfermedad
son simplemente el sitio donde un area débil se estroped bajo
la presion denominada estrés.

En su libro, La Unica Causa y Cura para Cualquier Reto
de Salud, el Dr. Ray Gebauer, describe un estudio espectacular
acerca de los efectos del estrés no aliviado sobre los ratones:
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“Cuando los ratones son colocados en una reja eléctrica y
se les dan descargas eléctricas muy leves, permanecen sin
ser afectados mientras que se les de el tiempo suficiente
para recuperarse del estrés de las descargas. Pero si estas
leves descargas son demasiado frecuentes, los ratones
no son capaces de recuperarse de este estrés danino, y
mueren de senilidad en unos cuantos dias. Aunque cada
descarga eléctrica por si misma no era daiiina, el efecto
acumulativo del estrés frecuente sin el tiempo suficiente
para recuperarse hace que el cuerpo se dé por vencido y
muera”.

Las implicaciones de este estudio, para las personas son
muy claras:

Cuando no tenemos el tiempo suficiente para recuperarnos de cada evento
estresante antes de que llegue el siguiente, nuestras células permanecen cerradas,
nuestros cuerpos envejecen, y podemos morir antes de cuando nos tocaria.

Algunos efectos comunes del estrés situacional excesivo:

Insomnio

Tensién y ansiedad
Pensamiento confuso
Acciones ineficientes

Mas errores

Irritabilidad

Enojo

Depresion leve

Hipertension arterial
Enfermedades cardiovasculares
Ulceras

Alergias

Asma

Dolores de cabeza por migrana
Envejecimiento prematuro




El Impacto Instantaneo: 4277

Necesitamos una manera de aliviar el estrés situacional
mientras que va apareciendo a lo largo del dia, de una manera
simple, rapida, y sin que ello interfiera con nuestros horarios
ya saturados.

HERRAMIENTAS PARA EL ESTRES SITUACIONAL
Alolargodelosafos, se han desarrollado diversas herramientas
efectivas para ayudar a la gente a tratar con el estrés situacional.
Estan los abordajes fisicos, tales como el ejercicio aerébico
vigoroso que promueve cambios cardiovasculares; técnicas de
respiracion profunda; y la medicina energética. Todas se han
comprobado que alivian al estrés situacional. Los abordajes
no fisicos para el manejo del estrés situacional también se han
comprobado que son efectivos, principalmente la oracion y la
meditacién. Probablemente el 99 por ciento del material de
auto-ayuda disponible se enfoca en un abordaje fisico o no
fisico. Raramente se ofrece alguna combinacién.

No obstante, el sencillo ejercicio que estds a punto de
aprender combina todos los elementos que estan comprobados
de la reduccion del estrés --fisicos y no fisicos-- en un solo
ejercicio poderoso. Lo llamamos el Impacto Instantdneo.Y si,
jtoma tnicamente 10 segundos el hacerlo!

El Impacto instantaneo combina, por primera vez, los
abordajes que mas reducen el estrés fisico y no fisico conocidos
hasta el dia de hoy. En solo 10 segundos puedes sentirte tan
bien como te sentirias después de hacer 30 a 60 minutos de
ejercicio vigoroso, de respiraciéon profunda, o de meditacion.

Usa el Impacto Instantdneo cada vez que tengas una baja en
tu energia, o que te sientas estresado a lo largo de tu dia. Este
interrumpira la respuesta al estrés, para que asi tu cuerpo no
almacene mas estrés, sino que se deshaga de ¢l y mantenerte
asi en balance.

Para aquellos de ustedes que les guste “poner manos a
la obra”, aqui estd el como se hace el Impacto Instantaneo.
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Después de eso, explicaremos el porque una técnica tan simple
y breve es tan poderosa.

COMO HACER EL IMPACTO INSTANTANEO, PASO A PASO
El Impacto Instantdneo estd disenado para que solamente
lleve 10 segundos el hacerlo, aunque por supuesto, siempre
puedes hacer mas tiempo. La mayoria de las personas sienten
los resultados en 10 segundos. Recomendamos que lo hagas
cada vez que lo requieras, pero al menos tres veces al dia.

Aqui estan los pasos.

1. Calificatuestrés. Cuando comiences a usar el Impacto
Instantaneo, enfécate en el nivel de estrés en general que estas
sintiendo en ese dia o en ese momento. ;Qué tan intenso es?
(Qué tan fuerte es? ;Cuanto te estd afectando la manera en
que te sientes? ;en la manera en la cual te relacionas con otras
personas? ;en la manera en que ves al mundo? ;Lo sientes en
alguna parte de tu cuerpo?

Te pedimos que califiques tu estrés en una escaladel 0 al 10,
siendo el 0 nada de estrés en absoluto, y 10 siendo un nivel de
estrés insoportable. Esta es una herramienta extremadamente
util para ti. Cuando calificas tu nivel de estrés antes y después
de que hagas el Impacto Instantaneo, cuentas con una medida
para tu éxito al reducir ese nivel. Sabrds si tienes que hacerlo
de nuevo para disminuir todavia mas tu nivel. Sabras cuando
el nivel de estrés general comience a disminuir después de
practicar el Impacto Instantaneo por un tiempo.

2. Colocalas palmas de tus manos juntas, en cualquier
posicion que te sea comoda. Puedes entrelazar los dedos, usar
una posicién de oracion, o cualquier otra posicion --mientras
de que estén juntas tus palmas.

3. Enfbcate en el estrés que quieres que sea alejado de
tu cuerpo ---ya sea fisico, emocional o espiritual.

4. Haz una Respiracion de Poder durante 10
segundos:
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* Haz unas “respiraciones abdominales” rapidas vy
poderosas, inhalando y exhalando. Hazlo mientras metes y
sacas con fuerza el aire por tu boca. Usa tu diafragma para que
asi tu abdomen salga al inspirar y se meta cuando espiras. Si te
sientes un poquito mareado, respira de la misma manera, solo
que ahora reduce la intensidad.

* Mientras haces la Respiracién de Poder, visualiza algo
positivo. Puede ser algo asi como el estrés abandonando tu
cuerpo, o una escena tranquila, o cualquier cosa que quieras
que sea, siempre algo opuesto al estrés. Por ejemplo, si estds
sintiendo enojo, podrias visualizar o decir en tu mente,
paciencia. O paz. Esta es la parte de la “meditacion” del
gjercicio.

Te sugerimos que practiques esto tres veces al dia. Aun
si lo haces solo una vez al dia, veras resultados. No obstante,
recomendamos mucho el practicar este ejercicio tres o
inclusive cuatro veces o mas al dia si es que deseas el reducir
rapidamente tu estrés inmediato y disminuir tus niveles de
estrés en general. Después de todo, toma unicamente unos
cuantos segundos el hacerlo cada vez, a pesar de eso, jque
diferencia vas a sentir!

Puede que te estés preguntando, como un ejercicio tan
simple, rapido, y facil puede remover el estrés y producir los
efectos de muchos mds minutos de ejercicio intenso o de
meditacién. Aqui estd el como y el porqué es que funciona.

EL PODER DE LA RESPIRACION.
El Impacto Instantdneo utiliza una técnica de respiracion
llamada Respiracién de Poder. Es la Respiracion de Poder del
Impacto Instantaneo la que te permite interrumpir el ciclo del
estrés y sentirte de manera similar a como lo harias luego de
20 minutos de ejercicio vigoroso y meditacién combinados,
en unos cuantos segundos.

La Ley fisica de la Inercia dice que nada cambia a menos
de que se aplique sobre ella una energia suficiente, y la
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Respiraciéon de Poder crea un tremendo poder fisiologico
interno. La Respiracién de Poder agrega una gran fuerza a
este proceso --un abastecimiento de oxigeno de alta energia
y esfuerzo fisico. Tal como el aire es una fuente primaria de
poder en el mundo, nuestra respiraciéon es nuestra fuente
personal del poder del aire.

Si practicaste Unicamente la Respiracion de Poder,
probablemente te has sentido mas vigorizado y relajado. Tu
humor probablemente es mas alegre también. Es una técnica
efectiva en y por si misma, y es el elemento que hace del
Impacto Instantaneo algo tan rapido y tan profundo.

La Respiraciéon de Poder trata una de los efectos del
estrés: la respiracién superficial. El respirar superficialmente
de manera habitual es un signo comun de estrés cronico. La
respiracion superficial comienza con incidentes especificos
que nos asustan o nos alarman, y termina volviéndose un
habito. La respiracién superficial crénica es como vivir en un
estado de aprension constante.

En Respiracién Consciente, el Dr. Gay Hendricks dice,
“Cuando una emocién es muy dolorosa, nuestra primera
reaccion es el dejar de respirar. Es un reflejo de proteccion
de ataque o huida, disparado por el sistema nervioso.
Inmediatamente después, eres anegado con adrenalina, y el
sistema nervioso simpatico, el cual controla la circulacién
sanguinea, entra en accién, haciendo que tu corazon lata mas
rapido y que tu respiracion sea mas rapida”. Una respiracién
superficial, ripida es lo sobrante de esta respuesta. Algunas
personas también aguantan su respiracién cuando estdn
haciendo tareas inclusive pequenas.Toda respiracién superficial
reduce la cantidad de oxigeno que tomamos y la cantidad de
dioxido de carbono que expulsamos, y esto conduce a estrés
a nivel celular.

Enfocarse en la respiracion varias veces al dia te ensefara
a ser mas consciente de tu respiracién. Las respiraciones
abdominales de la Respiracion de Poder le muestran a tu




El Impacto Instantaneo: 4281

cuerpo lo que se siente al respirar completa y profundamente.
TG naturalmente respirards mads profundamente cuando te
enfoques en soltar el estrés o en sentir paz. Cuando continties
practicando el Impacto Instantdneo, empezaras a respirar mas
profundamente entre las sesiones. A tus pulmones les gustara
la sensacion de la respiracion profunda, ya que es mas natural
y saludable. El Impacto Instantdneo incrementara de manera
gradual tu volumen pulmonar, un factor que promueve la salud
y que de manera potencial incrementa la esperanza de vida.

Ya en 1981, la revista Science News informd6 de los
hallazgos del Instituto Nacional del Envejecimiento acerca de
la funciéon pulmonar y la longevidad. Un estudio clinico de
30 anos, con 5,200 sujetos, mostrd que la funciéon pulmonar
de una persona es un indicador confiable de la salud general
y del vigor, y es también la medida primaria de la esperanza
de vida potencial de una persona. Una medicién de la funcién
pulmonar puede identificar a personas que moriran en 10,
20, 0 30 anos.

Cuando hagas el Impacto Instantaneo, vas a estar mas
relajado, y los musculos que controlan o inhiben tu respiracién
permitiran esas inhalaciones y exhalaciones profundas para
las cuales esta disefiado tu organismo.

Muy pronto, encontrards que estds mas consciente de
cuando no estés respirando profundamente. Esta serd una sefial
de que estas sintiendo estrés y que necesitas un descanso para
el Impacto Instantaneo.

Con el uso regular, el Impacto Instantaneo también:

Estimula al sistema cardiovascular.
Incrementa el consumo de oxigeno.
Desintoxica del didxido de carbono al sistema.

Estimula al sistema inmune al incrementar la energia
en el sistema endocrino.

Mejora el funcionamiento del sistema linfatico.
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MEDITACION

Cuando haces el Impacto Instantaneo, hay un aspecto
sencillo de “meditaciéon” mientras te enfocas en que el estrés
esta dejando tu cuerpo. Combinar la Respiracién de Poder
con la Intencién Enfocada --concentrandote en el estrés
abandonando tu cuerpo-- es parte de la razéon por la cual el
Impacto Instantaneo se mantiene durante varias horas. Estas
utilizando la fuerza de tu respiracioén para reforzar tu intenciéon
e inculcarla en tu mente y en tu cuerpo.

Estudio tras estudio han comprobado vy siguen
comprobando que la meditacién reduce el estrés e incrementa
la salud fisiologica y psicologica. Se esta llegando a convertir
en un hecho médico aceptado que la meditaciéon mejora e
incrementa el bienestar de una persona en general. Aunque el
procesono esmuy bien entendido, lasinvestigaciones muestran
que la meditacion lleva el patrén de ondas cerebrales hacia un
estado alfa, el cual es un nivel de conscienciarelajada y tranquila
que promueve la curacién. También muestran que los niveles
en sangre de hormonas y otros componentes bioquimicos
los cuales muestran la presencia del estrés, generalmente
disminuyen con la practica regular de la meditacién. A lo
largo de todos los Estados Unidos, y alrededor del mundo,
miles y miles de doctores, asesores psicologicos, y terapeutas,
recomiendan varias técnicas de meditacién a sus clientes, como
parte de su curacién y como una practica diaria regular. Puede
ser algo que cause sorpresa el enterarse de que la profesion
médica --generalmente tan conservadora-- recomiende una
practica la cual la gente piensa que es algo espiritual. Es cierto
que la definicion principal de la meditacion es que es una
forma de contemplacion espiritual. Usando varias técnicas, las
personas han utilizado la meditaciéon por miles de aftos como
un vehiculo para elevar su nivel de conciencia espiritual.

Pero la meditacién no debe de tener un objetivo espiritual
en lo absoluto. Todo el objetivo de la meditaciéon puede ser
simplemente el cambiar a tu cerebro de unamodalidad de estrés
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a una modalidad de paz. El Impacto Instantaneo incorpora la
meditacion al inducir una “respuesta de relajacion” muy bien
documentada, la cual estimula ciertas areas del cerebro.

Un estudio llevado a cabo por el Dr. Jon Kabat-Zinn,
neurocientifico de la Escuela de Medicina de la Universidad
de Massachusetts, encontr6 que la meditacion cambia la
actividad cerebral de una persona desde la corteza frontal
derecha, la cual es mas activa cuando una persona tiene estrés,
hacia la corteza frontal izquierda, la cual es mas activa cuando
una persona estd calmada. Este cambio disminuye los efectos
negativos no solamente del estrés, sino también de la ansiedad
y de la depresion leves.

Estudios por el Dr. Adrian White de la Universidad de
Exeter arrojaron resultados similares cuando demostr6 que
las personas que meditan tienen una actividad eléctrica
incrementada en el drea de la corteza frontal, lo cual indica
que estaban en un estado emocional mas positivo y sintiendo
menos ansiedad. La meditacién también reduce la cantidad de
actividad en la amigdala, que es el sitio del cerebro en el cual
se procesa el miedo.

En otras palabras, la meditaciéon literalmente mueve
nuestro enfoque desde el miedo y la ansiedad hacia la paz.
Mientras haces el Impacto Instantaneo y visualizas a tu estrés
abandonando tu cuerpo, o alguna escena tranquila, cambias
las ondas de tu cerebro del estrés a la paz.

MEDICINA ENERGETICA: USANDO LAS MANOS
Como has aprendido con El Coédigo Curativo, hay poder
curativo en las manos. Cuando juntas las palmas de tus manos
estas utilizando la energia de tus manos para apaciguar el estrés.
De nuevo, es una técnica muy simple pero muy poderosa que
potencia la reduccién de estrés en general.
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EL IMPACTO INSTANTANEOY EL CODIGO CURATIVO
TRABAJAN JUNTOS

Hay algunas situaciones estresantes que son tan complejas y que
disparan tantas emociones negativas que el hacer el Impacto
Instantdneo solamente alivia el estrés de manera muy breve. Se
requiere de El Cédigo Curativo para llegar hasta las memorias
celulares y las creencias negativas que estan abasteciendo de
combustible a la respuesta hacia una situacion como esta.

De igual forma, hay ocasiones cuando El Cédigo Curativo
no alivie el estrés del momento a momento de la vida diaria.
Este estrés consciente o incluso miedo, hace mas dificil el
que El Cédigo Curativo funcione. Hace mas dificil el que
nos relajemos y permitirle hacer su trabajo. ;En primer lugar,
hace mas dificil el hacerlo! Cuando limpiamos el estrés
circunstancial, parece que ello prepara el camino para hacer
El Codigo Curativo. Es mas facil de hacer casi cualquier cosa
cuando se usa el Impacto Instantaneo. En solo 10 segundos,
remueve un alto porcentaje de la resistencia a la curacion.

El Codigo Curativo trabaja de manera mas rapida y mejor
cuando no estamos batallando con el estrés circunstancial al
mismo tiempo. En otras palabras, El Cédigo Curativo hace
cosas diferentes pero complementarias al Impacto Instantaneo.
Necesitas de ambas para alcanzar la salud éptima.

Te recomendamos el que hagas El Codigo Curativo tres
veces al dia y que “Tomes 10” con el Impacto Instantineo
tres veces al dia. Eso suma la cantidad de dieciocho minutos y
medio al dia, una pequena inversion con grandes resultados
en tu salud, tus relaciones y tu éxito.

Ahora tienes las herramientas para vértelas con el estrés
a nivel celular y circunstancial. Tan maravillosas y tan utiles
como estas son, para eliminar el estrés desde su raiz, creemos
que existen otros componentes de una vida saludable,
equilibrada.
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VIVIENDO UNA VIDA BALANCEDA, BENDITA
Aqui hay unas cuantas sugerencias importantes en términos
de vivir una vida equilibrada, saludable (de mente, cuerpo,
y espiritu) y satisfactoria --el tipo de vida bendita que todos
anhelamos.

Espiritu. El primer y mas importante componente de una
vida saludable es el desarrollar una relacion personal con Dios.
De hecho, creemos que si curas tu vida pero no desarrollas una
relacién de amor con el Creador, nunca tendras aquello que
mas necesitas --amor incondicional. Asi que te animariamos a
que busques a Dios y al abundante amor de Dios por encima
de todo lo demis. El Cédigo Curativo puede curarte fisica y
emocionalmente, puede ayudarte a llegar a ser mas exitoso
en términos de esta vida. Pero no hace nada para tu destino
eterno, y ese es el mas importante de todos. Asi que te instamos
a que no desatiendas este paso.”’

Estilo de vida. Necesitas desarrollar un estilo de vida saludable
ademas de hacer El Cédigo Curativo y el Impacto Instantaneo.
Hay muchas maneras de sentido comun de mantener tu salud
y tu curacién. Estas incluyen el comer alimentos nutritivos,
limitar los no saludables, beber mucha agua limpia, respirar
aire limpio, tomar vitaminas y minerales, hacer ejercicio
y mucho descanso, pasar tiempo con la gente que amas, y
muchas, muchas otras. En absoluto puedes vivir una vida
saludable equilibrada y descuidar estos factores, asi que por
favor, no lo hagas.

Bajo estrés, la hidratacién y la respiracion se afectan. La
deshidratacion es el contribuyente fisico mas comun para el
estrés fisiologico, seguido de una oxigenacién insuficiente. El
simple hecho de beber de seis a ocho vasos de agua al dia, y
de asegurarte de respirar profunda y completamente puede
mejorar tu memoria y tus niveles de energia, y disminuir la
fatiga y los malestares y dolores en general. Su importancia
en la salud y en la curacién no pueden ser suficientemente
enfatizadas. El uso regular de la Respiraciéon de Poder y el

22 Para mds informacién acerca del Sistema de Los Cédigos Curativos, vea la p. 292 o visite
wwwithehealingcodesbook.com.
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Impacto Instantdneo mejoraran los niveles de oxigeno en tu
sangre.

El Conflicto Consciente. Como se menciono anteriormente, el
conflicto consciente es cuando estds continuamente viviendo
algo en lo cual no crees. Es la causa primaria que se ha
encontrado que retrasa la curacion, ya que ello crea un estrés
constante. Si no estas logrando los resultados que quisieras
con el Impacto Instantaneo o con El Cédigo Curativo, checa tu
corazén de manera honesta en busca de conflicto consciente.
Trata con los asuntos tan pronto como seas consciente de
ellos. Permite que ese sea el foco de tu trabajo con El Coédigo
Curativo.

Didlogo Interno. Esto es lo que llamamos el “plantar semillas
podridas”. El Dr. Neil Warren, en su libro Usted Puede Amar
Su Vida, cita una investigacién en la que se muestra que la
persona promedio tiene hasta 1,300 palabras de didlogo
interno por minuto. Estas palabras del didlogo interno son las
pinceladas que dibujan las imagenes en nuestros corazones.
Estos pensamientos son semillas que plantamos en nuestros
corazones, las cuales crecen y producen fruto.

Si ti de manera constante estds sembrando nuevas
imagenes y creencias destructivas mientras haces El Cédigo
Curativo o el Impacto Instantaneo, obviamente estas “llenando
el barril” y contrarrestando los efectos curativos. De manera
consciente piensa y enfocate en la verdad, el amor, y el respeto
por ti mismo y por otros, y cualquier otra cosa que sea util y
curativa. ;Disfrutards de lo que siembras hoy, cuando crezca
y rinda frutos? Si la respuesta es no, jcomienza a sembrar
buenas semillas ahora mismo! Esto es vital para el éxito a largo
plazo.

NUESTRO RETOY NUESTRA PETICION
En este libro hicimos algunas promesas muy audaces.

Dijimos que una técnica sencilla, la cual podias aprender
en 5 minutos y hacer en 6 minutos, puede curar el origen
de cualquier asunto de salud, de las relaciones o del éxito/
desempeno que pudieras tener.
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Dijimos que un ejercicio de respiracion/meditacién de
10 segundos puede hacerte sentir tan bien como si hubieras
hecho ejercicio y/o meditado durante 20 minutos.

Asi que te retamos: ;Demuestra que estamos
equivocados!

Anda y ve, y realiza los ejercicios de manera regular. Para
El Codigo Curativo, un minimo de 6 minutos al dia, dos a tres
veces al dia. Esa es tu receta.

Para tratar con el estrés situacional, haz el Impacto
Instantaneo como se requiera, tres o cuatro veces al dia.

Si ello realmente no funciona para ti, jescribenos! (Y si si
funciona para ti, escribenos también. Nos encantara escuchar
tu historia.)

La inica manera en la cual estas técnicas no funcionan es
el que no las hagas para nada.

Habiendo dicho eso, si estas haciendo el Codigo y te
sientes atascado, o si quieres resultados mas rapidos, existe
otro nivel, el sistema de Los Cddigos Curativos, el cual
tiende a ser mas poderoso debido a que es mas especifico
para asuntos particulares. Puedes encontrar mads acerca
de esto en la pagina 292.7Y cuando registres tu libro en
www.thehealingcodebook.com, también puedes obtener
mas informacion acerca de todo el sistema.

Pero con lo que ya cuentas ahora --El Codigo Curativo,
acceso al Buscador de los Asuntos del Corazén, y el Impacto
Instantaneo-- te equiparan para ocuparte de los asuntos del
corazén y con el estrés circunstancial por el resto de tu vida.

Escucha, si oyeras acerca de una pastilla que curara
cualquier sintoma fisico que tengas ... que mejorara tus
relaciones ... que eliminaria cualesquier bloqueos para
el éxito para que asi puedas disfrutar todo lo que el éxito
signifique para ti ...

Y si dijeramos que cada vez que necesitaras esto, para ti
mismo o tu familia o tus amigos, lo enviariamos, sin costo ...
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;No ordenarias un frasco ahora mismo? ;No ordenarias
algunos para tus amigos, familiares y colegas?

Bueno, pues lo sentimos --jesto no es una pastilla! Si lo
fuera, probablemente tendriamos un producto de un billon
de dolares en nuestras manos. (Eso nos ha dicho la gente.)

Pedimos una disculpa de que no podamos enviarte
una pastilla. Mas bien, te hemos vendido un libro. Mera
informacién. Pero informacion a la cual puedes recurrir para
ti mismo, tu familia, tus amigos. Dos sencillas técnicas que sin
duda ya has aprendido para ahora, las cuales puedes usarlas
para curar cualquier asunto del corazén, por el resto de tu
vida.

Nuestro reto para ti es el que nos pruebes que estamos
equivocados.

Nuestra peticion es el que uses estas herramientas (aunque
no se encuentren en forma de pastilla ©).

Y una cosa mas ....

;COMPARTELO!
Para nosotros dos, Los Cddigos Curativos son mucho mas
que un negocio. Como los Blues Brothers alguna vez dijeron,
“;Estamos en una misiéon de Dios™!.

Queremos ver llevar curacion al mundo. Esa es la razéon
de porqué hemos escrito este libro. Por favor, después de que
lo hayas leido, y que sepas como hacer el Cédigo, el Impacto
Instantaneo y en dénde acceder al Buscador de los Asuntos
del Corazon, préstale este libro a alguien mas que lo necesite.
Ensénale las técnicas a un amigo a la hora de la comida. ;Si
el Codigo Curativo y el Impacto Instantaneo te han ayudado,
cuéntales a otros de esto!

Aytdanos a propagar curacion en el mundo. jDios sabe
que todos la necesitamos!

iQue pueda Dios bendecirte y guiarte en tu viaje de
curacion!
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PROFUNDIZANDO ...

Unas Palabras acerca de Nosotros y
de Nuestra Filosofia

Hemos estado en docenas y docenas de seminarios,
conferencias y talleres a lo largo de los anos. Hemos leido
cientos delibros enla facultad, en programas de entrenamiento,
y por simple diversién. Siempre apreciamos inmensamente
cuando los presentadores comparten aquello en lo que creen,
especialmente con respecto a su espiritualidad y sus visiones
del mundo.

Pensamos que podrias apreciar el saber eso acerca de
nosotros. En pocas palabras, somos seguidores de Jesus.
Creemos en un solo Dios, en su hijo Jesus, y en su Espiritu
Santo que vive en nosotros, y en su palabra escrita, la Biblia.
Creemos que Dios es el unico ser en el universo que es incapaz
de algo excepto amar, porque €l es amor. Creemos que Dios
sabe y le importa cada una de las lagrimas que derrama cada
persona sobre la tierra.

Yo (Alex) creci siendo ensefiado que Dios era vil, vengativo
y egoista ... al menos eso es lo que recuerdo. Me llevé muchos
anos el superar mi crianza religiosa. Y eventualmente llegué
a darme cuenta de que la Biblia no representa a Dios de la
manera en la cual me habian ensefiado en mi crianza religiosa.
La Biblia es una carta de amor. Contiene qué hacer y qué no
hacer, pero también es asi con el libro de instrucciones para
mi reproductor de DVD. Los qué hacer y qué no hacer son
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instrucciones amorosas del Creador acerca de como vivir en el
amor, el gozo y la paz.

Creemos que Dios llama a los individuos a realizar ciertas
tareas para propagar su amor. Para nosotros, lo que estamos
haciendo no es un negocio principalmente, sino una mision.
Creemos que Dios nos ha llamado a la misién de ayudar a la
gente herida por medio del amor. Algo de esto puede llevarse
a cabo por medio de estos maravillosos métodos de curacion
que vendemos.

Algo de nuestra misién puede realizarse al donar dinero
generado por estos productos a los programas con una mision
similar a la nuestra.

Actualmente, nuestra beneficencia principal es un
programa en Sudameérica para los nifios de la calle de entre
dos y doce anios de edad. Son sacados de las calles, se les da
un hogar, se les alimenta, se les viste, y se les ensefia acerca
del amor de Dios, y también se les ensefia un oficio. En pocas
palabras, se les devuelven sus vidas.

Asi, en una cuantas palabras, eso es en lo que creemos. Si te
gustaria saber mas acerca de nuestras creencias, siéntete con la
libertad de contactarnos en www.thehealingcodebook.com.
Si quisieras mas informacién acerca de como puedes ayudar a
los nifios de la calle, estaremos contentos en decirtelo.

iGracias y que Dios te bendiga!

Alex Loyd y Ben Johnson
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Registra Tu Libro y Obtén Tus Bonos de Regalo ...

Recuerda que cuando registras tu libro al ir a
www.thehealingcodebook.com, obtendras varios bonos
que haran de este libro algo ain mas valioso para ti.
Necesitaras tener el libro a la mano para registrarlo.

Aqui hay un resumen de a lo que podras tener acceso una
vez que lo registres:

Acceso instantaneo al Buscador de los Asuntos
del Corazoén, la tinica evaluacion en su tipo en
el mundo, que identifica tus asuntos de raiz y
que te ofrece un informe personalizado de 10
a 15 paginas determinando con todo detalle
los asuntos que puedes tratar usando El Codigo
Curativo (valor $99 ddlares)

Un video del evento en vivo en el cual el Dr. Alex
Loyd y el Dr. Ben Johnson revelaron “Los Siete
Secretos de la Vida, la Salud y la Prosperidad™
sobre la cual se basa una porciéon de este libro.

Ediciones mensuales del boletin “Las Leyes
Espirituales Secretas de la Naturaleza”, del Dr.
Alex Loyd, enviadas por via e-mail, durante todo
un ano.

La forma de Seguimiento Personal que puedes
utilizar para mantener registros de tu viaje
curativo.

Muestras de los Enunciados de Enfoque en la
Verdad para las Doce Categorias, para ayudarte a
hacer El Cédigo Curativo.

Invitaciones para teleseminarios, noticias de
avances de investigaciones, y mas. Se te informara
cuando mas bonos sean agregados.

Esperamos que “mantendras el didlogo” registrando tu
libro, al enviarnos tus historias, y al ingresar en la pagina
www.thehealingcodebook.com para mantenerte al dia con
todo lo que esta sucediendo ahi.
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Mas acerca de Los Cédigos Curativos®
Ahora que tienes El Codigo Curativo y que entiendes el cémo
y el porqué funciona, puede que tengas curiosidad acerca de
algo a lo que nos hemos estado refiriendo a lo largo de este
libro, un sistema mads grande que esta detras de El Cédigo
Curativo.

Como se mencioné en el Capitulo Once, uno de los
elementos clave de Los Coédigos Curativos son las Doce
Categorias. Lo que obtienes en el paquete de Los Codigos
Curativos es un simple y sencillo programa de ejercicios los
cuales tratan cada posible problema, y asunto de memoria
celular en tu vida, ya sea que tengas un problema con ello o
no. Después de limpiar muchos asuntos basicos de tu corazon
con los “12 Dias para una Vida Cambiada”, puedes dirigirte a
la Tabla de Referencia de Problemas en la parte posterior del
Manual de Los Cédigos Curativos para encontrar el problema
que mas te esté molestando. Esta te referira a la seccién del
Manual en la cual encontraras los Cédigos Curativos adecuados
para ese problema en particular.

Para saber mas acerca del sistema de Los Cédigos Curativos,
asegurate de registrar tu libro en www.thehealingcodebook.com.
Y asi seras capaz de acceder a mas informacién.
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Acerca de los Autores

El Dr. Alex Loyd es un ministro ordenado, y trabajo durante
diez anos en el ministerio, de tiempo completo, antes
de obtener sus doctorados en medicina nauropatica y en
psicologia. Durante varios afos, el Dr. Loyd tuvo una exitosa
practica privada en la asesoria psicolédgica, y posteriormente
en las terapias alternativas. Durante doce afos, el Dr. Loyd
viajo por todo el mundo en busca de la curacién la depresion
clinica de su esposa Tracey. La investigacion del Dr. Loyd le
condujo a varias técnicas que podian eliminar los sintomas
de la depresion y de otros padecimientos, pero no ofrecian
una curacion consistente, permanente. El Dr. Loyd entonces se
volco en el estudio de la energia y de la fisica cudntica.

En la primavera del aio 2001, el Dr. Loyd descubrié un
sencillo mecanismo fisico que elimina el estrés del organismo
por medio de curar su origen, el cual para su asombro
y deleite, cur6 la depresion de Tracey de manera rapida.
Durante el afio y medio siguientes, el Dr. Loyd validé este
mecanismo por medio de las pruebas de Variabilidad de la
Frecuencia Cardiaca: la principal prueba diagnoéstica de la
corriente médica principal para medir el estrés en el sistema
nervioso autonomo. En el 86 por ciento de los casos, el estrés
virtualmente fue eliminado del organismo a los 20 minutos.
Previo a la investigaciéon del Dr. Loyd, seis semanas eran el
minimo de tiempo de cualquier modalidad que se haya
documentado que equilibraran consistentemente al sistema
nervioso autéonomo, segun la literatura disponible en los
ultimos treinta afos.

Basandose en su descubrimiento, el Dr. Loyd fundé Los
Codigos Curativos®, una compaiiia dedicada a la curacion
natural a lo largo y ancho del mundo. Hasta la fecha, miles
de clientes en 50 estados y en 90 paises han informado de
curaciones de padecimientos y enfermedades por medio de
activar el mecanismo de liberaciéon del organismo del estrés
con Los Codigos Curativos. El procedimiento no es invasivo,
no hay que tomar nada, y no involucra dieta ni ejercicios. El
Dr. Loyd ha entrenado a mas de 200 coaches quienes trabajan
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con clientes via telefonica, guiandolos por este sencillo y
natural procedimiento.

El Dr. Loyd vive con su esposa, Hope Tracey (Hope
significa Esperanza), y con sus dos hijos, Harry y George, en
Tennessee.

El Dr. Ben Johnson reside en Georgia, con su esposa
y siete hijos. El es un médico complementario y de
medicina alternativa. Fue el director clinico de la Clinica de
Recuperaciéon Inmune en Atlanta, Georgia, durante varios
aflos, renunciando en Octubre del 2004 para trabajar de
tiempo completo con Los Cédigos Curativos, posteriormente
a que Los Codigos Curativos lo curaron de la enfermedad
de Lou Gehrig. Nunca antes ¢l habia experimentado alguna
terapia la cual le permitiera al sistema nervioso auténomo
el normalizarse en cuestion de minutos, permitiéndole al
cuerpo el comenzar el proceso curativo que fue disenado
para llevar a cabo. Ahora, ¢l ofrece conferencias alrededor
del mundo acerca de Los Codigos Curativos y como es que
funcionan, y fue el Gnico médico en aparecer en el popular
DVD, El Secreto.

El Dr. Johnson presté sus servicios en las fuerzas armadas
durante la guerra de Vietnam, y fue un cirujano de vuelo en
las reservas Armadas durante muchos afios. También era un
Examinador Médico En Jefe de la Aviacién para las Fuerzas
Armadas de Estados Unidos, durante doce afos. Su principal
area de interés es el cancer, y pasa la mayor parte de su tiempo
en la investigacion y en el disefio de protocolos para pacientes
con cancer. El Dr. Johnson obtuvo su primer grado médico
como un DO de la Universidad de Ciencias de la Salud, en
Kansas City, Missouri; su siguiente grado de médico lo obtuvo
de la Universidad de las Artes, Ciencia y Tecnologia, en
Montserrat, West Indies, y su grado de NMD de la Escuela de
Naturopatia de los Estados Unidos, en Washington, DC.

Fl es el Director General de Biopharmika, Inc. En su tiempo
libre, el Dr. Johnson es piloto de helicépteros y de aviones de
ala fija.



(Necesitas un ponente?

(Te gustaria que el Dr. Alex Loyd hablara para tu
grupo o evento? Entonces contacta a Larry Davis al:
(623) 337-8710 o por email: Idavis@intermediapr.com o
utiliza el formulario de contacto en: www.intermediapr.com.

Si deseas comprar copias a granel de EI Cédigo Curativo
o comprar otro libro para un amigo, obtenlo ahora en:
www.imprbooks.com.

Si tienes un libro que te gustaria publicar, contacta a
Terry Whalin, Editor, en Intermedia Publishing Group,
(623) 337-8710 o por email: twhalin@intermediapub.com
o utiliza el formulario de contacto en: www.intermediapub.com.












