


Elogios para Los Cddigos Curativos y para el Dr. Alex Loyd

“El Dr. Alex Loyd tiene la tecnologia curativa definitiva en el mundo
de hoy --ésta revolucionard a la salud. Es la manera mas facil de
ponerse bien y de estar bien rapidamente. El Dr. Loyd bien puede
ser el Albert Schweitzer de nuestro tiempo”.

—Mark Victor Hansen, co-autor
de los libros Sopa de Pollo para el Alma

“Yo he utilizado casi todas las tltimas y mas grandes tecnologias,
protocolos de tratamiento, técnicas, sistemas, filosofias y modali-
dades curativas tanto en la medicina convencional como en la al-
ternativa, y si tuviera que elegir solo una, ésta seria el trabajo del
Dr. Alex Loyd. No he encontrado ningtin otro proceso que sea tan
elegantemente simple, tan facil de aprender sin esfuerzo, inherente-
mente portatil, profundamente efectivo, y fundamentalmente eter-
no. La mejor recomendaciéon que puedo hacer es que Yo la utilizo
para mi mismo, mi familia y mis pacientes”.

—Merrill Ken Galera, MD, Director Médico, The Galera
Center, anterior Médico Principal del Centro de Curacién
Natural del Dr. Mercola

“Durante afios fui un escritor para la revista Alternative Medicine
Magazine, entre otras. LO HEVISTOTODO en cuanto a salud natural
se refiere. No solamente he probado las técnicas y los productos,
he interactuado con los creadores y con los promotores de man-
era personal. He investigado, realizado pruebas, entrevistado a cli-
entes exhaustivamente para determinar cudl es la verdad frente a
la propaganda exagerada. jLos Coédigos Curativos es la técnica de
curaciéon mas facil y mas efectiva del tipo “hagalo usted mismo”
que he encontrado! Funciona de manera consistente, predecible, y
rapidamente en una amplia gama de asuntos. En otras palabras, ;ES
AUTENTICAMENTE LO MEJOR!”

—Dr. Christopher Hegarty, orador publico ganador de premios
internacionales, autor de bestsellers, y consultor, cuyos
clientes incluyen a mas de 400 compaiiias de 500 de las listas
de Fortune, organizaciones gubernamentales, profesionales
y muchas otras organizaciones en 36 paises.




“Conocimos al Dr. Alex Loyd por teléfono, luego de regresar de la
India. Habiamos volado a Cincinnati, OH, para dar un seminario
y ambos nos sentiamos tan enfermos con amibas que habiamos
contraido que le tuvimos que decir al organizador Bill McGrane
del Instituto McGrane, que creiamos que no podiamos dar el semi-
nario. Bill inmediatamente nos puso en contacto con Alex (quien
nos mostré como usar) Los Codigos Curativos. Teniamos un dia de
descanso antes de nuestro seminario y en ese dia, luego de usar los
Codigos Curativos unas cuantas veces, nos sentiamos mucho me-
jor. Para la hora en que comenzoé nuestro seminario nos sentiamos
genial, y posteriormente los entusiastas comentarios de nuestros
participantes sugirieron que habia sido uno de nuestros mejores
seminarios de todos los tiempos. Los Codigos Curativos han produ-
cido grandes resultados para nosotros de manera consistente. Son
simples, no-invasivos, fciles de hacer y efectivos. Mas alla de eso,
el Dr. Alex Loyd es un hombre atento, profundamente amoroso, de
la mas alta integridad. Ha sido nuestro honor y privilegio el estar
asociados con él”.

—Chris y Janet Attwood, Autores del bestseller del New York
Times El Test de la Pasion

“En 2004 tenia un problema en los pies que me estaba provocando
mucho dolor. Cada vez que daba un paso, el taléon de uno de mis
pies me dolia con un stbito dolor agudo. Los doctores parecian no
poderme ayudar y durante seis meses vivi con esta afeccion cronica.
El dolor se ponia cada vez peor. Me presentaron al Dr. Alex Loyd
y los Codigos Curativos y decidi ver si su programa me ayudaria.
Realicé una prueba de Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (HRV)
[el ‘estandar de oro’ para comprobar el estado del sistema nervioso
auténomo] la cual mostré que mi cuerpo se encontraba bajo un
fuerte estrés y que mi sistema nervioso estaba fuera de balance.
Realicé inmediatamente un Codigo Curativo de 7 minutos, y pos-
teriormente hice otra prueba HRV. La segunda de las pruebas HRV
mostré que mi cuerpo ya no se encontraba bajo estrés --mi sistema
nervioso estaba balanceado. Al dia siguiente otra prueba HRV mostrd
que mi sistema nervioso se encontraba todavia en balance con ese
unico Cédigo Curativo. Tres dias después el dolor en mi pie se habia
ido por completo y nunca mas volvi6. Desde entonces, he visto un




cambio dramatico en un par de otras cuestiones fisicas, y parece
tener un muy buen efecto en mi a nivel emocional. Es muy facil de
usar. A mi particularmente me gusta que no tienes que depender
de nadie mas. Tt puedes curarte a ti mismo. He conocido a muchas
personas que los han utilizado con un éxito similar”.

—Joe Sugarman, creador and propietario de los lentes para sol
“BluBlocker”; considerado uno de los principales expertos en
mercadeo y publicista del mundo de los tltimos treinta afos.

“Dios envuelve sus regalos hacia nosotros en muchos paquetes
diferentes. Alex Loyd es unos de sus paquetes especiales.

“He tenido el placer de observar la vida de Alex cambiar en un
solo fin de semana. Mi estudio intensivo en Antigiio Hebreo ha
abierto un mundo perdido para mi; un mundo que llego a describir
como “El Redescubrimiento del CORAZON”.

“Alex y yo nos conocimos horas antes de que su esposa le dijera
que su matrimonio estaba terminado. Destrozado con el fracaso de
su vida, Alex se encontraba abierto a descubrir qué es el corazon,
qué lenguaje habla y cémo vivir desde el corazon. Hemos estado
juntos en una busqueda por revelaciones cada vez mayores de las
maravillas de este mundo perdido desde ese dia.

“No puedo recomendar lo suficiente a Los Cddigos Curativos.
Son, en mi opinién, un descubrimiento mayor que cura cualquier
asunto desde su esencia. Lo que ha hecho la creacion de la com-
putadora para los negocios, Los Cédigos Curativos lo pueden hacer
para la salud y la curacién. Si estds abierto al mundo descrito en este
libro, puede que te sorprendas al descubrir el regalo que Dios te ha
hecho, a todos nosotros”.

—Larry Napier, mentor, amigo y estudiante de Alex Loyd.

“Este es el cuerpo de conocimiento mas profundo que he experi-
mentado. Cualquier persona seria acerca de ser lo mejor de si querra
ser tocado por esta experiencia. Conocer al Dr. Loyd es como estar
con Einstein antes de que Einstein fuera conocido como Einstein”.

—Bill McGrane, Presidente del Instituto McGrane




“Los Codigos Curativos son el mas grande descubrimiento de cu-
racién de la historia. En 40 afios de radiodifusion, he visto y proba-
do cada modalidad curativa que te puedas imaginar. (Durante 10 de
esos afos fui el anfitrién del programa de radio de ciencia de ultima
generacion el “SciZone” cubriendo 38 estados.) Los Codigos Cura-
tivos estan a un nivel mds alld de cualquier cosa que haya visto. Este
es el mas grande de los descubrimientos desde la medicina debido
a que pone a la curacién bajo tu control. La curacién es especifica, y
asi también lo son Los Cédigos Curativos. Una vez que pruebes este
Codigo Curativo tu vida comenzara a cambiar instantdneamente
--iPruébalo y ve que sucede!”

—Bill Boshears, cientifico y anfitriéon del programa de
entrevistas sindicado “SciZone”

Para mds testimonios de personas que han utilizado Los Codigos Curativos
para curar una amplia gama de asuntos -- fisicos, emocionales, de éxito y
de relaciones-- por favor visita www.thehealingcodebook.com.
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Este libro esta dedicado a TI, mi lector.
Mi esperanza y oracion son que este serd el fin de tu busqueda o el

comienzo de la solucion, como lo fue para mi esposa, Hope (Tracey)

[Hope significa Esperanza], para mi y para tantos otros. Que Dios
te guie y cuide tu corazon, asi como hizo con los nuestros.
—Dr. Alex Loyd
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PROLOGO

Jordan Rubin

Ei Codigo Curativo desarrollado por el Dr. Alex Loyd es una
revelacién paratodoslos que estan buscando desesperadamente
por las respuestas a los retos que enfrentan en sus vidas
diarias.

Durante mi lucha de dos afios con varios padecimientos
incurables, visité a setenta expertos en salud convencional
y alternativa. Tras conquistar mis propias enfermedades por
medio de una fe viva en Dios y siguiendo principios naturales
de salud, me dispuse en una misién para transformar la
salud de esta nacién y del mundo, una vida a la vez. En
mi busqueda por encontrar las claves fundamentales mas
efectivas para desbloquear el potencial de salud del cuerpo,
el alma y del espiritu, he evaluado cientos de modalidades
curativas, la mayoria de ellas con resultados entremezclados
a lo mucho.

Conoci Los Cédigos Curativos por un amigo, y tengo que
admitir que al principio estaba un poco escéptico. Quise saber
mas una vez que habia escuchado y leido los asombrosos
testimonios de vidas cambiadas, y de enterarme que el sistema
de Los Cédigos Curativos fue descubierto luego de doce anos
de oracién, que esta en completa armonia con la Biblia, y que
estd colmado de ciencia. Poco después tuve la oportunidad de
pasar un tiempo con el Dr. Alex Loyd. Si tenia algunas dudas,
fueron borradas: Alex es un testimonio andante del sistema
que desarrollo.

Alex no solamente ha facilitado los progresos de salud
fisica y emocional de su propia familia, su compasion por los
necesitados y su disposicion a ayudar a la gente a toda costa
lo hacen distinto a todas las personas que he conocido. Alex es
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uno de los hombres mas felices, generosos y tranquilos que
he conocido. He visto a Alex Loyd y a Los Codigos Curativos
mejorar dramaticamente la salud de mi familia y amigos,
produciendo apreciables resultados fisica, espiritual, mental y
emocionalmente.

Sin embargo no fue hasta cuando tuve que tratar con una
gran crisis personal que me di cuenta del verdadero poder
que se encuentra en Los Codigos Curativos. Cuando me
enfrentaba con lo que parecian cosas insuperables, trabajé con
Alex diariamente durante un periodo de cuarenta dias y utilicé
diligentemente Los Codigos Curativos para resolver y curar los
asuntos de mi corazén, muchos de los cuales ni siquiera sabia
que existian. Durante este proceso fui capaz de solucionar casi
sin esfuerzo dolorosas experiencias del pasado, y de perdonar
verdaderamente a los que me habian herido a lo largo de los
aflos, y aun mas importante, el pedir perdén a nombre de
esos a quienes yo habia herido. Todavia tuve en mi vida otro
milagro dado por Dios en cuerpo, alma y espiritu, y le debo
tanta gratitud al Dr. Alex Loyd y a Los Codigos Curativos .

Este libro se basa en ese sistema, y te brinda la esencia de lo
que hace que funcione. Con El Codigo Curativo tienes mucho
mas que solo un libro. Justo ahora tienes en tus manos las llaves
para abrir tu propio potencial de salud dado por Dios.

Si utilizas las herramientas de El Cédigo Curativo, puedes
alcanzar el verdadero perdon, desechar creencias equivocadas
y curar los asuntos de tu corazén que estén provocando en tu
vida estrés, fracasos e incluso enfermedades fisicas. No obstante
tan poderosos como son los principios de El Cédigo Curativo,
no trabajan por si solos. Debes practicar con diligencia las
técnicas del Codigo Curativo y utilizar las herramientas, tales
como el Buscador de Asuntos del Corazéon. Te exhorto a que
te tomes el tiempo para desarrollar tu programa de Codigos
Curativos personalizado usando las herramientas que estan
en los Capitulos Once y Doce, te sorprenderas con la rapida
y efectiva técnica del “Impacto Instantaneo” que toma 10
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segundos para eliminar el estrés, las emociones negativas, y
para incrementar tu energia para el dia. Pero no te servira de
nada ja menos de que la utilices cuando la necesites!

Hoy en los Estados Unidos, escuchamos mucho acerca de
la REFORMA de salud. Si utilizas las poderosas herramientas
disponibles para ti en El Codigo Curativo, verasTRANSFORMARSE
tu vida y tu salud de adentro hacia afuera.

Yo me he beneficiado enormemente de la revelacion y
sabiduria que recibi del Dr. Alex Loyd. Ahora es tiempo de que
tu comiences tu propio viaje hacia una salud extraordinaria
con El Codigo Curativo.

Jordan S.Rubin, NMD, PhD

Autor de mas de 20 libros bestseller
del New York Times sobre salud y bienestar

Anfitrién del programa de television Salud Extraordinaria

Fundador y Director Ejecutivo de Jardin de Vida







PREFACIO

El Descubrimiento que
lo Cambié Todo

C'Qué es lo que mas quieres en la vida? ;Relaciones amorosas?
;Resolver un asunto de salud? ;Paz? ;Logros en un area en la
que siempre te has sentido mas capaz de lo que indican tus
resultados? ;Satisfaccién que pudiera medirse de mil maneras
diferentes? ;Como puedes lograr “eso”, sea lo que sea que
te mantiene despierto durante la noche o que hace latir mas
rapido tu corazéon?

Lo que yo (Alex)' quiero compartir contigo es una manera de
lograr en tu vida estas cosas, una manera que me fue otorgada
en el 2001 como un regalo de Dios.

Veras, por alla en el 2001, yo era el que queria todas estas
cosas. La historia de mi vida de los doce afios anteriores habia
sido tristeza, depresion, frustracion, objetivos bloqueados,
e impotencia --impotencia en una situacién que provocaba
dolor y agonia no solamente para mi mismo sino para mi
familia durante esos doce largos anos. Cada vez que parecia
que las cosas iban a mejorar un poquito, se resbalaban de
vuelta hacia la desesperacién que habia caracterizado nuestra
vida juntos.

(Cudl era este problema? Tracey y yo dimos el “si, acepto”
en 1986 creyendo que nuestra vida seria una historia de “y
vivieron felices por siempre”. A los seis meses Tracey estaba
llorando por cualquier pretexto, atracandose de galletas de

1 A menos de que se indique de otra manera, cuando se utiliza la primera persona se refiere
a Alex Loyd.
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chocolate, y frecuentemente escondiéndose en la recamara
a puerta cerrada. Yo estaba muy preocupado con el hecho
de que vivir conmigo probablemente podria hacerle eso a
cualquier persona en el planeta Tierra. Nada de esto le habia
sucedido antes a Tracey, y ella parecia no saber el porqué era
que se encontraba tan triste, ademas de estar casada conmigo
por supuesto. Pronto nos dimos cuenta de que Tracey se
encontraba clinicamente deprimida y que probablemente lo
habia estado durante la mayor parte de su vida. De hecho, la
depresion y la ansiedad circulaban por su familia como lo
hace una podadora de césped comercial en un pasto de un pie
de altura. Varios miembros de su familia se habian suicidado
en los Gltimos treinta y tantos anos.

DESESPERADO POR AYUDA

Intentamos todo: consejeria, terapia, vitaminas, minerales,
herbolaria, oracion, técnicas alternativas de liberacion
emocional ... jtodo! Tracey ley6 en esos afios una biblioteca
de libros de psicologia, autoayuda y espirituales. No sé¢ cuanto
dinero nos gastamos en esos doce anos de busqueda --la
ultima vez que hicimos la cuenta la cifra estaba en las decenas
de miles de dolares. Algunas de las cosas que intentamos eran
practicas maravillosas que todavia seguimos, y unas cuantas
ayudaron, pero Tracey seguia siempre deprimida.

Pensamos que los antidepresivos serian la respuesta.
Puedo recordar claramente cuando los gritos de Tracey me
despertaron en medio de la noche. Al prender la luz, me
horroricé al ver que Tracey estaba sentada sobre sangre.
Habia sangre sobre ella, en su camisén, y sobre las sdbanas
a todo su alrededor. Ella lloraba y gritaba al mismo tiempo.
Tomé el teléfono y llamé al 911, pensando que Tracey tenia
una hemorragia interna. Me preguntaba si ella lograria salir
adelante, y también como iba yo a criar a nuestro hijo de seis
anos en caso de que no fuera asi. Fue casi en el momento
de tener ese pensamiento que me di cuenta de lo que habia
sucedido -- Tracey se habia estado rasgufiando las piernas
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con las ufias mientras estaba dormida hasta que finalmente se
rasguno tanta piel de las piernas que sangraron hasta manchar
las sabanas. Hubo muchos otros efectos secundarios de los
antidepresivos, pero este fue el peor.

Los sintomas de la depresion en si mismos eran mucho
peores. En cierta ocasion Tracey se hizo una autoevaluacion de
depresion que habia al final de un libro que leia y obtuvo una
calificacién en el rango de severamente deprimida. Empecé a
observar el test para ver como habia contestado las preguntas
y me quedé sorprendido al ver que ella habia contestado con
un “si” a una pregunta que cuestionaba si habia pensado en
querer morir la mayoria de los dias. Me dijo que habia sido
demasiado cobarde para siquiera hacer algo sobre eso, pero que
frecuentemente pensaba en lo bueno que seria simplemente
el desviarse de la carretera hacia el muro de contencién de
concreto y terminar con todo el dolor.

La depresion afecté de manera negativa cada aspecto
de nuestras vidas y de nuestra familia. Muchas veces nos
encontramos estresados hasta el punto del rompimiento.
Después de haber estado casados por tres anos, Tracey y yo
queriamos terminar. Lo inico que nos detuvo fue la creencia
de que Dios tenia algo mejor en mente. Tracey y yo tuvimos
un ministerio de reafirmacién y renovamos nuestro juramento
-- realmente estabamos juntos “para bien o para mal”.

Lo tnico que nunca perdi fue la esperanza, y fue esa
misma esperanza la que me mantuvo luchando y buscando
maneras de poder ayudar a Tracey. Busqué por mi cuenta a lo
largo de dos programas de doctorado, a través de incontables
seminarios y talleres, en docenas y docenas de libros acerca de
cémo solucionar el problema. Nada de eso dio las respuestas
que estaba buscando. ;Hubo lecciones aprendidas? Desde
luego que si. ;Mayor madurez? Lo podrias apostar. ;Una
creencia de que encontraria la respuesta? Siempre.
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Y luego sucedi6. Sucedié en un periodo de tres horas. Fue
como si yo hubiera sido la tinica persona en el planeta Tierra,
aunque habia gente a todo mi alrededor....

EL DIAGRAMA PARA LA CURACION

Habia estado en Los Angeles tomando un seminario sobre
los métodos alternativos de la psicologia y me encontraba
en el aeropuerto esperando abordar mi avién a casa. Timbré
mi celular, y en cuanto contesté escuché la palabra “Hola”.
Tan pronto como la escuché, escalofrios recorrieron todo mi
cuerpo.Tracey se encontraba severamente deprimida. Lloraba
y decia que nuestro hijo, Harry (quien tenia 6 afios de edad),
no entendia el que ella estuviera asi de enferma. Si yo hubiera
estado en casa podria haber eliminado sus sintomas con
algunas técnicas que conocia. Sin embargo, me encontraba
incapaz de poder ayudarla a tres mil millas (casi cinco mil
kilometros) de distancia. Hablé y recé con ella hasta que la
azafata me pidi6é que apagara mi teléfono. Después comencé
a hacer lo que habia estado haciendo todos y cada uno de los
dias durante los pasados doce afios -- recé por Tracey.

Lo que sucedié después es la razéon por la cual estoy
escribiendo este libro. La mejor manera en que lo puedo
poner es: Dios descargd en mi mente y corazéon lo que ahora
llamamos Los Cédigos Curativos®.

No me malinterpreten ... no hubo angeles afuera de la
ventana del avion 737. No hubo niebla ni brumas bajando
por el fuselaje. No escuché sonar musica celestial. Pero lo que
experimenté fue tan diferente de cualquier cosa de las que
habia sido participe con anterioridad que yo sabia que era una
respuesta a esos doce anos de rezar a diario. Vi la respuesta en
el ojo de mi mente como antes habia visto muchas, muchas
otras ideas-- sin embargo no era lo mismo. Sabes de lo que
estoy hablando si alguna vez has pensado en algo y te has
dicho, “;Que gran idea”! Bien, asi fue como era, solamente
que fue como si me hubieran depositado en la cabeza la gran
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idea de otra persona. Fue como si la estuviera viendo en la
TV. Estaba en mi mente pero no era mia. Yo estaba “leyendo”
un diagrama de un sistema de curacién el cual nunca habia
estudiado. La revelacion fue acerca de un mecanismo fisico
dentro del cuerpo que curaria asuntos espirituales -- creencias
equivocadas. Se me mostré un sistema que explicaba el como
contrarrestar el verdadero origen de todos los problemas de la
vida por medio de simples ejercicios que consistian en utilizar
las manos. Entonces ... escribi y escribi, y segui escribiendo.
Escribi hasta que mi mano estuvo acalambrada y literalmente
dije en voz alta (lo recuerdo, ya que miré a mi alrededor
avergonzado de que alguien me hubiera podido escuchar),
“Dios, tienes que ir mas lento o vas a tener que recordarme
esto; iNo puedo escribir tan rapido!”

Cuando llegué a casa, el seguir este diagrama dado por Dios
elimino el problema que habia dominado mi vida durante
mas de una década. En 45 minutos, la depresién clinica de
mi esposa se habia ido. Ahora que escribo esto han pasado
mas de ocho afos, y Tracey nunca ha vuelto a tomar ningtn
medicamento y se siente genial cada dia. Si, la depresiéon de
Tracey volvié luego de esos 45 minutos iniciales, pero a las
tres semanas de hacer “Los Codigos Curativos” a diario su
depresion se habia ido para siempre. Después de los aflos que
habiamos pasado dolorosamente, buscando algo --cualquier
cosa-- que trajera paz y la normalidad a nuestra vida, no tengo
las palabras para describir el gozo y el regocijo que esto trajo
para mi esposa, mis hijos (ahora tenemos dos) y para mi. De
hecho, en el 2006 Tracey cambi6 legalmente su nombre por
el de Hope (n. del T. : el significado de Hope es Esperanza).
Después de todos los afios de depresion en los que ella se
sentia sin esperanza, ya no se sentia como si fuesa la misma
persona. Ahora era Hope (Esperanza).

Luego de aquella fatidica noche en la que descubri lo
que posteriormente llamamos Los Coédigos Curativos, me
encontraba tan emocionado al dia siguiente, un lunes por la
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mafana, cuando acudi a mi practica privada con planes de
integrar este nuevo protocolo para trabajar con docenas de
personas que podrian haber descrito sus vidas en palabras
similares a las mias. Tantos dolores, tantas frustraciones, tantas
penas, tanta gente buscando respuestas. Cuando empecé a
compartir Los Codigos Curativos con mis clientes, sucedio
exactamente lo que pensé que pasaria: la depresion se curaba;
la ansiedad era reemplazada por paz; problemas de relaciones
se esfumaban. E inclusive problemas emocionales y mentales
aln mas serios parecian curarse de manera consistente,
predecible e inclusive mas rapidamente en la mayoria de
Casos.

EL CIRCULO DE LA CURACION SE AMPLIA

Lo que no me esperé fue lo que sucedio seis semanas después.
Una querida cliente mia me pidié si podia hablar conmigo en
privado unos momentos.Tenia una mirada extrafia en su rostro
que no habia visto antes, y me dijo que no podia acordarse
de que me hubiera dicho que tenia esclerosis multiple (EM).
Lamento decir que de inmediato recordé una de mis clases
del doctorado en psicologia sobre ética y asuntos legales y la
preocupacion cruzéd por mi mente acerca de que este seria un
juicio en espera.Y mas bien desconcertado y nervioso miré
en su expediente, diciéndole que no recordaba eso pero que
lo iba a revisar, cuando me di cuenta de que ese no era en
absoluto el porqué ella me estaba haciendo esa pregunta.

Entonces, sintiendo amor y compasion, cerré el expediente,
lo guardé, la miré directamente a los ojos y dije, “Yo tampoco
recuerdo eso. ;Porqué lo preguntas”? Bueno, ella se solto a llorar,
casi de manera incontrolable. Cuando se tranquilizé explico que
acababa de llegar del Hospital Vanderbilt de Nashville, en donde
se habia enterado de que ya no tenia EM. Me senti profundamente
conmovido por la situacién y yo también comencé a llorar.

Luego las lagrimas se transformaron en risas y empezamos
areir. Le pregunté: “;Cémo le hiciste? Dime por favor para asi,
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si es que tengo otros clientes con tal problema también pueda
compartirles qué es lo que pueden hacer. Esto es maravilloso...
Estoy tan contento por ti”.

Entonces vino: Ella dijo que habian sido Los Cédigos
Curativos que le habia puesto a hacer durante las ultimas seis
semanas los que eran responsables de la curacion. Tenian que
serlo -- era la tnica cosa diferente que habia hecho.

Bueno, yo pensé que esto era una anomalia. Una excepcion.
Una respuesta inusual de una sola vez. Hasta que un par de
semanas después escuché una historia similar con respecto al
cancer.Y luego, no mucho tiempo después de eso, de diabetes.
Y mas tarde de dolores de cabeza por migrana. De las etapas
iniciales de la enfermedad de Parkinson.Y asi sucesivamente,
una y otra vez.

Fue en este punto que supe que lo que habia recibido
ese dia a 30, 000 pies de altura era mucho, pero mucho mas
de lo que hubiera esperado o por lo que habia rezado. Me di
cuenta de las maravillosas ramificaciones respecto a la salud
que esto podria tener en el mundo, solamente que sabia que
nadie lo creeria simplemente porque yo lo dijera. De hecho,
la mayoria de las personas ni siquiera creerian para nada
estas maravillosas historias de curaciéon. Sonaban demasiado
increibles ... demasiado fantasticas ... demasiado sensacionales.
Somos bombardeados a diario con lo “sensacional” que se
convierte en algo decepcionante cuando se le aplica a nuestras
propias vidas y circunstancias.

LA BUSQUEDA DE LA VALIDACION
A fin de poder llevar esto al mundo, necesitaba estar convencido
yo mismo de dos cosas en mi mente y corazén. Una era que
estuviera en armonia con mis propias creencias espirituales.
Durante dos o tres semanas *presioné el botéon de pausa” y
me tomé un tiempo para orar, para hablar con mi pastor y
con mi mentor espiritual, y asi buscar en las Escrituras para
entender si esto estaba en armonia con la Biblia. Al término de
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ese periodo me encontraba convencido de que este método
de curacién esta realmente mas en armonia con la Biblia que
cualquier otra cosa ofrecida por las medicinas tradicional o
alternativas. Cura exactamente lo que la Biblia enfatiza, y lo
hace asi de acuerdo a la manera en que Dios creo el universo
y nuestros cuerpos.”

La segunda cosa de la cual tenia que estar convencido
era que Los Cddigos Curativos pudieran ser validados,
cientificamente y médicamente. Tenia que hacer eso ya que
estaba comenzando a darme cuenta de que si esto era tan
bueno como yo creia que lo era, necesitaria hacer algunos
cambios radicales en mi vida para contarle al mundo sobre
esto. Esencialmente necesitaria alejarme de mi practica privada.
Comprenderias que yo habia trabajado durante cinco aios
para mi doctorado, y esos afios fueron de lucha. No solamente
tuvimos que hacerle frente a la depresion de Tracey, sino que
también yo laboraba en dos empleos alternos, iba a la escuela
del postgrado de tiempo completo, pagando la colegiatura
y manteniendo a una familia en desarrollo (mi primer hijo
naci6é durante ese tiempo). Hubo muchos momentos en los
que tuvimos que comer mantequilla de mani o arroz y frijoles
para cenar. Cuando ya obtuve mi doctorado, en medio afo
tenia una lista de espera de clientes de seis meses. Mi practica
privada como terapeuta estaba en pleno apogeo, y finalmente
estabamos disfrutando el fruto de nuestra labor.

Tan maravillosas como fueran las curaciones de Los
Codigos Curativos que vi en Tracey y en mis clientes, yo tenia
que estar convencido en mi mismo de que ello realmente era
tan bueno como parecia. Necesitaba pruebas.

Durante el siguiente ano y medio me dispuse a probarme
a mi mismo de que esto era realmente mejor que cualquier
otra cosa que hubiera por ahi. Me dirigi al test de Variabilidad
de la Frecuencia Cardiaca (HRV), la prueba médica de estandar

2 Si deseas saber mads especificamente como llegué a esta conclusion, existe informacién en el
sitio web, a la cual tendras acceso cuando registres el libro en www.thehealingcodebook.com.
Busca “Spiritual Underpinnings”. (Fundamentos Espirituales)
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de oro para medir el estrés en el sistema nervioso autéonomo.
Yo ya habia realizado suficiente investigaciéon como para saber
que casi cualquier problema que te puedas imaginar ha sido
en algin momento, de alguna manera, de alguna forma,
determinado su origen en el estrés. Yo creia que -- si Los
Codigos Curativos realmente curaban casi todas y cada una
de las cosas de la forma en que lo parecia-- tenian que estar
eliminando el estrés del cuerpo, ya que en la mayoria de los
casos los asuntos fisicos que habian sido curados no eran los
que se estaban tratando directamente. De hecho, los unicos
asuntos que son tratados por Los Codigos Curativos, ya sean
pasados, presentes o futuros, son los asuntos espirituales del
corazon.

RESULTADOS ASOMBROSOS

Los resultados del ano y medio de realizar las pruebas con
la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca fueron mucho
mas alld de lo que me habia esperado. Un médico me dijo
que los resultados que habia obtenido nunca antes habian
sucedido en toda la historia de la medicina. ;Cudles fueron
estos resultados? Simplemente, que la mayoria de las veces,
Los Codigos Curativos eliminaron suficiente estrés de un
sistema nervioso autéonomo fuera de balance para permitirle
el volver a entrar en balance en 20 minutos o menos, y que
la mayoria de las personas (el 77 por ciento) se encontraban
todavia en balance al pasar 24 horas momento en el que se
realizaba otra prueba. De acuerdo a la literatura disponible en
treinta anos, como lo investigd el Dr. Roger Callahan en su
reciente libro Stop the Nightmares of Trauma (Acabar con las
Pesadillas del Trauma), el menor tiempo que le ha tomado a
cualquier terapia el remover esta cantidad de estrés del cuerpo
fueron seis semanas. Basicamente, si conectas los puntos, Los
Codigos Curativos parecian estar eliminando del cuerpo en 20
minutos o menos, lo que es el origen de casi todos nuestros
problemas.
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Mientras que mis propios resultados no eran un estudio
clinico o de doble ciego, eran todo lo que yo requeria para
mostrarle a personas de mentalidad abierta que habia esperanza
para sus problemas. Yo sabia que habia encontrado lo que
habia estado buscando, lo que mucha gente pensé que era
imposible: algo que curara el origen, no solo los sintomas -- y
algo que perdurara. Tenia lo que necesitaba para retirarme de
mi practica privada y comenzar la organizacion de Los Codigos
Curativos desde mi sétano, sin publicidad y con muy poco
dinero. Sentia que ahora tenia una responsabilidad de ayudar
a otras personas que estaban sufriendo como Tracey y yo lo
estuvimos durante doce afos. Me encuentro emocionado mas
alla de las palabras por ofrecerte este regalo que se me dio por
Dios en ese Mayo del 2001, para que asi tG también puedas
curar tu vida como tantas personas alrededor del mundo han
curado las suyas.

Yo (Ben) coincido con esto.De hecho, una delasrazones por
las cuales me uni para ayudar a llevar a Los Codigos Curativos
a una exposiciéon mas amplia fueron los extraordinarios
resultados que yo tuve, y que subsecuentemente vi que tenian
mis pacientes al utilizar este mecanismo. Esto es lo que me
sucedio.

LA HISTORIA DE BEN
Se podria decir que en 1996 yo me encontraba “viviendo
la buena vida” en Colorado Springs, Colorado. Mi practica
meédica era excepcional, los pacientes eran maravillosos, y
mi otro negocio de bienes raices habia sido muy exitoso.
Yo disfrutaba de mi familia y tenia mucho tiempo para ir de
caceria, de pesca y esquiar. jLa vida era buena!

Durante ese tiempo, mi padre habia sido sometido a una
cirugia de triple bypass y después necesité que le limpiaran
las arterias carotidas debido a que las arterias de sus piernas
se encontraban obstruidas. Me pregunté acerca de algunas
terapias no convencionales, las cuales no estaban aprobadas
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por la FDA. Mientras que ¢l comenzaba a recuperarse y sus
arterias se limpiaban yo me comenzaba a interesar. Entre mas
veia los suplementos nutricionales y las hierbas, asi como los
usos fuera de la indicacién establecida de agentes aprobados
por la FDA, mds me daba cuenta de que yo simplemente
habia estado tratando los sintomas, sin permitir que el estado
patologico cambiara hacia el de bienestar.

Empecé a desilusionarme con los medicamentos y su gran
numero de efectos secundarios. Habia mundos enteros de
terapias efectivas ahi fuera de las que nadie me habia dicho en
mi educacion médica formal. Yo sabia que necesitaba aprender
mas acerca de ellas. La aventura habia comenzado.

Regresé a mi estado natal de Georgia, en donde comencé
a devorar todo el material que podia encontrar acerca de
herbolaria, suplementos nutricionales, homeopatia, y otras
terapias médicas alternativas. jFue como volver a ir a la escuela
otra vez! Eventualmente decidi que existia tanta informacién
que necesitaba preparacion formal. Volvi y obtuve mi Titulo
de Médico Naturépata (NMD).

Desde entonces, me he esforzado por ofrecer amis pacientes
lo mejor de ambos mundos. Estoy combinando los abordajes
meédicos convencionales viables con terapias alternativas
adecuadas para crear los programas de curacién mas efectivos
para mis pacientes. Al hacer esto, he tenido mucho mas éxito
de lo que habia tenido previamente utilizando solamente
la medicina convencional trabajando con enfermedades
crénico-degenerativas, incluyendo el cancer --un area en la
que eventualmente elegiria especializarme--. No obstante, a
pesar de que mi indice de éxitos mejoro significativamente,
como cualquier otro médico, todavia tenia casos en los cuales,
sin importar qué métodos empleara, el paciente no respondia.
Fueron esos casos los que me mantuvieron buscando un
método de curaciébn que pudiera funcionar para todos,
independientemente de su situacion.
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LA ENFERMEDAD ES MAS QUE FiSICA

Uno de los grandes obstaculos que tuve que encarar como
un meédico integrador del cidncer fue el de los asuntos
emocionales/espirituales que mis pacientes tenian que
superar a fin de mejorarse. Literalmente habia tenido
pacientes que morian tras haber sido liberados de su cancer
debido a que no pudieron superar la ira, el miedo, el sentirse
no amados, la falta de perddn, u otros asuntos en sus vidas.
Para ayudar a mis pacientes a tratar mas efectivamente con
sus asuntos emocionales/espirituales no resueltos, investigué
y fui entrenado en muchas formas de terapia, incluyendo la
consejeria tradicional, la Terapia del Campo del Pensamiento
(TCP), la Técnica de Liberaciéon Emocional (TLE), Toque
Curativo, Técnica de Acupresion Tapas (TAT), Técnicas
Cuanticas, y otras. *

Algunas de estas ayudaron en algin grado, y algunas
ayudaron mads que otras. Pero ninguna fue adecuada para
la tarea de ser capaz de funcionar para todos. La verdad de
las cosas es que raramente nos encontramos con una terapia
verdaderamente nueva, especialmente una que pudiera
cambiar potencialmente el paisaje de la medicina como la
conocemos. Simplemente piensa en las posibilidades de un
mundo sin Prozac, Lipitor, insulina, o antihipertensivos.
Cuando esto coincide con nuestro propio personal punto de
necesidad puede ser un evento verdaderamente fenomenal. Yo
no lo sabia en ese momento, pero la nueva terapia que estaba
buscando eran Los Codigos Curativos* desarrollados por el Dr.
Alex Loyd, de quien me complace hoy el llamarlo mi amigo
y compaiero. En mi clinica del cdancer en Atlanta somos
muy progresivos. Estudiamos las muchas causas del cancer e

3 Varias de estas modalidades tienen una visién del mundo espiritual adjuntas a ellas.
Ni Alex ni yo nos hemos ascrito ninguna de estas, pero utilizamos las modalidades
que pudieran ser cientificamente validadas, Unicamente por sus beneficios fisicos.

4 El Codigo Curativo en este libro esta basado en el sistema de Los Cédigos Curativos®
descubierto por el Dr. Alex Loyd en 2001. De aqui las referencias al plural. Todo es
el mismo sistema. El Codigo Curativo Universal en este libro es el resultado de estos
subsecuentes afios de pruebas con clientes de 50 estados y 90 paises. Hemos encontrado
que es el Codigo que funciona para casi cualquier cosa y para casi todos.
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intentamos disefar terapias especificas para cada una.Yo creo
que las causas del cancer son una combinacion de metales
pesados, virus, deprivacién celular de oxigeno, acidosis
metabolica, y asuntos emocionales/espirituales. Podemos
tratar los metales pesados muy efectivamente utilizando una
variedad de agentes orales e intravenosos. El tratar con un virus
y con otras particulas semejantes a virus es algo mucho mas
dificil, pero pueden ser manejados con ciertas preparaciones
antivirales y otros agentes no aprobados por la FDA. El tratar
la deprivacion celular de oxigeno (por la cual Otto Warburg
ganoé el Premio Nobel de medicina en 1932 cuando probd
que la carencia de oxigeno es una importante causa de cancer)
es un proceso mas lento. Existen agentes intravenosos para
desviar la curva de disociacion de oxigeno de la hemoglobina.
Esto estd intimamente relacionado con la acidosis metabolica
y con cambios en la dieta, los cuales son absolutamente
necesarios. Aunque no es facil, el tratar con todos estos
asuntos sigue siendo inminentemente realizable. Fueron los
asuntos emocionales/espirituales los que permanecian como
un obstaculo mayor para mejorar a mis pacientes. El encontrar
una soluciéon a ese problema se convirtié6 en una tarea cada
vez mas importante para mi mientras continuaba mi practica
meédica.

MI DIAGNOSTICO MORTAL
Durante mi btsqueda por el bien de mis pacientes, comencé a
tener algunos problemas fisicos por mi cuenta, principalmente
fatiga y fasciculaciones musculares (contracciéon involuntaria
o fasciculaciones de fibras musculares). Inicialmente, traté
de ignorarlas, pasandolas como un resultado de un dafo
a la médula espinal que tuve en 1996. Pero con el tiempo,
mi estado empeord. Musculos se estaban moviendo en la
pantorrilla de mi pierna y al mismo tiempo otros musculos
estaban en espasmo en mi espalda o en mis brazos. Podrias
sentarte y observar estos musculos simplemente brincando
arriba y abajo en mi piel. Ademas, me fatigaba mucho,
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incluso al caminar por un corto trayecto de escaleras, y mi
voz se torno débil. Decidi que era tiempo de visitar a mi
cirujano ortopédico, quien también es un amigo personal.
Tras realizar su exploracién en mi, fue con gran renuencia
que me informé que su diagnoéstico era esclerosis lateral
amiotréfica (ELA), comtinmente conocida como enfermedad
de Lou Gehrig. Yo no me encontraba feliz con este diagnostico,
asi que pronto busqué a otro amigo médico para una segunda
opinién. Fl, también, hizo el mismo diagnéstico. Fui a casa y
estudié con atencion mis libros de medicina. Lo que descubri
fue bastante grave. El ochenta por ciento de las personas con
enfermedad de Lou Gehrig morian en los primeros cinco aios
de haber desarrollado los sintomas, ;y yo los habia estado
experimentado durante al menos un ano! De acuerdo a las
estadisticas sobre esta enfermedad, ya habia vivido entre el 25
al 50 por ciento del resto de mi vida. Muchos de mis pacientes
con cancer tenian un mejor pronostico que este. Poco después
de mi diagndstico, acudi a un seminario en donde escuché
al Dr. Alex Loyd hablar acerca de su nuevo trabajo — Los
Codigos Curativos. Encontré muy intrigante el que, mientras
comenzaba a trabajar con sus pacientes en terapia y estos
comenzaban a curarse emocionalmente, también empezaban a
curarse fisicamente. Esto era completamente inesperado, pero
resultaba ser cierto, mientras que ¢l veia mas y mas pacientes
curarse fisicamente. Con mi nuevo diagnostico entre manos
redoblé mis esfuerzos para investigar el descubrimiento del
Dr. Loyd.

ESCRUTANDO CONCIENZUDAMENTE
LAS BASES FILOSOFICAS
Las bases filosoficas eran importantes para mi, ya que si la
filosofia estaba mal, el trabajo estaria mal. Como este libro
explicard mas a profundidad, uno de los conceptos basicos
del método de Los Codigos Curativos es que todo recuerdo
es almacenado como imdgenes, y algunas de estas imdgenes
cuentan con mentiras o no-verdades en ellos, los cuales si
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permanecen sin ser corregidos, resultan eventualmente en
enfermedad emocional y/o fisica.Yo no tenia ninguin problema
con el hecho de que los recuerdos fueran almacenados como
imagenes, ya que el cerebro funciona de manera muy similar
a una supercomputadora. La idea de las mentiras o las no-
verdades en estas imdgenes era un poco nueva para mi, pero
tenia mucho sentido. Todos desde Freud y mas atras habian
propuesto que atibamos energia en un estado anterior y que
subsecuentemente éramos incapaces de tratar posteriormente
con problemas de la vida. Lo que era nuevo para mi era el
concepto de que estos eventos, estas imagenes, no fueran
verdad. Por ejemplo, ;si alguien se sintiera no amado, ¢él o
ella verdaderamente no eran dignos de amor? jPor supuesto
que no! Sinos sentiamos incompetentes, ;esto significaba que
nuestro cuerpo y mente eran verdaderamente incapaces de
realizar esa accion? Probablemente no. Lo mas probable, es
que simplemente no pensabamos que pudiéramos. Asi, me
encontraba bien con el concepto de creer las no verdades.
Pero ;como podia esto traducirse en enfermedad? Intenté
comparar esto con un modelo de computadora que pudiera
entender. Somos creados con ciertos programas. Uno de
nuestros programas es el programa de “auto-curacion’.
Mientras creemos no verdades, los archivos de este programa
se corrompen, provocando que el programa corra mas y mas
lentamente y que eventualmente falle. Si pudieras encontrar
una manera de corregir los archivos ...;Voild! jLa capacidad
innata del cuerpo para curarse a si mismo como fue disefiada
por Dios seria restaurada! Esto era logico en un modelo de
computadora y viable en un modelo humano.

Pero ;como remueves los datos incorrectos y los reemplazas
con los datos corregidos? Para mi esto llegaba a una cuestion
de fisica, ya que todo, incluyendo la informacioén digital, existe
a final de cuentas como su denominador mas comun: energia,
con una frecuencia vibracional correspondiente. Cualquier
frecuencia puede ser cambiada si solamente pudiéramos saber
como hacerlo.
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DANDO EL PASO

Ahora me sentia comodo con la ciencia y la filosofia de
Los Cédigos Curativos. Era tiempo de dar el paso, asi que
me inscribi para un seminario instructivo. La instruccién
era buena, y comencé a aprender algunas técnicas simples
utilizadas por los Coaches de Los Codigos Curativos. También
decidi comprar un trabajo de curaciéon de una hora con el Dr.
Loyd para mi propio uso personal.

Tenia dos cosas en las que queria trabajar inmediatamente.
Primero y sobre todo estaba mi nuevo diagnostico de la
enfermedad de Lou Gehrig. También tenia un problema de
larga evolucién con el insomnio, el cual era tan severo que en
las ultimas décadas no habia ido a dormir sin una pastilla para
dormir por las noches. Recibi un Cédigo para mi insomnio
para ser realizado tres veces cada dia. La primera noche, luego
de hacer solamente un Coédigo, me fui a dormir y dormi
toda la noche. Durante las siguientes cinco semanas, no tomeé
una sola pastilla para el sueno. No voy a decir que ya nunca
he vuelto a tomar alguna subsecuentemente, ya que viajo
mucho y las camas extrafias y los ruidos tnicos se tornan
circunstancias dificiles en ocasiones. Sin embargo, mi patrén
de suefo, ha permanecido extraordinariamente mejorado, y
raramente tomo una pastilla para dormir.

Mientras que mis fasciculaciones musculares, la fatiga,
y otros sintomas del Lou Gehrig —se han ido. Luego de
solamente tres meses de practicar Los Coddigos Curativos,
regresé¢ con el primer cirujano que me diagnostico. Realizd
la prueba para el Lou Gehrig (EMG — electromiografia) y
encontro que se habia ido al 100 por ciento. He estado libre de
sintomas desde Marzo del 2004. Para esos de ustedes que no
lo sepan —no hay cura para la enfermedad de Lou Gehrig. Tras
experimentar personalmente los resultados de las técnicas de
Los Codigos Curativos, elegi aprender el trabajo por completo.
También he entrenado al staff en mi clinica del cancer en
Atlanta, para que asi mis pacientes puedan también tener los
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beneficios de este gran trabajo. En base a los resultados que
mi staff'y yo estamos viendo, ahora sé que he encontrado el
meétodo de curacion que estaba buscando. No sé de nada mas
que trate y cure los asuntos emocionales y fisicos de manera
tan efectiva y completa.

Recientemente me encontré un Viernes por la noche
sin nada que hacer, asi que mis hijos y yo decidimos ver
una pelicula. No queriendo acudir a la fria tienda de video
local, los ninos buscaron en nuestra coleccion de peliculas.
Encontraron una copia de 2001: Odisea del Espacio, quisieron
saber de qué se trataba, ya que nunca la habian visto. Mientras
pensaba en el tema de la pelicula —de que la humanidad se
encuentra al borde de otro salto evolutivo—pensaba acerca
de la frecuencia a la cual nuestro conocimiento en todos los
campos de la ciencia se estd incrementando de una manera
exponencial. Lo mismo esta sucediendo en la medicina. Yo he
creido por mucho tiempo en que estamos listos para movernos
a un nivel diferente en el paradigma de la curacion.

En el Capitulo nimero Dos, en donde hago una breve historia
de la medicina y la curacion, veras mas claramente porque creo
que Los Codigos Curativos han hecho un intrépido salto hacia
el siguiente paso principal en el paradigma de la curacién. Ha
evitado el misticismo que usualmente rodea a tales terapias.
Es solido filosofica y cientificamente. ;Sin mencionar que
funciona! ;Yo soy una prueba viviente de ello!
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FUNDAMENTOS
INTRODUCCION

(iNo Te Brinques Esto!)

Hay un dicho en el negocio de los noticieros, de que
nunca, nunca enterrar el meollo del asunto.

Este capitulo es el meollo del asunto. Si captas esto,
captas todo. Asi que, capta esto ...

Las Tres “Una’s Cosas”

(:Un titulo loco, no? Vamos a tratar de explicarnos.

En la pelicula original City Slickers (traducida al espanol
UnaAventura en el Oeste o también como Cowboys de Ciudad),
con Billy Crystal, y Curly, interpretado por Jack Palance, era el
viejo vaquero duro y pesado el cual casi nunca hablaba. Pero
debajo de ese duro exterior, Billy Crystal encontro la sabiduria
de los tiempos. En un encuentro improbable de corazéon a
corazon entre ellos, Curly le comparte a Billy el Secreto de la
Vida. El Secreto de la Vida, dijo, era una cosa. Cuando se le
urgia para decir cudl era esta, Curly se rehusaba a divulgar qué
era esa una cosa. Decia que Billy tendria que encontrar esa una
cosa por si solo. Y, ciertamente, todos necesitan encontrar esa
una cosa por si mismos.

Veras, “Una Cosa” puede hacer toda la diferencia. ;Alguna
vez has hablado con alguien acerca de cuando en su vida
hubo algtin dramatico cambio positivo en su forma de ser?
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En algiin momento, una chispa aparecia en sus ojos cuando
hablaban de una persona, un momento, un evento, una puerta
abierta, un descubrimiento ... UNA COSA.

Queremos ofrecerte ahora mismo, tres “Una’s Cosas”.
Creemos que en lo que respecta a tu vida, tu salud, y tu
prosperidad, estas tres cosas hacen toda la diferencia. No
solamente te vamos a decir cuales son, vamos a demostrartelas
y a compartir contigo un nuevo descubrimiento que puede
convertirse en la chispa en tu ojo a la cual mirar por el resto
de tu vida.

Sino estds de acuerdo en que hagamos lo que acabamos
de decir que ibamos a hacer, entonces por favor, solicitanos el
reembolsarte el dinero que gastaste por este libro.

LAS TRES “UNA’S COSAS”

Una Cosa #1: Existe una cosa sobre el planeta Tierra que

puede curar casi cualquier problema de tu vida.

Una Cosa #?2: Existe una cosa sobre el planeta Tierra que

desconectaria a la Una Cosa #1.

Una Cosa #3: Existe una cosa sobre el planeta Tierra que

volveria a conectar a la Una Cosa # 1.

UNA COSA # 1
Existe una cosa sobre el planeta Tierra que puede curar casi
cualquier problema en tu vida.

;Qué cosa es? Los sistemas inmunolégico y curativo del
cuerpo. Piensa acerca de o escribe los dos o tres problemas
principales en tu vida. Problemas de salud, de carrera,
relaciones, finanzas —no importa lo que sea. Estoy asumiendo,
que a menos de que el problema haya surgido justo este mismo
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minuto, ya has intentado algo (o muchas cosas) para resolverlo
o disminuirlo como un problema en tu vida. Sino lo has hecho
jmuy bien! Puedes comenzar ahora con lo que verdaderamente
lo arreglara. No hay problema. Si has intentado otras cosas,
entonces creemos que has llegado al final de tu busqueda.
Aqui esta el porqué. Imagina por un minuto que cualesquier
que sea tu problema, pudieras llegar hasta Dios mismo, y que
¢l te diera una pastilla, un liquido, un secreto, un mapa del
tesoro supernatural ... en otras palabras, una solucién no de
este mundo, que estuviera garantizada en que funcionara.
jAmigo, eso serfa genial! ;Adivina qué? ;Ya lo tienes! Cada
persona tiene un sistema de curacién absolutamente milagroso
en su propio cuerpo que puede curar cualquier asunto fisico
o no fisico que una persona pudiera tener. Se llama el sistema
inmunolégico. Nacemos con un programa de auto-curacion
en el interior, el cual esta disefiado para ser capaz de arreglar
cualquier problema antes de que llegue a convertirse en un
problema. Incluso si un problema apareciera, no te preocupes.
El programa puede arreglarlo una vez que haya surgido
el problema. Hace un tiempo mi computadora no estaba
funcionando adecuadamente. No siendo alguien que sepa de
computadoras, me frustré al intentar todo lo que sabia hacer
al respecto. Finalmente, llamé a un buen amigo mio que es un
chico prodigio de las computadoras. Tras hacer unas cuantas
preguntas sencillas, me dijo confiadamente que necesitaba
defragmentar mi disco duro. Nunca habia escuchado de tal
cosa, pero estaba emocionado en descubrir que era una simple
cuestion de presionar un par de botones. Luego de hacerlo,
mi computadora corri6 casi como nueva. Estaba asombrado
de que tan maravillosa funcién pudiera estar dentro de mi
computadora y que yo lo sabia.

Tal como el programa de “defragmentacion” de la
computadora, tu sistema inmunoldgico es capaz de curar
cualquier asunto que puedas tener con una velocidad y
eficiencia asombrosas. Yo (Ben) puedo decirte que si fueras a
hacerle una pregunta importante al respecto, a casi cualquier
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doctor o facultativo de la atencién a la salud en el mundo, y
ellos contestaran honestamente, cada uno de ellos contestaria
“no”. Entonces ;cudl es la pregunta? “;Existe alguna
enfermedad o padecimiento que un sistema inmunologico
funcionando 6ptimamente no pudiera curar”? Respuesta:
No. De hecho, muchos expertos creen (y yo coincido) que la
Unica curacién que alguna vez sucede para cualquier persona,
respecto a cualquier asunto de salud, sucede debido al sistema
inmunoldgico.

Puede que estés pensando, “;Pero cémo puedo aplicar
esto a las relaciones, las finanzas, o mi carrera, o a las otras
cosas no fisicas que pudieran ser una lucha en mi vida?”
Como veras posteriormente en el libro, especificamente en
el Secreto # 3 (jpero no hojees!), nuevos descubrimientos
en varias de nuestras mejores y mas prestigiosas escuelas de
medicina han encontrado que el origen del padecimiento y
la enfermedad también es el origen de los otros problemas
en nuestras vidas. Ademas, creemos y te presentaremos
pruebas de que realmente hemos descubierto una parte del
sistema de curacion del cuerpo del cual la gente ni siquiera
lo sabia anteriormente. Creemos que este nuevo mecanismo
de curacién y cémo ponerlo en funcionamiento pueden ser
la Una Cosa que de lugar a un progreso respecto a las luchas
de tu vida.

Si eres una persona razonablemente inteligente y piensas
en esto el tiempo suficiente, es muy probable de que llegues a
esta pregunta: “;Si este sistema de curacién realmente puede
curar cualquier cosa y ya esta dentro de mi, entonces porqué
en primer lugar, tengo los problemas? ;Porqué no los ha
curado ya, o porqué no previno que sucedieran?”

Nos alegra de que hayas preguntado. Ya que eso nos lleva
a la Una Cosa #2.
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UNA COSA #2
Existe una cosa sobre el planeta Tierra que desconectaria a la
Una Cosa #1.

(Entonces, cudl es esta? El estrés. (Pero probablemente no
lo que piensas cuando piensas en el estrés).

Si el sistema inmune y los sistemas de curacién del cuerpo
pueden curar cualquier problema que tengas, entonces la
cosa que apague esos sistemas debe ser la causa unica de todo
padecimiento y enfermedad. Lo es. De acuerdo con la Escuela
de Medicina de la Universidad Stanford en una investigacién
presentada en 1998 por el Dr. Bruce Lipton, un altamente
renombrado y respetado bidlogo celular, el estrés es la causa de
almenosel 95 por ciento de los padecimientos y enfermedades.
El Dr. Lipton reporta que el restante 5 por ciento es genético,
y fue provocado, adivinaste, por el estrés en algin lugar en la
ascendencia de esa persona. Incluso el Gobierno Federal de los
Estados Unidos, los Centros para el Control de Enfermedades
(CDC por sus siglas en inglés), afirman en sus sitios web que
el 90 por ciento de todo padecimiento y enfermedad esta
relacionado con el estrés. Casi todas las fuentes autorizadas
que pudieras nombrar estan de acuerdo en ello —Harvard,
Yale, Vanderbilt, La Clinica Mayo, y la lista continua.

Es especialmente notable lo que la Escuela de Medicina
de Harvard dice en su sitio web. “Demasiado estrés durante
demasiado tiempo crea lo que se conoce como ‘estrés cronico’
el cual ha sido relacionado con enfermedades cardiacas,
enfermedades vasculares cerebrales, y también puede influir
en el cancer y en enfermedades respiratorias crénicas. Y el
padecimiento es simplemente la punta del iceberg. El estrés
te afecta también emocionalmente, estropeando el gozo que
obtienes de la vida y de tus seres queridos”. *

5 “Manejo del Estrés: Abordajes para Prevenir y Reducir el Estrés”, Publicaciones Médicas
Harvard, Escuela de Medicina de Harvard, http://www:health harvard.edu/special_health
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En otras palabras, cualquier problema que tengas, de
alguna manera u otra, probablemente vino del estrés. Hasta
este momento, no habian estado muy seguros en qué hacer
al respecto, ya que lo que funciona para un problema y para
una persona no es efectivo para otro problema y otra persona.
La conclusién ha sido dolorosamente clara durante décadas.
Si vamos a encontrar una manera de curar el padecimiento y
la enfermedad desde su origen, tenemos que encontrar una
manera de curar el estrés en forma consistente y predecible.

Y tal como el reporte de la Escuela de Medicina de
Harvard lo menciona, el padecimiento simplemente es una
manifestacion del estrés. Si queremos tratar con otros asuntos
también —asuntos de relaciones, asuntos de desempeno que
afectan al éxito—mnecesitamos tratar con el origen. Como te
lo demostraremos, el estrés también es el origen de estos
tipos de asuntos por igual, como queda evidenciado por
el hecho de que cuando las personas curan el origen de su
estrés, sus relaciones mejoran, su ingreso se va a las nubes, y
su satisfaccion sube muy alto. Es importante el notar que el
tipo de estrés del cual estamos hablando, y que da lugar a este
padecer y enfermedad no se basa en las circunstancias que
desearias pudieras cambiar. Es estrés profundamente arraigado
que vive dentro de ti y que es totalmente independiente de tus
circunstancias actuales. De hecho, el cambiar tus circunstancias
actuales al eliminar cosas que te parezcan estresantes puede
muy bien tener poco efecto sobre este estrés que apaga tu
sistema inmunologico. En nuestra investigacién, mas del 90
por ciento de las personas que dicen, antes de ser sometidos
a las pruebas de estrés, que no estan estresados, se encuentran
realmente bajo estrés fisiol6gico, de acuerdo con los resultados
de sus pruebas. Muchos de los estudios de investigacién de
las escuelas de medicina de los que se habl6 arriba dicen
esto mismo — lo que estresa a una persona no estresa a otra.
Depende de tu programacion “interna”.
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LA PREGUNTA REAL POR HACER

Esto significa que la primer pregunta que debieras estar
haciendo en cualquier momento que tengas un problema el
cual parece que no puedas superar es, “; Qué estrés esta evitando
que mi sistema inmunologico cure esto, y como lo arreglo?”
El problema es que este tipo de estrés puede ser casi imposible
de hallar, puede que no tengas ni idea de que esta ahi, y si lo
encuentras, se encuentre literalmente protegido contra el ser
arreglado (mas acerca de todo esto mas adelante).

Por otra parte, puede que no te des cuenta de qué tan
buena noticia es esto. ;Porqué digo eso? Debido a que no es
tu culpa. El problema y la soluciéon no se basan en las obras,
y todos tienen este tipo de estrés, ya sea que hayan sido
buenos chicos y chicas o no. Asi que reldjate y perdonate a ti
mismo. No tienes que ser perfecto. Tenemos lo que has estado
buscando. ;Qué tenemos? Es ...

UNA COSA #3
Existe una cosa sobre el planeta Tierra que puede volver a
poner en funcionamiento a la Una Cosa # 1.

;Qué cosa es? jCurar los asuntos del corazon!

Vamos a revisar de manera muy rapida. Los sistemas
humanos inmunoloégico y de curacién, cuando funcionan de
manera correcta, se encuentran diseilados para curar — y son
capaces de curar—casi cualquier cosa. Sin embargo, cierto
tipo de estrés desconectaria estos sistemas inmunoldgico y
de curacion, o al menos los disminuiria hasta el punto en que
desarrolldramos problemas de salud o de otros aspectos.

El Cédigo Curativo puede volver a conectar a los sistemas
inmunolégico y de curaciéon ya que cura los “asuntos del
corazén espiritual”. Los Cédigos Curativos®, encapsulan el
descubrimiento de un sistema que ha estado en el cuerpo
desde los albores del tiempo. ;Cémo sabemos que El Codigo
Curativo puede conectarlos otra vez? Porque cuando usamos
una prueba médica estdndar de oro que no responde ni
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siquiera al 1 por ciento por efecto placebo, los resultados no
tienen precedentes en la historia de la medicina.

;Cuales son exactamente estos resultados de las pruebas?
Cuando este sistema del Codigo Curativo es activado en el
cuerpo, el estrés fisioloégico desaparece, ya sea completamente
o al menos de manera significativa. Utilizando solamente un
poquito de logica, si la una cosa sobre el planeta Tierra que
desconectaria a los sistemas inmune y al de curaciéon fuera
forzada a desaparecer, entonces los sistemas inmunologico y
de curacién deberian volverse a encender. Eso es exactamente
lo que hemos tenido el placer de observar con gente de todo
el mundo desde la primavera del 2001. No solamente el
mecanismo de El Cédigo Curativo es revolucionario, sino que
la gente nos cuenta que la teoria detras de El Codigo tuvo un
impacto aun mayor en sus vidas. Llamamos a la teoria “Los
Siete Secretos”. Un aspecto asombroso de todo esto es que
ningun Cédigo Curativo “trata” jamds ningin asunto de salud.
Los Cddigos Curativos solamente estan dirigidos hacia los
“asuntos del corazén” de los que Salomoén escribio al respecto
hace mas de 3,000 afios, cuando expreso en Proverbios 4:23,
“Guarda tu corazén por encima de todo lo demas, puesto que
de él emanan todos los asuntos de la vida”.

Nota que dice que todos los asuntos de la vida provienen
del corazén. Esto es el porqueé los resultados de las personas
reportan la curacion de casi cualquier asunto de salud que te
puedas imaginar, luego de usar El Codigo Curativo.

ANTES DE QUEVAYAMOS MAS LEJOS ...
Quiza tengas curiosidad acerca de qué es El Codigo Curativo
y quieras ir directamente a este. Eso esta bien — simplemente
sigue hacia la Parte Dos y obtendras todos los detalles acerca
de lo que es un Codigo Curativo y cémo hacerlo. Pero en algun
punto, queremos que aprendas Los Siete Secretos de la Parte
Uno. A fin de usar El Cédigo Curativo de manera mas efectiva,
necesitas entender cémo es que los problemas se desarrollan
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y qué es lo que puedes hacer para curarte a ti mismo por el
resto de tu vida, dirigiéndote al origen de tus problemas.

Los Siete Secretos en la Parte Uno son tan revolucionarios
como El Cédigo Curativo en si mismo, ya que esta teoria no
trata inicamente con los sintomas, tal como casi cualquier otro
sistema de autoayuda lo hace. Cualquier otro sistema trata una
o mas de cinco dreas: las emociones; pensamientos; creencias
conscientes; acciones y conductas o comportamientos; o la
fisiologia del organismo. A partir de nuestras investigaciones,
como se bosquejara en las paginas siguientes, creemos que
estas cinco cosas son solamente los sintomas. La teoria y la
aplicacién de El Coédigo Curativo trata a los asuntos desde su
origen, y no Unicamente los sintomas.

Asi que la Parte Uno de este libro, te ofrece una breve
historia de la atencién a la salud y Los Siete Secretos de la
Vida, la Salud y la Prosperidad. Descubriremos y explicaremos
la teoria y las investigaciones que revelan el origen no
unicamente de todos los problemas de salud, sino también
de casi cualquier otro problema. Sabemos que esa es una tarea
dificil, jpero estamos totalmente dispuestos a demostrartelo!

La Parte Dos es acerca de los resultados. Algunas personas
podrian encontrar interesante el leer un libro que les permita
saber porqué sus vidas estan arruinadas, pero si ahi es donde
termina, la mayoria se frustraria al ser incapaces de cambiar el
problema. Este libro no te dejara a medias. La Parte Dos te dara
la informacion que necesitas para comenzar a curar el origen
de tus problemas y aquello que pudiera estar bloqueando
tus sueflos y esperanzas. A manera de bono, también te
ofreceremos un ejercicio de 10 segundos para tratar con el
estrés circunstancial que surja en cualquier dia dado. Asi que
la Parte Dos te ofrecerd una manera para curar tanto el estrés
del cual eres bien consciente, y también el estrés inconsciente
el cual es la verdadera causa subyacente de todos tus otros
problemas.
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Puede que estés tentado a dejar el libro ahora mismo.
;Porqué? En el pasado has escuchado ya demasiadas historias
de “balas magicas”. Demasiadas promesas de avances, de
cambios de vida, de milagros, etc. Nosotros también! Sin
embargo, debemos decir la verdad, y los descubrimientos,
revelaciones e historias que se encuentran en este libro fueron
la olla de oro al final del arco iris de mi btisqueda en la vida
por encontrar un método curativo que fuera real y que pudiera
producir resultados, y fueron también el origen de la curacion
de la enfermedad de Lou Gehrig (ELA) de Ben. ;No podemos
dejar de compartir esta informacion!

No te pedimos que aceptes esto como la verdad ahora
mismo. Solamente te pedimos que sigas adelante y que leas el
resto de este libro, antes de que puedas decidirlo. Ese es nuestro
reto para ti. Tienes varias horas de tu vida que “perder” ...y
potencialmente, décadas de bienestar por ganar.

Ahora, que sabes Las Tres Una Cosa’s y que tienes algo de
antecedentes con lo cual trabajar, nos moveremos al corazéon
de la materia. Para obtener lo que quieres, necesitas entender
lo que yo llamo “Los Siete Secretos de la Vida, la Salud y la
Prosperidad”. Al entender estos siete asuntos criticos, llegaras
a saber como es que tus problemas se desarrollan, de dénde
vienen, en qué consisten, porqué es que se resisten a ser
curados, y finalmente, el sencillo mecanismo que puede
empezar a desenmaranar la estructura de aquello que no
quieres en tu vida.

Aunque, antes de que lleguemos ahi, queremos extender
una muy seria y cordial advertencia.

La informacion en este libro tiene el poder de causar una
gran curacién en tu vida. El mecanismo que llamamos El
Codigo Curativo puede desconectar tu estrés y hacer que tu
sistema inmune funcione de la manera en que Dios lo quiso.
Como resultado verds asombrosos cambios en tu vida.
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No obstante, el dolor tiene un propodsito, un propoésito
espiritual, y si El Cédigo Curativo te ayuda a tratar con el
dolor pero no con la fuente dltima de tu dolor, entonces te
habremos hecho en realidad un des-servicio.

Y es que, la curaciéon mas profunda que cada persona sobre
la tierra necesita no es fisica o emocional, sino espiritual, y
esta involucra el curar cualquier trastorno de una relacién con
un Dios amoroso. Eso es algo que solamente Dios puede hacer.
Eso es algo que es entre t y Dios.

La gente nos ha dicho una y otra vez que El Cddigo
Curativo les ha ayudado a curar los asuntos que evitaban que
pudieran creer en un Dios amoroso. Una persona dijo, “Es
como si la estatica de mis propios asuntos fuera eliminada
para que asi pudiera finalmente escuchar los mensajes que
Dios me estaba diciendo acerca de la manera en la cual Fl
realmente es, y no las distorsiones causadas por mis propios
asuntos del corazon”.

No es la intencién de este libro el decirte en qué creer. ¢

Pero esperamos y rezamos fervientemente porque llegues
a conocer al Unico que creo al cuerpo humano, a la energia y
a todas las cosas que hacen que El Codigo Curativo funcione
de la manera en que lo hace. Esa es la curacion mds importante
que puede ocurrir, y mientras que El Codigo Curativo puede
ayudar en el proceso, como una herramienta, este no puede
hacer ese trabajo. El Cédigo Curativo es una herramienta muy
maravillosa. Pero a lo que ta al final de cuentas necesitas asirte

es a la Mano que porta la herramienta.

6 Nosotros mismos somos seguidores de Jesus. Cuando Yo (Alex) descubri el sistema de
Los Codigos Curativos, fue de hecho un proceso para mi el asegurarme que esto era algo
que pudiera utilizar en concordancia con mis propias creencias, como se menciono en el
Prefacio. Para mds informacién acerca de nuestra filosofia y nuestras creencias, vea “Unas
Palabras acerca de Nosotros y de Nuestra Filosofia” en la p. 289.







PARTE UNO

Los Siete Secretos de laVida,
lIa Salud y la Prosperidad
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CAPITULO UNO

El Secreto #1:
Existe Un Origen para la
Enfermedad y el Padecer

A fin de ver la puerta por la cual estamos ahora listos para
cruzar, echemos un vistazo al camino que nos trajo hasta aqui.
Vamos a decirte por adelantado que la puerta que tenemos
enfrente habia sido predicha por las mentes cientificas mas
grandes de nuestro tiempo desde hace décadas, e incluso
desde hace siglos en algunos casos. Entonces esta puerta a la
que estamos listos a cruzar es una puerta dorada a la cual la
ciencia la ha estado buscando, y lo que se halla del otro lado
va a cambiar el mundo de la salud para siempre. El decir que
este es un cambio de paradigma seria quedarse corto.

Como ya lo mencioné antes (Ben), fui curado de la
enfermedad de Lou Gehrig tras usar Los Codigos Curativos
por menos de tres meses. Estaba tan impresionado con este
programa que habia empezado a ofrecer conferencias por
todo el pais acerca de Los Codigos Curativos y como es que
funcionan. Esto también me condujo a ser el tnico médico
que aparece en el popular DVD, El Secreto. Una de las cosas
de las que hablo en las conferencias son las Cinco Eras de la
Curacion, ya que esto nos ofrece un antecedente importante
respecto a como hemos llegado hasta este punto de la historia
y también puede explicar el porqué Los Cédigos Curativos no
pudieron haber sido descubiertos antes de este tiempo.




34 » El Cédigo Curativo

LAS CINCO ERAS DE LA CURACION

Existen cinco eras principales de las cuales vamos a hablar aqui.
La primera era fue la oracién. Antes de que los seres humanos
supieran o entendieran de nutriciéon o de cualquier tipo de
medicina, todo lo que podian hacer era orar. Este pudiera
parecer un lugar extrafio en el cual comenzar la historia de la
medicina, sin embargo pensemos acerca del Hombre en los
inicios. Cuando la humanidad tenia algin problema de salud,
todo lo que podian hacer era pedirle la curacién a las deidades.
La historia se encuentra repleta de idolos, practicas religiosas,
y ceremonias para la curaciéon. En la mitologia Griega, se crefa
que Apolo era la fuente principal de la curacién, y que él
habia transmitido sus poderes a su hijo Asclepio, el cual no
solamente evitaba que la gente muriera, sino que inclusive
levantaba a algunos de la muerte. En el norte del Pert, todavia
se llevan a cabo ceremonias de curacion por mujeres llamadas
curanderas. Las curanderas hacen uso de la oracién y de objetos
sagrados, limpian al paciente con agua bendita, e invocan al
espiritu por el poder para ayudarles a descubrir la causa de la
afeccién y para limpiarlos y poderlos curar.

Hoy, Dios sigue siendo buscado como la tnica fuente
de curacién por muchos individuos, culturas y religiones.
Alolargo delosafios, algunas personas han creido que el poder
de la oraciéon se encontraba en el orar en si mismo, mientras
que otras han creido que la fuente de poder es una intervencién
sobrenatural de un poder mas grande. Recientemente,
muchos estudios cientificos han sefialado la efectividad de la
oraciéon en el area de la curacion. El Dr. Larry Dossey, MD,
ha escrito varios libros acerca del poder de la oraciéon en la
curacion (Palabras que Curan: El Poder de la Oraciéon en la
Practica de la Medicina; Milagros de la Mente: Explorando la
Consciencia No local y la Curacién Espiritual; Reinventando
la Medicina: Mas alla de la Mente-Cuerpo hacia una Nueva
Era de Curacién, etc.). Se ha llevado a cabo un estudio
denominado “El Proyecto Estudio Mantra” en la Universidad
de Duke (Horrigan, 1999) y se encontré que pacientes con
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angina de pecho tenian un mayor beneficio al recibir oracion.
Las personas a lo largo de las épocas han orado ya que creen
en un poder superior. Otra teoria es la de que la curacion fluye
desde el creer en la curacién en si misma. La ciencia también
ha comprobado que la creencia por si sola es una sanadora
muy poderosa. La medicina ha pasado por alto esto e incluso
lo ha menospreciado, llamandolo el “efecto placebo”. Sin
embargo, el efecto es muy real y no debiera ser descartado.

A un nivel mas fisico, no tomaria mucho el darse cuenta
de que ciertas hojas, ramitas, raices y cortezas fueron valiosas
en la curacion. Asi comenzamos una larga historia del uso
de las hierbas. Esto cayo en una mala fama de corta duracion
y en una disminuciéon en su utilizacién en la civilizacién
Occidental durante el siglo veinte. Sin embargo, ha tenido un
regreso formidable. Dificilmente puedes conducir por la calle
sin ver una tienda nutricional o de herbolaria. En nuestros
recientes viajes ofreciendo conferencias alrededor del mundo,
a donde quiera que vamos oimos a la gente hablar acerca de las
alternativas de las vitaminas, los minerales y de la herbolaria.
Este resurgimiento ha sido todavia mas notable debido a que
los que han llegado a las mismas conclusiones con respecto a
la herbolaria y los suplementos de las cuales otros han sabido
por centurias han sido no los incultos sin educacién sino los
mismos sofisticados intelectuales. China ha estado usando
herbolaria desde tiempos inmemoriales --todo el tiempo que
ha habido registros de la historia.

La civilizacién Occidental ha subido la apuesta sobre
la medicina China al tratar de concentrar ciertas partes de
alimentos de origen vegetal, lo cual ha resultado en una
enorme industria vitaminico/nutricional. Las librerias estan
llenas de los hallazgos de los milagros modernos de las
plantas. Las tiendas nutricionales tienen cientos de productos
que han sido extremadamente beneficiosos para las personas
con virtualmente cualesquier enfermedad.
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Sin embargo, esto estd llegando a un alto en seco. Se ha
aprobado una nueva ley denominada “CODEX”, promovida
por la Organizacion Mundial de la Salud, la cual limitara
las concentraciones de vitaminas, minerales, aminoacidos
y aceites esenciales a niveles que se quedarian cortos de
los efectos curativos que hemos tenido durante décadas.
Cualesquiera de estas cosas anotadas arriba tendran que ser
prescritas por un meédico y tendran que ser vendidas a un
precio dramaticamente mas elevado. Pudieras pensar que estoy
hablando de algtn evento futuro, pero cualquier gobierno
que haya ratificado el acuerdo de la OMS ya se encuentra
bajo esa ley. Incluso en paises como los Estados Unidos con
constituciones extremadamente fuertes se encuentran bajo
esta ley debido a que leyes de tratado pueden invalidar leyes
constitucionales. El CODEX se llevo a cabo en Roma en Junio
del 2005 y afirmé los estandares impuestos por la industria
farmacéutica en un documento guia Codex titulado “Guia de
Vitaminas y Minerales”. Ya ha tenido efecto en Alemania, en
donde ahora solamente puedes conseguir unas vitaminas a
dosis significativas por la via de prescripcion de un médico.
Yo pronostico que muchos gobiernos se moveran lentamente
para regular esta industria para asi evitar el tener una protesta
del publico. Pienso que intentaran la manera de abordar de
la “rana en el agua”. Esto es particularmente perturbador
cuando se le considera a la luz del peligro mas grande de
los medicamentos farmacéuticos --especialmente en esta
circunstancia se encuentran los medicamentos farmacéuticos
que se venden sin receta-- que con el CODEX efectivamente
seran mucho mas faciles de obtener que las vitaminas.

Uno podria preguntarse el porqué los gobiernos
aprobarian una ley como esta, la cual transforma a las vitaminas
y minerales en ilegales por encima de los medicamentos que
se venden sin receta pero mucho mads toxicos y que siguen
estando sin restricciones. La industria farmacéutica no obtiene
beneficios cuando alguien se mejora; solamente obtienen
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beneficio cuando alguien trata los sintomas mes tras mes y
afio tras ano.

Esto nos lleva a nuestra siguiente era de la medicina, la era
quimica/medicamentosa. ;Porqué digo que son quimicos?
Pues simplemente, porque eso es lo que son. La manera en
la cual la mayoria de los medicamentos son desarrollados
es al encontrar alguna planta que tenga algin beneficio.
Posteriormente intentan descomponerla en sus partes y asi
encontrar los ingredientes “activos”. Ahora, esto todavia no
puede ser llevado a una patente.Y recuerda, no hay beneficio
sin exclusividad. Asi que el paso siguiente en el proceso
de hacer un medicamento es el que tenemos que alterar el
ingrediente “activo” para que asi ya no sea natural.

Ahora tenemos un quimico. Pensarias que eso no es
tan malo, pero entiende que los oOrganos y sistemas del
cuerpo estan disefiados para tratar solamente con materiales
organicos. Entonces tenemos una sustancia, un medicamento
que el cuerpo no puede descomponer. A esto se le llama una
toxina. Tenemos toda una industria que esta erigida alrededor
de fabricar toxinas cuando pudiéramos estar utilizando
materiales organicos naturales que funcionan de manera
mucho mas eficiente con la fisiologia del cuerpo y todos ellos
provenientes de los componentes naturales que son parte de
la planta o sustancia orgdnica original. Ejemplo: Uno de los
medicamentos lideres en ventas de toda la historia se llama
Valium (diazepam). Se extrae de la raiz de la Valeriana. Esta
raiz es uno de los mejores sedantes y agentes ansioliticos
naturales. Nunca ha habido un solo caso en la historia de una
persona que se haya hecho adicta a la raiz de la Valeriana. Se
encuentra de forma silvestre en la naturaleza. La sintetizaciéon
de la raiz de la Valeriana, a fin de crear un medicamento mas
poderoso y de patente ha resultado en la necesidad de tener
clinicas para tratar la adiccion al Valium en todo el mundo.

Para continuar nuestro viaje, en seguida le echaremos
un vistazo a la cirugia. La humanidad ha incursionado en la
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cirugia durante siglos. Sin embargo, habia sido demasiado
cruda hasta el descubrimiento de la anestesia. Anterior a
esta, los médicos solamente podian llevar a cabo lo que la
persona pudiera tolerar en base a su nivel de dolor o en base a
cuanta gente tuvieras para sostenerlos. El alcohol era utilizado
ocasionalmente como un anestésico general. El valor y el
proposito de la cirugia era el remover algo que estaba poniendo
en peligro la vida. Por ejemplo, si alguien tenia gangrena en un
pie, el cirujano hacia que agarraran a la persona, tomaba una
segueta y cortaba la pierna. El fuego era inicialmente utilizado
para cauterizar. Sobra decir que hemos recorrido un largo
trayecto respecto a nuestras técnicas quirargicas. Sin embargo,
ahora no solamente la cirugia se utiliza para situaciones que
ponen en peligro la vida, sino que algunos incluso dirian que
se usa frivolamente en la cirugia cosmética, una industria en
auge. Mientras que las estadisticas indican que un ntmero
importante de cirugias se llevan a cabo de manera innecesaria,
la medicina quirtrgica de trauma ha sido un gran regalo para
la civilizacion, y es la responsable de salvar incontables vidas.

LA FRONTERA FINAL

Ahora lo que han estado esperando: la puerta dorada. Lo que las
mentes cientificas mas grandes de nuestros tiempos, comenzando
con Albert Einstein, han predicho y que ahora se ha descubierto,
validado y se ha puesto a la disposicion del ptblico en general.
Muchos otros grandes cientificos han hablado acerca de este tema,
pero dejaremos esto para el Segundo Secreto, para mas tarde en el
libro. Comenzaré con una cita de una de esas grandes mentes:

“La medicina del futuro estard basada en controlar la
energia del cuerpo”.

— Profesor William Tiller, Universidad de Stanford

Asl es, la energia es la frontera final. Es la forma ultima de
curacién. La medicina ha estado chapoteando en esto durante
algunos anos, e inclusive sin darse cuenta ha sido arrastrada
hasta ello, pero irresistiblemente ha llegado. No siempre
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supimos que la luz del sol tiene un efecto curativo. Madame
Curie nos ayudo a entrar en esta era con el descubrimiento
del radio y de los rayos X. También descubrié qué tan dafina
podia ser la energia. En los siguientes capitulos aprenderas mas
acerca de lo que es la “energia”, y que tan extremadamente
curativa o danina puede ser. También entenderas porqué la
energia es el futuro de la salud y de la curacion.

MAS ALLA DEL COMPLEJO SINTOMATICO
La manera en la cual casi todos los problemas de salud se
diagnostican y se tratan hoy en dia se basa en lo que se denomina
un “complejo sintomatico”. El complejo sintomatico se usa
no solamente en la medicina tradicional, sino también en
la atencién a la salud alternativa, y ha sido utilizada durante
cientos de afos.

La manera en la que funciona un complejo sintomatico
es tal como suena. El doctor, o el profesional de la atencién
a la salud, el solucionador de problemas, consejero, o el que
esté ayudando, toma nota de todos los sintomas que tiene una
persona. Una vez que han identificado los sintomas, consultan
un libro, una tabla, o a su propia experiencia para determinar
cual es el problema mas probable en base a ese particular
conjunto de sintomas. Una vez que han determinado cual es
el problema mas probable --a esto se le llama el diagnostico--
entonces pasan al tratamiento, preguntandose, “;Cudl es
la mejor manera de tratar ese problema en el estandar de
la practica?” El tratamiento viene predominantemente
determinado por la metodologia del profesional. Los médicos
tradicionales usan la cirugia, los medicamentos --cosas asi.
Los proveedores de atencion a la salud alternativa utilizan
la herbolaria, las vitaminas y minerales, no para “tratar”
a la enfermedad, sino para apoyar a una salud 6ptima. Los
consejeros y terapeutas enseflan y recomiendan el pensar
acerca del problema de manera diferente y utilizan técnicas
conductuales, o simplemente ofrecen el apoyo de un oido
Comprensivo.
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Asi, el complejo sintomatico involucra basicamente tres
etapas:

1. La presentacion de los sintomas.

2. El diagnostico, basado en la presentacion de
sintomas, éste viene a partir de la experiencia,
el estudio o de un libro.

3. El tratamiento, terapia o la intervencion en si del
problema en base al diagnostico.

Existen literalmente miles de posibilidades para cada una
de estas tres etapas. Cuando hablas de problemas de salud, esta
la salud fisica y la salud mental. Otros problemas incluirian
a los problemas de las relaciones, problemas profesionales,
problemas de alto rendimiento (tales como en el atletismo, en
el desempenio de tareas, en la oratoria, y las ventas). Cada uno
de estos asuntos tiene diferentes posibilidades, dependiendo
de cudles son los problemas con los que estas tratando y de la
metodologia del profesional. En otras palabras, este proceso
puede llegar a ser extremadamente complicado e incluso
controversial, debido a que los diferentes expertos estin en
desacuerdo con respecto a cual debiera ser el diagnostico,
e incluso ain mas con respecto al tratamiento, terapia o
intervencién que se requiere.

Si quieres tener una idea de qué tan frustrante este
asunto puede llegar a ser, entra a Internet y escribe cualquier
problema de salud en un buscador. No importa de cual se trate
--busca una enfermedad, elige un problema de salud mental,
busca dolores de cabeza, lo que quieras. Probablemente vas a
encontrar mucha informacién interesante, pero también vas
a encontrar una gran cantidad de desacuerdo, no solamente
con respecto a la causa del problema, sino especialmente
respecto a qué hacer en ese caso. Puede que te marches un
poquito desilusionado, al darte cuenta de qué tanto estan en
desacuerdo los expertos. Entonces, si los expertos no se ponen
de acuerdo, ;cémo hace una persona que no sea un experto,
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alguien que es simplemente una persona con un problema,
para descubrir y determinar cual es el mejor curso de accion
a seguir por ellos sin dedicar una enorme cantidad de tiempo
o de dinero?; o en el peor de los casos, ;con la posibilidad
de arriesgar su vida al intentar una solucién que no sea la
correcta para ellos?

Vamos a hablar un poco mas acerca del gastar tiempo
y dinero. Vamos a decir que hiciste esa biisqueda en Internet
y encontraste que habia diez sugerencias diferentes respecto
a como tratar con tu problema. Digamos que intentaste seis
de ellas antes de probar la que te brindé el mayor beneficio.
En este caso, probablemente gastaste una enorme cantidad de
dinero y de tiempo en las primeras cinco que no ayudaron
con tu problema.

(No seria maravilloso si hubiera un solo origen para
todos los problemas? Si hubiera un solo origen para todos los
problemas, podrias simplemente tratar eso que fuera el origen
para asi resolver cualquier problema que hubiera. Esto tendria
varias ventajas. No gastarias tanto dinero ni tanto tiempo, ya
que jsolamente estarias trabajando en una sola cosa! Si hubiera
solo un origen para todos los problemas entonces ese también
seria el origen de tus propios problemas, y asi podrias sentirte
con la confianza de que si estds curando ese origen, entonces
estas mejorando en todos los ordenes. Incluso podrias ir un
poco mas alld y decir, “Si estoy curando el unico origen,
entonces sé que estoy haciendo lo que es mejor para mi
problema”.

Podrias estar tranquilo ya que sabes que estas haciendo
lo mejor, estas trabajando en el origen unico. Podrias estar
tranquilo porque sabes que definitivamente te estas ahorrando
mucho dinero. Podrias estar tranquilo al saber que te estas
ahorrando mucho de tu preciado tiempo y de tu energia ya
que puedes dirigirte a tratar directamente ese unico origen.

La razoén final, que pudiera ser la mayor de todas. Es que,
si hubiera un tnico origen para todos los problemas, y si tt
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tuvieras diez problemas, podrias aliviarlos todos de una sola
vez, ya que todos se remontarian a ese Gnico origen. Si curas
ese unico origen, podrias realmente estar curando todos esos
diez de los peores problemas que evitan que tengas la vida
que deseas tener, que tengas las relaciones que quieres tener,
que tengas la paz, la prosperidad, y el éxito que deseas tener.
Podrias estar tratando con todos ellos al mismo tiempo en
lugar de tener que hacerlo a la vieja usanza de tratar uno a la
vez e ir a lo largo de ese complejo sintomatico y hacer uso de
una intervencion diferente para cada uno de ellos.

Entonces habria multiples ventajas en tener un unico
origen para todos los problemas de salud.

Bien, preparate para festejar, porque la unica cosa en la
que estan de acuerdo la mayoria de las personas en el campo
de la salud es que hay un tnico origen para casi todos los
problemas de salud. ;Ese es nuestro primer Secreto!

SECRETO#1: EL UNICO ORIGEN DE LA ENFERMEDAD Y

LOS PADECIMIENTOS
Regresemos a nuestro ejemplo de hacer una busqueda en
la red acerca de un problema de salud. ;Recuerdas nuestra
frustracion debido a que los expertos no estaban de acuerdo
acerca de como tratar el problema? Bueno, la tinica cosa en la
que casi todos estan de acuerdo es que casi todos los problemas
de salud se originan de un tnico problema -- jel ESTRES! De
hecho, durante los ultimos 10 a 15 afios esto ha llegado a
ser tan universalmente aceptado que inclusive el gobierno
federal de Los Estados Unidos se ha mostrado puiblicamente
de acuerdo con esto.

Como dijimos antes, los Centros para el Control de
Enfermedades en Atlanta declaran que el 90 por ciento de todos los
problemas de salud estan relacionados con el estrés. Por otra parte,
el Dr. Bruce Lipton, en una investigacion dada a conocer en 1998
por la Escuela de Medicina de la Universidad de Stanford, esta en
desacuerdo con el CDC. En base a su trabajo de laboratorio, el Dr.
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Lipton cree que mas del 95 por ciento de todas las enfermedades
y padecimientos estan relacionados con el estrés.

Los principales medios de comunicacién cubren
regularmente el tema. La Guia para la Salud en linea del New
York Times sefiala que el “estrés puede provenir de cualquier
situaciébn o pensamiento que te haga sentirte frustrado,
enojado, o ansioso. Lo que es estresante para una persona no
necesariamente es estresante para otra” .

En Septiembre del 2004, la revista Newsweek dedicé su
portada y su numero principal a “La Nueva Ciencia del Cuerpo
y la Mente”. Los articulos cubrian “El Perdén y la Salud”, “El
Estrés y la Infertilidad”, “Pistas en la Enfermedad Cardiaca”
y mas. Regresaremos a la idea del “Perdon y la Salud” mas
adelante.

Otra prominente revista de noticias, laTime, en su portada
llamo¢ a la presion arterial elevada “el asesino sigiloso” y que
se estaba saliendo fuera de control. El estrés se ha identificado
una y otra vez como una de las causas de la presion arterial
elevada.

Tengo paginas y paginas de investigaciones acerca de
cémo el estrés es el origen del padecimiento. Un articulo en la
revista USAToday del 30 de Mayo del 2004, intitulado “Maneje
el Estré